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Bonjour a tous,

Bien manger est essentiel pour &fre en bonne santé. Méme
si nous sommes nombreux A en avoir conscience, la réalité
du quotidien vient souvent compromettre cette envie d'une
alimentation saine ! Organisée depuis plus de 30 ans, la
Semaine du Golit permet de créer du lien entre le grand
public (notamment les écoles, les maisons de retraite..) et
les professionnels afin d'encourager a I'éveil du golt. EAC
vous explique tout dans le dossier de la quinzaine.
Grace a un négociant qui souhaitait diversifier son activité,
Beaune aurait pu devenir la capitale des Soyeux... C'est ce que
nous racontent les Archives Municipales de Beaune. 33 col-
loque des Sociétés Savantes de Bourgogne... Inscriptions au
prochain Bike & Run... Animations pendant les vacances... Ex-
positions, soirées théatrales, ateliers, conférences, lotos...
toutes les informations locales sont dans ce nouveau numéro
d'EchosdCom, alors bonne lecture a tous et rendez-vous le
mardi 29 octobre | N'oubliez pas de nous adresser vos infor-
mations au plus tard le vendredi 25 octobre.
Refrouvez EAC sur Facebook et Instagram mais aussi sur
www.echosdcom.fr |
Belle quinzaine !

Anne-Sophie Roux

Un renseignement, un tarif...

06 60 48 &4 07

anne-sophie.roux@echosdcom.fr

/\

IMMOBILIERE

IMMOBOURGOGNE.COM

HAUTES-COTES DE NUITS-ST-GEORGES.

I :

Du 28 sepTemBRE AU 11 ocTtoBRE 2024

NAISSANCES

Adam BOUDOT
Cléo DESCHAMPS
Mencia GARCIA
Eivan LECHENET COBOS VELANDIA
Adéle MARCHETTO
Agathe LARUE
Paula RATEAU
Ryad BENMECHTA
Eline DA CUNHA
Roméo WAQA
Céleste ROULOT
Inaya RHODIER

DEces

Pierre GOUDIER, 69 ans, couvreur
zingueur retraité, Beaune

Michelle BERTHIER veuve DURIX,
88 ans, sans profession, Beaune
Pierre LOBREAU, 94 ans, viticulteur
retraité, Savigny-lés-Beaune

Roger BERBEY, 90 ans, aide cuisi-
nier retraité, Beaune

Bemard FEVRE, 79 ans, chef
d’'agence retraité, Beaune

Yves MARGE, 75 ans, directeur
d'établissement retraité, Ruffey-les-
Beaune

Marie-Claude THEVENOT épouse
BELIN, 77 ans, infirmiére retraitée,
Val-Mont

Jean MOEGLIN, 84 ans, cuisinier
retraité, Nolay

Frangoise RICHARD veuve MA-
RION, 91 ans, pharmacienne retrai-
tée, Beaune

Aimé VUITTENEZ, 85 ans, gen-
darme retraité, Ladoix-Serrigny
Daniel MIGNOTTE, 79 ans, agricul-
teur retraité, Merceuil

Andrée GERMAIN épouse GIRARD,
87 ans, commercante retraitée,
Saint-Aubin

Huguette BORTOT veuve CORTOT,
92 ans, sans profession, Beaune
Elisabeth CONSTANT, 61 ans,
femme de chambre retraitée, Beaune
Thierry BON, 60 ans, ouvrier viticole
retraité, Jailly

PUBLICATIONS DES BANS

Julie SANTIARD, juriste et Mathieu
AST, responsable RH & QSE

Sarah LACASSAGNE, préparatrice
de commande et Nicolas TESTARD,
vigneron

Garage Automobile
David BUIRET
REPARATIONS ET ENTRETIEN TOUTES MARQUES
Vidange de boite automatique, clim et vente de véhicules
53 rue du Fbg Madeleine a BEAUNE - davidbuiret@outlook.fr
06.34.44.37.80 / 03.80.22.20.18
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BEAUNE Centre Ville. Au dernier étage dune co-
pro. de 7 lots principaux. Lumineux appart. T5 du-
plex de 116 m”. Grande piéce a vivre. 2 salles deau.
Cave. Droit a profiter de la cour commune. Chauff.

élec. Ch. moy. : 1 524€/an. Pas de procédure en cours dans la copro.
Classes énergie D et climat A. Cofit annuel estimé entre 1310 €et 1 830 €.

335 000 € - réf. 5114 Hono chargervendear

Maison a rénover entiérement comprenant
2 logements élevés sur caves voiitées. Greniers.
Dépendances. Le tout sur terrain arboré de plus
de 1 300 m* bordé par une riviére. D.PE. non
requis (pas de chauffage).

159 000 € - réf : 5099 ton. cargevendeur

Au centre de NOLAY, vaste maison de ville de
6 piéces principales a finir de rénover. Garage.
Courette fermée. Classes énergie C et climat D. Coiit annuel
estimé entre 1610 € et 2200 €.

169 000 € - réf : 5158 Hono.cuarge vendeur

Les informations sur les risques auxquels tous les biens présentés sont exposés sont disponible

Dans un village proche de BEAUNE, maison en
pierre composée de 2 piéces + grenier aménageable.

Cour devant. Classes énergie G et climat C. Cofit annuel estimé
entre 2 100 € et 2 880 €.

92 500 € - réf : 5156 Hono.chargevendeur
isques.gouv.fr

sur le site: www.g




JUSQU’A
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*Les Meubles CELIO vous offrent une extension de garantie
e 3 ans qui s'ajoute a |la garantie légale de 2 ans.
**Voir conditions en magasin.

LES

MEUBLES

C=LIO Ri\¢
PRlX ! SUR NOS COLLECTIONS
JUSQU’AU 31 OCTOBRE 2024

FABRICANT FRANCAIS
1627¢
1384 ¢

PLUS D'INFOS SUR
MEUBLES-CELIO.FR

ENLE
e
EI

D Lit 140 x 190 cm, bicolore, éclairage leds intégré, 1384 €* (dont 10€ d'éco-part mobilier) au lieu de 1627¢€. (hors chevets attenants, option éclairage
sous pans). Paire de chevets attenants bicolores avec tablette verre, éclairage et socle, 931 €* (dont 3,14 € d’éco-part mobilier) au lieu de 1095 €*.
* Offre promotionnelle valable exclusivement sur les produits signalés en magasin (-20% sur les collections sur-mesure et -15% sur les collections

Topaze, Pigment, Toscane, First, Ecorce, Multy, Opale, Smart.)
* Offres non cumulables avec une autre réduction ou remise commerciale.
- \.

Du 22 octobre au 30 novembre 2024 -

Les Experts
Meubles Lavaillotte

67, route de Pommard - Beaune 03 80 22 62 57 -cocuu

ouvert le lundi de 9 & 12h et de 14 a 18h et du mardi au samedi de 9 & 12h et de 14 & 19h 47 F¥kkkh
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J Les Tatie's

Qu’est-ce que c’est que cette pantalonnade ?

En reprenant la formule citée en son temps par un certain

Charles Pasqua, nos Tatie’s s'inquiétent devant tant d’ab-

surdité et d'incohérence de la part des femmes et hommes

politiques qui n‘ont vraisemblablement et pour la plupart,

en ligne de mire, que les échéances électorales. C'est la

raison pour laquelle ils s'invectivent régulierement et de

plus en plus méchamment dans une Assemblée Nationale

devenue bien pire qu’une cour d’école, car ils sont grands quand méme !
Allons, allons, Mesdames et Messieurs, il est peut-étre temps de donner
I'exemple ; c’est pour cela que vous avez été élus ! Oubliez vos querelles
de bas étage, travaillez sur des sujets qui en valent la peine en reprenant, le
cas échéant, les dossiers que vos prédécesseurs, méme s'ils n'étaient pas
du méme bord que vous, ont commencé a traiter mais n'ont pas eu le temps
de clore car déja remplacés, inspirez-vous de ce qui fonctionne ailleurs et
ne jouez pas au petit coq de basse-cour. On gagnera tous du temps et vous
n’ignorez quand méme pas, que le temps c’est de 'argent !

En attendant cet hypothétique revirement de situation, I'argent rentre bien
dans les caisses des nombreux humoristes qui font leurs choux-gras de
toutes vos salades.

Et pour terminer, on citera une autre formule de Charles Pasqua qui n’était
sans doute pas meilleur que les autres : « Les promesses des hommes
politiques n'engagent que ceux qui les écoutent. ».

Allez, au boulot !

“Art de Bourgogne” expose

Du jeudi 17 au mercredi 23 octobre, I'association Art de Bourgogne organise
une exposition de peintures et sculptures a la Chapelle Saint-Etienne située
place Ziem a Beaune.

L'occasion de décou-

vrir les ceuvres d’Anne

Chauvenet, Josiane

Dillenschneider, Jéréme

Foltran, Pierre Fontana,

Myriam  Gaudrillet-La-

pray, Nelly Genot-Du-

rieux, Claude Goujon,

Sylvia Granoulhac, Lako,

Patrick Lepak, Odile

Letourneur, Mr Colors,

Walter Petrizzo, Aleth Pignet, Jocelyne Renaut et Ida Virey.

Ouverture au public : jeudi 17 octobre de 14 h a 20 h ; du vendredi 18 au
dimanche 20 octobre de 10 h a 21 h ; les lundi 21 et mardi 22 octobre de
10 ha 20 h; et le mercredi 23 octobre de 10 h a 19 h. Vernissage vendredi
18 octobre a partir de 18 h. Entrée libre.

Renseignements auprés de Sylvia Granoulhac au 06 13 91 63 53.

‘CHAPELLE ST ETIENNE

Place Ziem a BEAUNE

EXPOSITION ;

PEINTURES - SCULPTURES

DU 17 AU 23 OCTOBRE 2024 72

N teptitiourde marché ki~

Savonniére : un métier “bulle a facettes”

Le parcours professionnel d’Amandine, alias I'Effeuillée, est fait de tours
et de détours. Celle qui, petite, écrivait poémes et chansons, se passionne
pour la littérature, puis les langues vivantes. Elle travaille dans la traduction
littéraire, I'agriculture biologique, I'industrie, la logistique, avant de devenir
professeur des écoles en 2018. Il y a deux ans, n’ayant pu trouver son équi-
libre en tant qu’enseignante, la jeune femme entame une nouvelle reconver-
sion : elle sera savonniére ! Ainsi nait “I'Effeuillée - Savonnerie Poéthique”.
Un nom, tout un programme : on y retrouve des évocations végétales de
feuillages, littéraires de feuillets de papier, sensuelles d’effeuillage avant le
bain ; on y devine 'engagement éthique et la sensibilité poétique.

Malgré les nombreux défis de 'auto-entreprise, Amandine s’épanouit dans
ce métier artisanal alliant rigueur scientifique et technique, écologie, créativi-
té et contact humain. Exigeante et enthousiaste, elle met tout en ceuvre pour
proposer a ses clients des savons et des cosmétiques aux formules simples
et saines, fabriqués dans le respect des normes dans son laboratoire de
Chéatenoy-le-Royal... et toujours a partir d'ingrédients soigneusement sélec-
tionnés, biologiques et locaux dés que possible ! Elle vous propose une
gamme composée de savons aux visuels ciselés et aux fragrances enchan-
teresses, sels de bain, masques a base d'argiles et de plantes, baumes pro-
tecteurs, et bient6t bougies et huiles de massage... C'est sur les marchés
hebdomadaires locaux (Beaune, Givry, Chagny) mais aussi les marchés
artisanaux et bientét, de Noél, qu’elle vend sa production. N'hésitez pas a
lui rendre visite ! Retrouvez-la également sur Facebook : leffeuillee.SP

el

Tendance météo
de /a iainzafne I

J La grenouille dEde

REGARDS DE CIEL

Douceur en changement d’heure.

» Dut mardi 18 au lundi 21 octodre

Du calme en devenir.

* Du mardi 22 au lundi 25 octobre
Plutdt tranquille.
Vous souhaite; des previsions pensonnalisées 7
Téléphonez 07 44 55 55 43
plouetmichel@gmail.com



LEGATIS BEAUNE

Jérdbme PERNOT 06 75 01 46 25 jerome.pernot.21029@notaires. fr

LEGATIS

NOTAIRES

BEAUNE proche foutes commodités appart.
92 m? au 2™ étage avec ascenseur. Com-
prend entrée avec rangement, cuisine
ouvrant sur terrasse, salle salon sur balcon
filant, 3 chbres dont 2 sur balcon, dégage-
ment et cellier. Cave. Stationnement aisé
parking. Nombres de lots principaux 28. DPE : E.
Charges annuelle : 3 760 €.
160 000 € - rst.: 181012095

Honoraires & la charge du vendeur

VILLEBICHOT. Propriété ancienne 327 m2 hab.
sur terrain clos et arboré d'env. 2 300 m2
Matériaux de qualité : pierres, dalles bour-
guignonnes, poutraisons... une partie entie-
rement refaite & neuf. Cette propriété compr.
au RDC entrée, séjour salon d'env. 40 m2,
piéce de vie avec cuisine aménagée d'env.
50 m? ouvrant sur terrasse extérieure, cuis.
d'été, SDB avec WC. Au demi-niveau par le
séjour salon : bibliotheque d'env. 15 m? sur
sol en verre.Au 1% étage par la piéce de vie :
suite parentale d'env. 25 m? (dégagement
SDD WC chbre). Au T¢ étage poar le séjour
salon : dégagement, chbre d'env. 19 m?
SDD, WC. Au T¢ étage et demi : dégage-
ment, chbre en duplex et rangement d'env.
15 m? salle de jeux ou chbre d'env. 16 m?,
chbre d'env. 19 m2 Annexes dépendances :
terrasses extérieures, cave, blcher, atelier
chaufferie de 21 m? garage 28 m?.DPE : C.
630 000 € - ret.: INsG1012281

Honoraires & la charge du vendeur

GILLYLES-CITEAUX. Propriété sur env.
2 400 m? de terrain compr. : maison
d'habitation env. 89 m? Au RDC : entrée
dans salle salon, cuisine, SDD/WC. Au
T étage : grande piéce @ usage de
bibliothéque/bureau/chambre,  SDB.
DPE : D. Maison ancienne d'env. 123 m2,
Au RDC : cuisine d'été, salle & manger,
salon, palier, SDD WC, chambre, cellier,
garage. Au 1¢ éfage : dégagement,
3 chambres, SDD WC, grenier. DPE : F.
Annexes et dépendances : 2 appentis,
abris de jardin, piscine, cellier et garage.

345 000 € - ret.: LB1012178

Honoraires & la charge du vendeur

BEAUNE sur superbe terrain 1 000 m? maison
130 m? hab. avec piéce supplémentaire
d'env. 35 m2. De plain-pied : ferrasse, entrée,
salle salon, cuisine, chbre, SDD, WC. Au 1¢
étage : dégagement, bureau, 2 chbres dont
1 avec dressing, SDD, WC, piéce de range-
ment d'env. 35 m2 Annexe dépendances :
cuisine buanderie, garage chaufferie, go-
rage atelier avec mezzanine, cave. DPE :E.
Nous consulter - ret.: 181012131

Honoraires & la charge du vendeur

BEAUNE 9 KMS. MERCEUIL. Terrain & bdtir via-
bilisé d'env. 557 m2.

69 000 £ - re.:1B21029A

Honoraires & la charge du vendeur

BEAUNE proche Zone d'Activé. Ensemble
immobilier comprenant une petite maison
a restaurer de 65 m? habitables, un han-
gar d'environ 260 m2. Le tout sur terrain de
1 600 m2. Nombreuses possibilités (activité
ou immobilier). DPE : G.

400 000 € - ret.: 181012328

Honoraires & la charge du vendeur

BLIGNY-LES-BEAUNE. Maison de 100 m? habi-
tables compr.au RDC surélevé: entrée, salle
sallon, cuisine, 3 chbres, SDD, sanitaires. Au
S/sol: garage, cellier, cuisine d'été, 2 chbres.
Annexes dépendances : garage 3 voitures.
Terrain de 1 600 m2 clos avec possibilité de
division (2 accés). DPE : D.
299 000 € - ret.:L81012157

Honoraires & la charge du vendeur

DEMIGNY. Terrain & bétir 694 m?a viabiliser.
Etude géotechnique réalisée.

62 000 € - ret.:LB1011598

Honoraires & la charge du vendeur

BEAUNE INTRA-MUROS. 2¢m étage, T3 neuf
48,49 m entrée dans piéce de vie salle
salon cuis. aménagée, 2 chbres, Sdb, WC.
Chauf. élec. DPE : D. Copro.de 6 lofs.

158 000 € - ref.: A052008

Honoraires ¢ la charge du vendeur

BEAUNE proche CV, ensemble immo-
bilier libre et'en copro. compr. appart.
76 m2en RDC. DPE : D.Appart. 100 m2 au
1¢ étage. DPE : E. Grenier aménageable
au 2™ étage d'env. 29 m2. Cave. Dépen-
dance compr. au RDC remise et grenier
de 147 m2. Bande de terrain sur I'ariere
et cour privative sur le devant.

395 000 € - ret.: LB1010242

Honoraires & la charge du vendeur

MERCEUIL. Maison & restaurer sur ferrain
d'env.500 m? compr. au RDC appart.63 m2,
Enfrée, cuisine, WC, dégagement, SDB,
salon, 2 chambres. Au 1¢ éfage et combles
107 m? : enfrée dans cuisine, SDB, salle
salon, WC, 2 chambres et combles. Dépen-
dances : grange, garage blicher. Non sou-
mis au DPE.

195000 € - ret.: 821029

Honoraires & la charge du vendeur

BEAUNE quartier recherché maison ou
terrain & bdtir. Située au calme et proche
toutes commodités sur terrain trés agréable
clos et arboré de 700 m2 maison de 66 m?
@ restaurer. DPE : G.

263 000 € - ret.:LB1011724

Honoraires & la charge du vendeur

LOUVREE
BEAUNE
PARC D’ACTIVITES
BEAUNE. Cellule de stockage de vin d'une sur-
face utile de 495 m? a 598 m2. Livraison 2026.
Ce parc est né des attentes de professionnels en lien
avec les métiers du vin sur l'agglomération Beaunoise. Le
concept de L'Ouvrée est unique et novateur sur la région.
Les cellules sont optimisées afin d’avoir Uessentiel des
équipements nécessaires, en adéquation avec un prix
cohérent. Les prestations seront évolutives selon les de-
mandes spécifiques afin de réaliser un projet sur mesure.

Nous consulter - ref. LB1011697
Honoraires a la charge du vendeur

BEAUNE. Appart. 94,75 m? au 4*™ éfage
dans résidence avec ascenseur et proche
toutes commodités. Entrée avec range-
ment, cuis. équipée ouverte sur salle salon
donnant sur loggia fermée, dégagement,
3 chambres dont une ouvrant sur balcon,
SDB, salle d'eau, WC. Copro : 24 lots principaux.
DPE : D. Ch.annuelle : 2415 €.

210000 € - ret.:LB1010659

Honoraires & la charge du vendeur

BEAUNE. Appart. T2 de 48,80 m? avec sfa-
tionnement proche CV. Secteur recherché
résidence récente au calme avec piscine,
Appartement situé au 2™ étage sur 2 en
exposition Nord Ouest. Il comprend : en-
frée dégagement, salle salon ouvrant sur
petite terrasse d'env. 5 m? coin kitchenette,
une chambre, salle de bains et we séparé,
Nombres de lofs principaux 72. DPE : D. Charges
annuelle:1070€

125 000 € - ret.: 181012377

Honoraires & la charge du vendeur

BEAUNE. Appart. 97 m? avec ascenseur
proche toufes commodités. 6™ étage
compr. entrée dégagement, cuis., salle
salon ouvrant sur loggia Nord-Est, 3 chbres
dont 1 avec rangement et ouvrant sur
balcon, WC, SDD, rangements. Cellier et
cave. Vue dégagée et stationnement aisé.
Chauf. collectif gaz. Ch. annelles env. 3 100 €.
48 lots principaux. DPE : E.

148 500 € - ret.: LB1011546

Honoraires & la charge du vendeur

BEAUNE proche toutes commodifés maison
130 m2 hab. compr.au RDC surélevé : entrée
dégagement, cuis., salle salon ouvrant sur
terrasse, chbre, SDB et WC. Au 1% étage: pa-
lier,2 chbres dont 1 avec SDD et WC, bureau.
Au $/Sol : garage, dégagement, chaufferie,
rangement, buanderie et cellier. Sur terrain
d'env.1000 m2 Une autre parcelle de ferrain
@ bdtir & viabiliser de 344 m2. DPE : E.
349 000 € - rst.: 181011950

Honoraires & la charge du vendeur

BEAUNE 9 KMS dans un ensemble en pierre,
appart. & rénover en RDC de 6290 m2
avec cour et ferrain privatif compr. entrée,
cuis., séjour, 2 chbres, SDB et dégagement.
Annexes : ancienne chambre @ four. Cour
privative sur 'avant et terrain privatif sur I'ar-
rigre. 2 lots principaux. Non soumis au DPE.

89 000 € - ret.: 811457

Honoraires & la charge du vendeur

NUITS-SAINT-GEORGES, au calme maison
située proche toutes commodités de 83 m2
habitable sur terrain de 900 m2. Compr. au
RDC surélevé : entrée, salle salon, véranda,
cuisine, dégagement, 2 chbres, SDD, sani-
faires.Au §/Sol : garage, buanderie, chauffe-
rie, cellier, piece de rangement, cave. Un lo-
cal sur le coté de la maison. Terrain. DPE : G.

218 000 £ - ret.: InsG1011722

Honoraires & la charge du vendeur

BEAUNE 6,5 kms, maison au calme sur env.
2200 m2 de terrain compr.au RdC : véranda,
piéce repas salle & manger, cuisine, salon,
chambre avec rangement, dégagement,
SDD sanitaires.1* éfage: mezzanine bureau,
dégagement rangements, 4 chbres dont
une avec rangement, SdB, sanitaires. An-
nexes dépendances : buanderie chaufferie
cave, garage atelier, blcher. Sur terrain sans
vis-G- vis d'env. 2200 m2. DPE : E.

Nous consulter - ret.: s1011750

Honoraires & la charge du vendeur

BAR-BRASSERIEHOTEL sur la Cote de Nuits.
Tres bon emplacement, surface d'env.
269 m2 terrasse I'été avec autorisation de
la Mairie. Prix des murs et du fonds :

790 000 £ - ret.: INsG1011793

Honoraires @ la charge du vendeur

Toutes nos offres sur www.legatis.fr

Frangoise Bidegaray-Grivot, Emeric Lehanneur, Isabelle Rousselin-Fussi, Antoine Rodrigue

7 rue Jacques-de-Molay - BEAUNE - Tél. 03 80 26 37 00
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Transmettre le gout du gout !

Manger équilibré pour étre en bonne santé ! Méme si, sur le papier, nombreux sont celles et ceux
a en avoir conscience, force est de constater que la réalité est tout autre ! En effet, un déces sur 5
dans le monde est attribué a une mauvaise alimentation... L’organisation de “La semaine du gout”

prend tout son sens et permet d’encourager le public (petits et grand) a éveiller ses goits mais
aussi comprendre l'intérét de bien manger. Elle se déroule du 14 au 20 octobre. Explications...

ORIGINE

La semaine du go(t (initialement la Journée
du Golt) a été créée a Paris en octobre
1990 par les industriels du secteur du sucre,
en partenariat avec Jean-Luc Petitrenaud,
journaliste culinaire, dans le but de contrer
la mode du “light” qui incitait & diminuer
la consommation de sucre ou utiliser des
alternatives. Des guides et dépliants sont
notamment distribués dans les écoles afin
d’encourager la consommation de sucre
pourtant si décriée par les nutritionnistes. Un
peu curieux, me direz-vous ! Mais attention,
il ne s'agissait pas de pousser a la surcons-
ommation de sucre mais plutdt d'éduquer le
public aux godts et saveurs. Et oui, le sucre

(qui fait partie de la famille des glucides) joue
un réle important dans le fonctionnement de
I'organisme (notamment pour les muscles,
le cerveau, le cceur et les globules rouges)
en apportant I'énergie nécessaire. Une
consommation trop faible peut entrainer des
malaises, une perte de densité osseuse. A
contrario, une surconsommation provoque
des troubles digestifs, la prise de poids...
Il est donc utile de savoir le consommer de
fagon saine, d’ou la création de cet événe-
ment dans lequel 350 chefs ont donné leur
premieres “Lecons de godt” aux éléves de
CM1/CM2 des écoles parisiennes.

C'est en 1994, que cette journée se trans-
forme en “Semaine du Go(t” et s’étend dans
toute la France et a tous les niveaux de
consommation : hétellerie, restauration com-

merciale, collective et universitaire, lycées
hételiers, artisans des métiers de bouche...
A partir de 2003, elle sera placée sous le
haut patronnage du ministere de I'Agricul-
ture, de I'Alimentaion, de la Péche et des
Affaires Rurales.

Aujourd’hui, elle s’exporte dans le monde
entier (Japon, Belgique, Suisse...) mais ne
se déroule pas forcément en octobre.

OBJECTIFS

Cet événement permet de véhiculer un cer-
tain nombre de valeurs : éduquer a apprécier
les godts, favoriser la diversité des golts et
des saveurs, informer sur le contenu exact
des assiettes consommées, transmettre des
savoir-faire culinaires, renforcer le plaisir du
golt et développer des habitudes alimen-
taires équilibrées. Tout ceci s'articule autour
de visites a la ferme, dégustations de pro-
duits du terroir, ateliers... créant ainsi un
lien entre le grand public et les profession-

nels. Hippocrate disait « Que la nourriture
soit votre premier médicament ». Et oui, on
ne mange pas seulement pour remplir son
estomac mais pour nourrir son cerveau,
son coeur, ses muscles, son foie... et ainsi,
grace a une bonne alimentation, préserver
sa santé.

EuHHH, c’EsT quol 2727

Aujourd’hui en France, un jeune de 15-
24 ans sur 5 ne sait pas reconnaitre une
courgette, et 15 % d’entre eux ne font pas la
différence entre une orange et un pample-
mousse (selon une enquéte de Hariis Inte-
ractive intitulée “Les Frangais et I'alimenta-
tion quotidienne”).... Il est temps d'agir !

C’EST BON MAIS C’EST PAS BON !

Si la France est réputée pour sa gastro-
nomie, elle est également le pays de la
malbouffe, terme qui désigne toute forme
de nourriture produite industriellement et
de mauvaise qualité nutritive du fait d’'une
teneur trop importante en sel, graisse et
sucres (elle compte aussi bien les établis-
sements de restauration rapide que les
plats cuisinés, gateaux et autres sodas
vendus dans les supermarchés). Avec ses
52 000 fast-foods, dont 1 500 McDo (repré-
sentant le deuxiéme marché mondial pour



I'enseigne), I'essor des kebabs et plus réce-
ment des tacos, la France est également le
deuxieme pays consommateur de pizzas
au monde ! Si consommée occasionnel-
lement, cette nourriture est un plaisir pour
beaucoup, sa consommation excessive est
un véritable fléau. On impute a la malbouffe
8 millions d'obéses, 10 millions d’hyper-
tendus, 500 000 insuffisants cardiaques et
plus de 4,5 millions de diabétiques, coltant
ainsi plus de 12 milliards d’euros par an en
dépense de santé.

L'Etat a un role a jouer afin de mieux enca-
drer la publicité (90 % des publicités alimen-
taires destinées aux enfants concernent des
produits de trés mauvaise qualité nutrition-
nelle). En effet, les industriels regorgent
d’idées pour plaire aux enfants : emballages

colorés, mascottes sympathiques, jeux
attrayants... sans compter les offres pro-
motionnelles alléchantes pour les parents
(2 paquets achetés, le 3¢ offert ou 68 %
de réduction sur le second produit...). Tout
est bon pour inciter les enfants @ consom-
mer. lls grandissent ainsi dans un environ-
nement obésogéne ! Un enfant sur six est
en surpoids ou obése. Cette surexposition
marketing a donc de lourdes conséquences
avec la probabilité de rester obése une fois
adulte de 50 & 70 %.

LE ROLE DES CHEFS
Parrain de 'événement depuis 4 ans, le chef

Grégory Cohen renouvelle son engagement
dans la transmission du golt : « La sensi-

bilisation au bien-manger est primordiale
pour moi, et encore plus auprés des enfants
pour éveiller leur curiosité. C'est pour cela
que je m’engage avec la Semaine du Godt
pour transmettre et créer du lien entre les
professionnels du golit et les futures géné-
rations. ».

Comme lui, les chefs travaillent le golt en
inventant des plats et des desserts dans les
cuisines de leurs restaurants dans le but
de faire plaisir gustativement aux clients. Il
s'agit-la d’'un véritable art : I'art de marier
des produits, des couleurs, des saveurs
pour parler a nos sens. La présentation de
I'assiette est indispensable car on mange
d’'abord avec les yeux. Ceci est d'autant
plus vrai pour les enfants, qui ont souvent
un rapport difficile avec les légumes. C'est
d’ailleurs I'un des objectifs de la semaine du
godt : réussir a contourner I'appréhension
visuelle pour faire accepter a I'enfant de
godter. Différentes recettes ont été de réels
succes : frites de légumes, croque-monsieur
végétarien...

En paraliéle, les chefs étudient les sen-
teurs qui font saliver, les préparations qui
croquent, fondent, croustillent pour attiser
notre curiosité. lls jouent sur les textures,
la consistance ou la température en pui-
sant dans leur imagination, les saisons, les
modes... et peuvent marier de la viande
avec des bonbons ou utiliser des asperges
en dessert, tout est possible !

LES IDEES REGUES

Pour manger sainement, il faut tordre le cou
aux idées regues et autres légendes :

* Les légumes surgelés contiennent
moins de nutriments que les légumes
frais. Faux, ils en contiennent méme sou-
vent davantage. Les vitamines sont tres
fragiles et sont notamment détruites par la
lumiére et par le stockage a I'air libre. Or les
légumes surgelés sont refroidis immédiate-
ment apres avoir été récoltés et nettoyés.
Leurs qualités sont donc souvent mieux
préservées que la plupart des légumes
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frais qui vont passer plusieurs jours a l'air
libre ou étre conservés dans de mauvaises
conditions a la maison. Ceci n’est valable
que pour les légumes natures, pas pour les
préparations industrielles !

* Les féculents font grossir, il faut les évi-
ter. Faux, sauf bien sir s'ils sont consom-
més en exces, mais c'est valable pour tous
les aliments ! Par contre, attention a la pré-
paration : 200 g de pates cuites + 5 g de
beurre représentent 267 kcal, les mémes
pates accompagnées d’'une sauce carbo-
nara représentent 324 kcal et contiennent
3 fois plus de lipides.

* Le miel est un sucre naturel donc je
peux en consommer autant que je veux.
Faux, le miel reste du sucre a 80 %. Par
contre, il contient aussi des minéraux et vita-
mines, mais en quantités infimes.

* L’huile d’olive est meilleure pour la
santé. Faux, elle est tres riche en oméga 9
et oméga 6 mais elle ne contient pas d'omé-
ga 3, essentiels dans la prévention des
risques cardio-vasculaires. C'est pourquoi,
il est recommandé de varier les différentes
huiles.

o |l est préférable de manger plus gras a
midi que le soir. Faux, le corps a la méme
capacité a absorber les graisses, quel que
soit le moment de la journée. Si la proportion
de lipides dépasse 30 % des apports, cet
exces sera stocké de la méme fagon que le
sucre.

* L'orange est I'aliment le plus riche en
vitamine C. Faux, c’est le poivron jaune qui
en contient presque quatre fois plus que
I'orange. Le kiwi en contient deux fois plus.

* Les épinards sont riches en fer. Faux,
cette réputation injustifiée est née d'une er-
reur de transcription a la fin du XIX¢ siécle, es-
timée a 27 mg/100 g au lieu de 2,7 mg/100 g.
Avant que I'erreur ne soit corrigée, I'idée s’est
répandue auprés du public, accentuée par le
dessin animé “Popeye”. En réalité, on trouve
une quantité de fer bien supérieure dans les
petits pois, les lentilles, les haricots blancs, le
persil... mais aussi toutes les viandes (et pas
uniquement les rouges).




8 ¢ EdCn° 322 ¢ 15 octobre 2024

L CHASS

[com

Renseignements :

£ echosdcom
@ echosdcom

La complantation en viticulture

En traversant nos communes bourguignonnes, nous sommes nombreux a
nous demander ce que fait le vigneron dans ses vignes a cette période de
I'année. Seules les vendanges donnent une réponse a nos questions. Alors,
pour éclairer notre savoir, EdC a demandé a un professionnel de nous expli-
quer le travail de la vigne selon les saisons.

L'objectif principal de la complantation est I'amélioration parcellaire : rempla-
cer les pieds morts ou déficients afin de respecter la densité requise pour
I'appellation et retrouver la rentabilité de la parcelle. Cette technique consiste
donc a remplacer les pieds de vigne morts ou malades par de jeunes plants.
Jeunes pousses et anciens pieds cohabitent ainsi dans les mémes allées.

Si cette technique ancestrale posséde de nombreux

atouts, elle est toutefois colteuse, délicate a réali-

ser, et sa réussite n'est pas garantie. En effet, il est

difficile pour un jeune plant de se développer dans

une vigne en place, en raison de la concurrence des

autres souches au systéme racinaire puissant, de

I'état du sol, des maladies, de sa fragilité face aux

travaux mécanisés. Pour toutes ces raisons, il n'est

pas simple de réussir les complantations, et elles

demandent une attention soutenue. Elle doit s'ins-

crire avec d’'autres méthodes dans une véritable

stratégie de renouvellement du vignoble.

Précision sur la technique : La complantation est divisée en 3 étapes
consécutives :

* [dentification et arrachage des ceps morts et malades

+ Réalisation des trous qui recevront les nouveaux plants

* Plantation des jeunes plants

Des essais menés au niveau régional montrent que la réussite d’une com-
plantation est fortement liée aux conditions climatiques et aux pratiques
culturales. Il ressort aussi qu'il vaut mieux privilégier les plants a racines
longues et a tige de porte-greffe longue, et éviter les apports d’engrais mi-
néraux au moment de la complantation. Le remplacement des pieds man-
quants sur une parcelle est indispensable si I'on veut conserver un niveau
de rendement rentable. Sur des parcelles non dépérissantes, la complan-
tation peut étre une solution intéressante. Mais sur le terrain, la réussite
de cette technique n’est pas souvent a la hauteur de son colt et de ses
contraintes de mise en ceuvre.

PrestaVitiBeaune, tél. 06 28 95 19 30 ou mail prestavitibeaune@gmail.com
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PRESTA VITI BEAUNE
Prestations Viticoles
FRANCOIS PALAZON

06 28 95 19 30

prestavitibeaune@gmail.com

Les jeux nous ont fait

Cela remonte souvent & notre plus jeune age, a quelques parties de Memory
en compagnie de papi ou mamie, a un quelconque Loto des images avec
papa, maman !

Un peu plus tard viennent les jeux de société

avec les copains, chez les uns, chez les autres

ou durant les longues récréations de fin d'année

scolaire. Petits, les enfants de ma génération

jouaient @ Cochon qui rit, aux petits chevaux ou

au jeu de l'oie (tout un bestiaire) puis grandis-

saient avec le Mille bornes, la bataille navale, le

Cluedo et le Monopoly. Coté jeux de cartes, on

se livrait @ une autre bataille, celle-la interminable

et dépourvue d'intérét, mais aussi au Mistigri, au

bouchon ou encore au tas de m... (parce qu'il

fallait bien rire). Le temps passant, les joueurs

les plus acharnés évoluaient vers le rami, avant

de se mettre au tarot ou a la belote et d'y jouer pendant des nuits entieres, en
abusant parfois de la biére ou de la bouteille de digestif dénichée dans le buf-
fet des parents. Parents qu’on allait méme jusqu’a défier en les convoquant
sur le terrain de ces jeux qu'ils nous avaient eux-mémes transmis.

Le temps passe, les jeux aussi | Maintenant, ils s’appellent Skyjo, Sub ter-
ra, Shotten totten ou plus simplement Trés futé (pour le contraste), mais
le plaisir de jouer en société n'a jamais été aussi partagé. Allez, je vous
en conseille un susceptible de rassembler les adeptes de la belote et les
gamers de toute derniere génération : The Crew, autrement dit “L'équipage”,
un jeu de cartes coopératif qui égayera vos longues soirées d'hiver.

Florence Bizouard
« Vous avez dit bizarre ? »

Gogo et Nana (3)

Suite a cette escapade souterraine, Nana et Gogo retrouvent la lumiére
naturelle. lls sentent méme le souffle du vent sur leurs tentacules. Chemin
faisant, ils se dirigent vers un jardin potager et tombent nez a nez avec un
rang de framboisiers. lls se régalent de quelques framboises bien juteuses
avant de s'accaparer une grosse laitue.

Une fois rassasiés, ils reprennent leur route

et vont faire une sieste dans une cabotte”

en pierre seche Au Renard, a 'ombre de

la Montagne de Beaune. lls seront a I'abri

des intempéries. A peine assoupis, ils

entendent un raffut ! Ce sont deux chiens

fugueurs qui, en flairant le passage des

lapins de garenne, se sont introduits dans

la cabotte et en sont ressortis aussitot. Le

soir venu, ils reprennent leur voyage guidé

par la lune vers le sud. lls croisent des

limaces léopards, des araignées velues,

des papillons de nuit, des mulots, mais

aussi des fétards enivrés sur la véloroute

allant de Beaune a Santenay. Fatigués, ils décident de s'installer dans un
roncier jusqu'au lendemain matin. Personne ne viendra les inquiéter dans
cette forteresse naturelle. A 'aube, une averse joue une partition musicale
sur les feuilles de ronce. Ces notes douces éveillent Gogo et Nana qui se
préparent a une nouvelle journée faite de rencontres et de surprises. Et
les premiers rayons du soleil transforment chaque goutte de rosée en un
diamant éphémeére.

*Une cabotte est une ancienne cabane ou resserre de vigneron dans nos cotes.

Anne Deville



Conférence

Le Club Culturel italo-beaunois organise une confé-
rence annuelle animée par Marion Leuba, ex-conser-
vatrice des musées des Beaux Arts de Beaune, sur

le theme “Artemisia Gentileschi artiste peintre ita-
lienne du XVII%, inffluencée par le Caravage” le jeudi
24 octobre a 18 h 30 a I'espace Beaune Bretonniere

(1 rue des Vignes).

Gratuite et ouverte a tous les passionnés de culture
italienne.

ATissu de la conférence le verre de l'amitié sera offert.
Contact : Jean Ferro (président) 06 78 37 87 16 ou clubitalobeaunois@
gmail.com

Toussaint : circulation cimetiere

Les usagers ayant des difficultés @ marcher pourront pénétrer dans I'en-
ceinte du cimetiere en véhicule pour déposer leurs fleurs et se recueillir,
les fleuristes pourront effectuer leurs livraisons du lundi 28 octobre au
dimanche 3 novembre 2024 inclus entre 9 het 11 hetentre 14 het 16 h,
a I'exception du vendredi 1¢" novembre matin en raison de la cérémonie
du Souvenir.

Il est rappelé que les véhicules ne doivent pas stationner devant la barriere
afin de laisser le passage libre pour les services de secours et pour les
convois funébres qui sont prioritaires dans le cimetiére.

Les usagers doivent rouler au pas et emprunter les allées principales uni-
quement.

EdC n° 322 ¢ 15 octobre 2024 ¢ 9

Moustiquaires
Portes | Portails
Portes de garage

Stores de terrasse
et pergolas
Fenétres | Volets

06 80 75 2192 06 8186 03 45

4 route de Beaune a Corberon
DXl contact@antoinefaivre.fr @ www.antoinefaivre.fr

Achat Bijoux
Or et Argent - Diamants
Montres - Numismatiques
Objets d'art

M. Frangois, spécialiste depuis 2003

Paiement comptant - Confidentialité assuré
“Nous pouvons nous déplacer a domicile”

Ouvert du lundi au samedi de 10" 3 19" non-stop

M. Francois - 6 rue du Faubourg Madeleine a Beaune
06 35 30 93 22 - fga.antik@gmail.com - www.or-francois.com
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Hotel Castellana

I'anglais (Etats-Unis) par Faustina Fiore, nous transporte dans le décor
inhabituel de 'Espagne d’aprés-guerre. On pénétre dans la famille d’Ana,

Dans une note datée d’ao(t 1951, Harry Truman, président des Etats-  observant la trajectoire d’opposants intellectuels, brisés par le pouvoir.

Unis, expose ses réserves concernant les rapports diplomatiques avec  L'écriture, sobre et efficace, nous fait pénétrer au cceur de ces familles,
I'Espagne et ce, en raison de la fagon dont Franco traite les citoyens en

décimées, écartelées par des vues divergentes, baillonnées. De la néces-
désaccord religieux avec lui. Madrid, été 1957. Rafa cumule un emploi sité de cacher sa vraie nature pour tout simplement sur-
dans un abattoir et au cimetiére. Il reste trauma- vivre. En paralléle, le cheminement de Daniel, le poids
tisé aprés l'arrestation et I'exécution de son pére de son héritage, le comportement nébuleux de ses
par la Guardia Civil, quelques années plus tot. Sa

parents, interrogent sur la destinée des gens censé-
sceur Ana, employée a I'Hotel Castellana Hilton, ment libres. Au fil du livre, les personnages, nombreux,
regoit des lettres anonymes et tente de se faire dont la psychologie est bien creusée, se croisent et
discrete sur I'injonction de leur sceur ainée. Daniel, se livrent, évoluent ou se désagregent. Les secrets
américain, bilingue par sa mére, est en voyage avec ne sont pas le monopole d’Ana, faisant écho a ceux
ses parents. Destiné a prendre la téte de la compa- de la famille de Daniel. On suit tout ce petit monde
gnie pétroliere familiale il réve de faire une carriére dans les réves de corrida, les compromissions avec
de photojournaliste. Parti en exploration, boitier en le pouvoir et on pénétre dans I'un des plus gros scan-
bandouliére, il capture dans la rue I'image d’une reli-

dales de I'époque, celui de bébés qui, par idéologie,

gieuse dissimulant le nourrisson mort qu'elle trans- ont été arrachés a leurs parents biologiques pour

porte. Le temps de changer de pellicule pour espérer

étre confiés a des couples qui “pensaient” bien. Un
prendre d’autres photos et il se retrouve nez & nez sujet longtemps occulté et qui reste tabou mais qui
avec les “corbeaux”, ainsi surnomme-t-on la force concernerait quelque 300 000 naissances. Au-dela
militaire au service de Franco. Ramené a I'hétel, il de cet éclairage historique essentiel, Ruta Sepetys
fait bientdt la connaissance d’'un certain nombre de construit une fresque éminemment romanesque,
protagonistes, diplomate, journaliste, autour desquels décrivant avec une grande sensibilité¢ les par-
gravite son pere. Quand Ana, affectée au service de

cours difficiles, les amours contrariées, les zones

la famille, rencontre Daniel, le silence qu’elle a promis d’ombres a éclairer.

de garder sur son histoire et la réalité du quotidien se fissure lentement...

Bien documenté, passionnant, ce roman de Ruta Sepetys, traduit de  Hétel Castellana. Ruta Sepetys. Editions Folio. 9,70 €

BEAUNE
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Megalopolis

Par acquis de conscience, je me devais tout de méme d’aller voir ce que
valait le dernier film de I'immense Francis Ford Coppola, sur nos écrans
depuis le 25 septembre dernier et bon, comment dire ? Par o commencer ?
Et qu'est-ce que je pourrais réellement en dire d'ailleurs ? Honnétement, je
n'en sais rien.

Le film a été présenté en compétition officielle au Festival

de Cannes 2024 et les critiques ont littéralement atomisé le

film ! Bon, je me méfie de tous ces pompeux de Cannes qui

vont crier au génie de véritables daubes et fustiger un p'tit

film indé qui devrait avoir sa chance, donc il faut toujours

vérifier les choses soi-méme, n'est-ce pas ! 2 h 18, durée

du film et de la part du vieux Francis, j'étais étonnée qu'il ne

dure pas plus longtemps !

« Megalopolis est une épopée romaine dans une Amérique

moderne imaginaire en pleine décadence. La ville de New

Rome doit absolument changer, ce qui crée un conflit ma-

jeur entre César Catilina, artiste de génie ayant le pouvoir

darréter le temps, et le maire archi-conservateur Franklyn

Cicero. Le premier réve d’un avenir utopique idéal alors que

le second reste trés attaché a un statu quo régressif protec-

teur de la cupidité, des privileges et des milices privées. La fille du maire et
jet-setteuse Julia Cicero, amoureuse de César Catilina, est tiraillée entre les
deux hommes et devra découvrir ce qui lui semble le meilleur pour I'avenir
de 'humanité... »

Voila, maintenant, débrouillez-vous avec ¢a ! Na !

Megalopolis est le projet d’'une vie pour Coppola. Peut-étre trop ambitieux,
trop mégalo, trop de trop, je ne sais pas, mais apres plusieurs échecs, il finit
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par investir une grande partie de sa fortune personnelle pour le financer,
et on ne parle pas de 100 balles hein ! Rajoutez quelques zéros au bout !
Sorte de fable épique de science-fiction ou le personnage principal est la
ville de New York, renommée New Rome, Coppola s'inspire de la chute
de la république romaine en faisant notamment allusion a la conjuration de
Catilina, d'ou les noms des personnages tels que Cicero, César, Catilina
ou encore Crassus. Je vous I'accorde, il faut avoir quelques p'tites réf, une
bagatelle ! Et je vous rassure, je ne les avais pas toutes.
Visuellement, ce film est magnifique en tout point. Chaque
séquence, chaque plan est encore plus fou et toujours plus
éblouissant que le précédent. On se demande tout au long du
film ce que I'on est vraiment en train de voir, et je pense qu'il
me faudra plusieurs autres visionnages pour en comprendre
totalement le sens tellement ce film est un OVNI. Je me suis
parfois demandée si je n'étais pas en train de voir du Terry
Gilliam donc vous pouvez imaginer le délire !
J'ai tout de méme retrouvé quelques thémes de prédilections
chers a Coppola, 'homme gangréné par le pouvoir, la violence
ou encore la famille. Autre élément, et pas des moindres, qui
a sans aucun doute contribué a ce que je ne me contente pas
de dire que tout ¢a n’était qu'une vaste blague, le prestigieux
cast, trop long pour tous les citer, mais chaque acteur joue a
la perfection son rdle, on ne peut le nier.
Mais, si vous me demandez si j'ai aimé ou détesté ce film, je suis encore
dans l'incapacité de vous répondre, ce qui est tout de méme assez frustrant.
Mi-tragédie, mi-utopie, soit vous adhérez et vous n‘avez plus qu'a vous
délecter, soit vous détestez et comme quelques personnes l'ont fait, vous
quitterez la salle avant la fin. A vous de choisir !

Signé Ksou
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47 AVENUE DE LA SABLIERE A BEAUNE - 03 80 26 14 35 - WWW.CARRELAGE21.COM
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Jusqu’au 26 octobre 2024

OUVERT du LUNDI au VENDREDI de 8" a 12" et de 14" a 18"30 et le SAMEDI de 9" a 12" et de 14" 3 18"
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Il est temps de retrouver ’équi-libre !

La rentrée est passée et 'automne est bien la avec sa grisaille, ses pluies
mais aussi ses paysages qui se poudrent d’or et de safran... N'est-ce pas le
moment idéal pour se reconnecter a Soi mais aussi a la nature ?

C'est justement ce que propose Nadége,

thérapeute énergétique et professeur de Kun-

dalini Yoga par le biais de son association

“En Equi-libre”, afin de vous accompagner

vers un mieux-étre a travers I'équi-thérapie,

les balades a poneys et chevaux ainsi que

des ateliers de développement personnel (le

dernier de la saison se déroulera les samedi

19 et dimanche 20 octobre, il reste quelques

places) mais aussi des cours de yoga kunda-

lini, qui ont lieu a:

* Beaune le lundi de 19 h a 20 h 30 salle du

Jardin Anglais, 13 bd Joffre

* Meursanges le mercredi de 19 h @ 20 h 30 a la salle de la mairie.

* Bligny-lés-Beaune le vendredi de 12 h 15 & 13 h 45 dans une yourte, rue
de la Fournerette.

Les enfants ne sont pas oubliés avec un cours qui leur est dédié a Vignoles
le mercredi de 9 h 15a 10 h 15 a la maison pour tous en partenariat avec
Veda Yoga Vibrations.

Un cours d’essai est offert.

Vous souhaitez aller encore plus loin... Accompagnatrice de voyage, Na-
dége propose également des voyages spécialement créés pour les femmes
(voir page 22).

Besoin de vous recentrer sur vous-méme, d’apporter de nouvelles énergies
a votre corps et a votre esprit, contactez :

En Equi-libre — Nadége Carcouet - rue de la Fournerette a Bligny-lés-
Beaune - 06 33 95 50 66 — https://asso-en-equilibre.com

Association EN EQUI-LIBRE
Cowrs de Kundalini Yoga (adultes)
Cours de Yoga ludique (enfants)
Balades a poney/cheval

Ateliers développement personel
Equi-thérapie

Beaune et ses environs
Nadége Carcouet 06.33.95.50.66 - asso-en.equilibre21 @gmail.com

Ecogestes
PRIVILEGIER LES ESCALIERS A L’ASCENSEUR

On a tous vécu cette situation : face a nous, les marches

d’'un escalier qui monte et puis, juste a coté... 'escalator. Bien souvent, on
opte pour la machine qui fait le boulot & notre place : I'ascenseur, le tapis
roulant... Rien de plus humain. Mais on pourrait changer cette mauvaise
habitude. On sait que faire du sport, c’est bon pour la santé. Le probleme,
c'est que le temps manque et parfois aussi la motivation... Or, un petit geste
quotidien, comme monter les escaliers, peut faire la différence. En effet,
cela contribue au maintien d’'une activité physique quotidienne, primordiale
pour la santé de I'organisme. Les bénéfices d’une activité modérée, mais
réguliere, sont largement démontrés pour contribuer a une bonne qualité
de sommeil ou garder la péche. C'est aussi un excellent atout contre le
stress et I'anxiété. Quelques escaliers gravis tous les jours contribuent a
notre bonne santé.

33°me colloque des Sociétés
Savantes de Bourgogne

Les 19 et 20 octobre prochains, le Centre Beaunois d’Etudes Historiques

(CBEH) et la Ville de Beaune accueillent le 33 colloque des Sociétés Sa-

vantes de Bourgogne.

Les Sociétés Savantes ceuvrent a faire

mieux connaitre, depuis le XVIII® siecle

pour les plus anciennes, les Arts, les

Sciences, I'Histoire et la Littérature.

Depuis 1914, ces Sociétés regroupées

au sein de I'Association Bourguignonne

des Sociétés Savantes (ABSS), orga-

nisent tous les ans une rencontre itiné-

rante autour d'un sujet commun. Cette

année, c'est donc le CBEH qui orga-

nise et accueille ce grand événement

de la Bourgogne Savante.

Beaune, comme de nombreuses autres

villes en Bourgogne, a été un centre

important de production de draps. Le CBEH a saisi I'occasion du colloque de

I'’ABSS pour aborder cette question : production, consommation, commerce,

conservation des textiles anciens... les sujets évoqués sont variés.

* Samedi 19 octobre :

— A partir de 8 h 30 : accueil, ouverture de la librairie et du colloque

—A9h 30 : Conférence inaugurale par Frangois, maitre de conférences en

histoire contemporaine a I'Université de Bourgogne

— A partir de 10 h 30 : Séance “L'industrie textile” avec Eliane Lochot La fila-

ture de coton de Dijon (1763 1789), Pierre Bodineau Les industries textiles en

Bourgogne a la recherche d’un nouvel essor a la fin de I'’Ancien Régime, et

Sébastien Lambert La production textile lainiére dans les moulins de la vallée

du Serein et ses ouvriers au XVIIF siécle.

—A12h 30 : Déjeuner au restaurant sur inscription

—Apartirde 14 h : Séance “Le textile au coeur de I'économie et des échanges”

avec Ferrand Guilhem et Jean-Pierre Garcia, Les tissus du marchand et ceux

de la maison a Dijon a la fin du Moyen Age, Etienne Meunier La draperie

en milieu urbain sénonais et auxerrois, Mathias Compagnon Vin et drap :

concurrence et complémentarité de deux richesses, et Jean-Pierre Sylla La

fabrication textile, apogée et déclin du “domestic system” au XIX® siecle en

Bourgogne

— A 16 h 45 : Assemblée générale de 'ABSS pour les présidents (au local

du CBEH 1, rue du Tribunal & Beaune) ; Visite sur inscription “Le tissu dans

tous ses états” aux Archives de Beaune (8, rue de I'Hotel de Ville, sous les

arcades)

—A18h:Vin d'honneur a I'Hétel de Ville

—A 20 h : Diner officiel sur inscription préalable

+ Dimanche 20 octobre :

— A partir de 9 h : Séance “Le textile, effets de mode et conservation. De I'uti-

lisation a sa mise en valeur, se vétir et collectionner” avec Annie Haik Vivre

dans le taffetas, le velours et les indiennes.... la mode dans un hétel particu-
lier a Dijon au XVIIF siecle, Evelyne Masson-Viardot
Les dessous des atours des Du Chatelet, Christine
Mousny Les chemises de corps d’un grenier vigne-
ron de l'auxerrois : témoins d’'une économie écolo-
gique avant I'heure, Catherine Gras Les fouilles de
I'archéologue dijonnais Albert Gayet a Antinoopo-
lis : momies et vétements de I'Egypte hellénistique,
et Sylvie Richoux Collection textile des musées de
Chéteau-Chinon (Cité des Présents)
—Conclusions du collogue, bilan par Etienne Couriol
—A12h 30 : Déjeuner au restaurant sur inscription
—A 14 h: Visite guidée sur inscription des Tapisse-

ries de La Vierge et du chapier de la Collégiale de Beaune.

Renseignements : 03 80 24 56 81 ou 06 56 89 14 35 ou cheh@wanadoo.fr

sur le blog https://cbehblog.wordpress.com/ ou la page du congres https:/

cbehblog.wordpress.com/colloque-abss-2024/



Animations dans les bibliotheques

Plusieurs animations vous attendent dans les bibliothéques beaunoises
pour terminer le mois d’octobre :

Bibliothéque Gaspard Monge (inscriptions : 03 80 24 55 81)

* Exposition et projection “Marcel Pagnol,

en flagrant délit d’humanité” jusqu’au 30 no-

vembre : retrouvez une grande figure de la lit-

térature frangaise au fil d’'une exposition et (re)

découvrez La fille du puisatier, 'un de ses films

les plus connus, au cours d’'une projection qui

aura lieu le mercredi 16 octobre a 18 h 30. Accés

libre mais réservation conseillée.

* Heure du conte mercredi 16 octobre a

10 h 30 : lecture d’histoire pour les enfants a par-

tirde 4 ans.

* Ateliers informatiques (rappel) jeudi 17 octobre de 10 h a 12 h : cours
collectif d'informatique sur le théme “Le bureau et I'explorateur de fichiers”.
Gratuit, sur inscription.

* Bébés lecteurs samedi 19 octobre a 10 h 30 : séance de lecture pour les
tout-petits de 0 @ 3 ans. Sur inscription.

o Création de BD numériques mercredi 30 octobre a 14 h : Amusez-vous
a créer vos propres BD a I'aide d’outils numériques tels que BDnF et COMI-
CA. Atelier familial gratuit accessible des 10 ans.

Bibliothéque Saint-Jacques

* Animation musicale jeudi 24 octobre de 10 h a 11 h 30 : En collaboration
avec la Philharmonie de Paris, diffusion sur grand écran du concert Ondin et
la petite sirene suivie d’un atelier “récup”. Pour les enfants a partir de 4 ans.
Gratuit, sur inscription au 03 80 24 55 95.
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@ 0783317750

Platrerie peinture intérieur/ extérieur\ \

Placopldtre et isolation intérieur
Ravalement de facade
Pose de tout type de sol (lino, parquet, moquette)

Du 15 octobre au 30 novembre 2024

BIJOUTERIE - HORLOGERIE

HEL{MARS. ...

38, place Carnot - BEAUNE

Ouvert 7j/7 9h-19h sans interruption

LIQUIDATION TOTALE

Cause départ en retraite Jusqu’a

Tout doit disparaitre _50%
Bijoux et montres a prix liquidés’

ire déposé en mairie. Récépissé de déclaration 006/dr/2024

Offre spéciale
Automne

surles
portails et
les portes
de garage

-10%

\_ J O\ J O\

N\ )

J \L

J
06 80 75 2192 06 8186 03 45 |

4 route de Beaune a Corberon
D< contact@antoinefaivre.fr @ www.antoinefaivre.fr
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Danse West Coast Swing

Tous les mercredis soirs sur deux niveaux, I'association Triple Pas vous fera
découvrir (ou vous perfectionner) la danse de couple appelée West Coast
Swing, dans une ambiance conviviale et décontractée. Depuis 2015, elle vous
accueille a la salle Espace Jeunes au 1 promenade des Buttes a Beaune.
Cette danse si particuliere avec ses mouvements fluides, ses passes confor-
tables, accessible a toutes et tous dés I'adolescence, ne vous laissera pas
indifférent. Renseignements : 06 63 78 43 85 ou berbeypierrette@neuf.fr

l - h Y p '

Le bourdon

Je suis I'heureux bourdon, ivre de pollen,
Je bourdonne, donne, donne,
Et le ciel moutonne, tonne, tonne.

Dans les corolles jaunes des crocus,
Je bourdonne, donne, donne,
Et le chat ronronne, ronne, ronne.

Je suis I'heureux bourdon, couvert de pollen,
Je bourdonne, donne, donne,
Et I'orage tonne, tonne, tonne.

Anne Deville

La vie sans doute est tres belle

Aprés “Fil d’Ariane” puis “Renaissance” (album solo de Bruno) Bruno Gre-
nier et Groove Latitude reviennent pour un nouvel album “La vie sans doute
est tres belle”.

Aprés plusieurs mois passés a se

produire en animations et festivals,

le temps était venu de travailler a la

composition de nouvelles chansons.

C’est chose faite avec la sortie de

ce nouvel enregistrement composé

de 8 chansons (toujours pop-rock,

textes en francais) et disponible en

CD et vinyle. Musiques, textes et

arrangements sont signés Bruno

Grenier. Musicalement sans frontieres, il se nourrit d’influences classiques,
rock, blues ou de chansons frangaises que I'on peut retrouver a travers ses
compositions originales.

Ancré dans la poésie, ses mots s'éloignent du quotidien pour aborder par
touches subtiles les rapports entre deux étres et 'amour, ou deux étres et
la nature.

Groove Latitude est la réunion de quatre amis musiciens : Emilie Oudin
(chant, violon, percussions), Bruno Grenier (chant, guitares), Gilles Rebillet
(basse) et Cyrille Poncelet (batterie). Pour cet album Brigitte Robinet les a
rejoints au piano et synthétiseur.

Une présentation officielle de cet album aura lieu le vendredi 8 novembre a
21 h ala Bodega chez Chris & Jo au 21 boulevard Saint-Jacques a Beaune.
Pour tout renseignement (soirée et vente de CD ou vinyle) : 06 08 37 47 87
ou http://groovelatitude.com/ ou Facebook “Groove Latitude Beaune”

Chateau

Cuirs - Fourrures

CUIRS -

Nouvelle collection autommne-hiver 2024

FOURRURES -

Noirot

Maroquinerie

MAROQUINERIE

Unique en Bourgogne Franche-Comte

www.chateau-noirot.com - 71270 Pierre-de-Bresse - 03 85 76 22 49 - Ferme tous les mardis




Programme Ciné-Clap

* Du mercredi 16 au mardi 22 octobre : “Hijo
de Sicario”. Un film de Astrid Rondero et Fer-
nanda Valadez avec Juan Jesus Varela, Yadira
Pérez, Karla Garrido...

Synopsis : Aprés l'assassinat d’un sicario dans
une petite ville mexicaine, Sujo se retrouve
orphelin et échappe de justesse & la mort. A
I'adolescence, la rébellion s’éveille en Sujo et
il rejoint le cartel local. L’héritage de son pére
semble alors rattraper son destin...

* Du mercredi 23 septembre au mardi 29 oc-
tobre : “Dos Madres”. Un film de Victor Iriarte
avec Lola Duefas, Ana Torrent, Manuel Ego-
zkue...

Synopsis : Il y a 20 ans, on a séparé Vera de
son fils a la naissance. Depuis, elle le recherche
sans relache, mais son dossier a mystérieuse-
ment disparu des archives espagnoles.

Il'y a 20 ans, Cora adoptait un fils, Egoz...

Merci de vérifier les horaires auprés de CGR Cinémas. Chaque semaine sur

notre page Facebook : Ciné Clap

VINE-BEAUNE-FRANCE

ACHETE VOS VINS
IT SPIRTTUEREU

MON MILLESIME - 54 RUE DU FAUBOURG MADELEINE

contact@monmillesime.fr
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J Le dessin 'Anne Beauné B

Intélligence artificielle

L'IA est un bien pour 'humanité. Pour d’autres elle est un danger. Peut-on
tout simplement mettre notre mémoire sous perfusion ?
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Des marchés saisonniers
au quartier Saint-Jacques

Les Espaces Beaunois organisent, avec le soutien de producteurs locaux,
des marchés saisonniers les jeudis 17 octobre, 19 décembre 2024, 17 avril
et juillet 2025, dans le quartier Saint-Jacques, devant I'école des Peupliers,15
avenue Gaston Roupnel, de 8 h 30 4 12 h.

Ce sera I'occasion pour les chalands, de trouver des légumes et des fruits de
saison, du miel, des fleurs... Le tout proposé directement par les producteurs
locaux. Boisson chaude sur place.

Renseignements : 03 80 24 55 90 ou 03 80 24 58 10.

Toujours plus d’animations
a la Villa Médicis Beaune !

Exposition d’art, conférence et repas festif, il y en a pour tous les godts !
Seul, en famille ou entre amis, ces événements sont 'occasion de passer
un agréable moment ensemble !

* Exposition de peintures & sculptures : jusqu'au 20 octobre, venez
découvrir les ceuvres de Pinckie peintre & sculptrice, Carole Perrau peintre
plasticienne, Pierre Stanisiere peintre, et Gilles Vernay sculpteur. Entrée gra-
tuite de 10 h a 17 h, sans réservation.

» Conférence “Les Musiques de Moliére” : jeudi 17 octobre a 14 h 30,
Mme Desgranges de 'UTB de Beaune dispense une conférence sur “Les
Musiques de Moliére en collaboration avec Lully”. Entrée gratuite et sans
réservation.

* Déjeuner concert : lundi 28 octobre a 12 h, réservez votre repas au res-
taurant Le Médicis pour un déjeuner concert par le “Piano a Bretelles”. Lau-
rent & Philippe interpréteront a I'accordéon et au clavier des classiques de
la variété et du musette au cours d’un délicieux repas concocté par le chef
Olivier Triau. Au menu : en entrée “Terrine de chasse, Confit d’airelles”, en
plat “Dos de cabillaud nacré & sa compotée de potimarron, trompettes de
la mort avec son émulsion au vin jaune”, suivi d’'une “Assiette de fromages
régionaux’, et en dessert une “Tarte amandine aux poires pochées au pi-
not noir”. Réservez vite votre table avant le 21 octobre au 03 80 21 73 18.
Concert et repas au prix de 25 €.

Et si vous étes un senior a la recherche d’une solution d’habitat adaptée a
vos besoins, aprés ces événements, vous pourrez aussi vous renseigner
pour profiter de notre offre de fin d’année renversante : 1 MOIS DE
LOYER PAR AN OFFERT A VIE* !

Ne perdez pas de temps contactez vite la résidence pour plus d’informa-
tions ! *(Offre valable jusqu'au 31 décembre 2024 sous conditions en rési-
dence). Ou venez les rencontrer ! Entrée libre a la Villa Médicis Beaune tous
les mardisde9ha18h!

Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas a contacter :

Villa Médicis Beaune 22, route de Pommard a Beaune — 03 80 21 73 18
https:/iresidences-villamedicis.com

UFC-Que choisir est a vos coteés

Vous avez besoin d’'un conseil, d’'une aide a la résolution d’un litige avec
une entreprise, une compagnie d'assurances, une agence de voyages, une
banque ou un organisme de crédit, un opérateur téléphonique ou internet,
un constructeur, un fabricant, un magasin, un fournisseur d’énergie... Sa-
chez que I'Association de Défense des Consommateurs, UFC-Que Choisir
de Cote-d'Or peut vous aider.

N’hésitez pas a venir consulter les conseillers a leur permanence tous les
samedis de 9 ha 12 h, a 'Espace Bretonniére (1, rue des Vignes a Beaune).
Vous pouvez également consulter le site : https://cotedor.ufcquechoisir.fr
ou via Facebook : ufc que choisir cote d’or ou 03 80 43 84 56 ou contact@

cotedor.ufcquechoaisir.fr

J Les Nouvelles du Nono

Le virus

« Amis du jour... Bonjour!

Y’a de quoi ruminer de la cafetiere ! Jexplique :

D’abord a Blignot on n’a plus jamais le méme

facteur, ¢a change tout le temps ! Mais

pendant une semaine on n’en pas

vu la queue d’un.

La Quiqui notre bistrote, a bigo-

phoné aux Pététés qui ont dit que

pendant les périodes de vacances, il y avait toujours une épidémie de virus,
et que les préposés étaient tous a la Sécurrance !

Comme dirait I'Bubu, y’a des coups de pied au... qui s’perdent ! Je re-ex-
plique... Le Bubu, c’était notre ancien facteur de Blignot, aujourd’hui entre
quatre planches, et s'il voyait ¢a depuis ot qu'il est, les bras lui en tombe-
raient ! J'vous raconte : Pour les ignorants, le Bubu était devenu cul de jatte
a la suite d’une gangrénite ou une infection comme ¢a.

Pov’ Bubu quand il est rentré a I'hosto y devait faire un métre soixante-dix
debout et pareil couché d’ailleurs. Quanqu'il est sorti y faisait plus qu’un p'tit
métre couché car il ne pouvait plus se tenir debout. Depuis not Bubu y se
sentait comme il disait tout diminué.

En plus il avait da refiler son chien le Bichou, car il continuait a lui apporter ses
savates quanqu'il rentrait & la maison (Il l'avait dressé spécialement pour ¢a ).
Evidemment, il n‘avait jamais pu reprendre son boulot car & I'époque que
j'vous cause il faisait ses tournées a pied I'Bubu ! Dix kilométres autour de
Blignot mes blaireaux, et vingt ans de services sans un jour d’absence. Il
avait une particularité particuliére : quand arrivé devant le seuil d’'une mai-
son ou il avait un pli @ remettre en main propre, comme il savait que le pro-
prio était souvent dans [jardin il ne frappait pas, mais il entonnait fortement
sur l'air des lampions : Toc toc c’est I’ Bubu !

Pour la p'tite histoire, comme y voulait pas étre mis en invalidité, et refusant
des guiboles de bois, il a été pistonné par un oncle a lui bien placé a la poste,
qui avait le bras long (I'un compense l'autre !) et qui lui avait dégotté un p'tit
boulot pépere a la ville proche, ou que I'Bubu était assis toute la journée dans
un sous-sol a trier des bafouilles... Un vrai boulot d’timbré mes argoniers...
Mais not’ Bubu, il a été jusqu’a sa retraite assis dans son fauteuil. Et pour
finir mais c’est surtout pour vous affranchir, le jour de son enterrement, il
avait dans ses volontés dernieres précisé qu'il voulait un cercueil de taille
normale, car il savait que sa descendance un peu peau d’hérisson sur les
bords 'aurait mis dans une caisse a sa taille par mesure d’économie.

Mais juré sur la téte de mon lit qu’c’est véri-disque a la fin de la cérémonie
quand les porteurs ont soulevé le colis pour le sortir de I'église, les deux
couillons de derriere ont fait un faux pas et le cercueil s’est incliné un instant
vers le bas, et I'on a entendu un bruit sourd Toc !... Idem dans l'autre sens
quand ils se sont redressés Toc... Not Bubu pas bien calé dans son costume
de sapin, venait de faire son dernier adieu... Toc toc !

Bon allez, bien I'bonjour, et sans rancune jespere ! »
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Soufflez et profitez !

Pluie, ciel gris... octobre est loin d’étre le mois
préféré des Francais... ajoutez les corvées
meénageres et c’est la baisse de moral
assurée ! Et si pour éviter cela, vous confiiez
ces taches a Essentiel & Domicile, entreprise
spécialisée dans le service a la personne ?

Durant cette période, on aime se re-
poser confortablement installé dans
son canapé, sous un plaid a regar-
der un bon film tout en dégustant un
chocolat chaud ou inviter des amis
a savourer ftartiflette, raclette et
autres plats bien riches ! Mais il faut
malgré tout continuer d’entretenir
son “chez soi” et parfois s’occuper
également du ménage chez ses
parents souvent trop agés pour le
faire eux-mémes. Et si cette année,
Vous pensiez un peu plus a vous et
a votre confort : mettre les doigts
de pieds en éventail et ne rien
avoir a faire, a part profiter ! Cette

perspective vous inspire ? Pour
cela, rien de plus simple, il suffit de
contacter Essentiel & Domicile qui
propose I'entretien du domicile.
Vous pouvez choisir différentes
prestations allant du nettoyage et
entretien courant (rangement de la
vaisselle et cuisine, entretien des
plantes d'intérieur...) au grand mé-
nage (lessivage, lavage des vitres,
nettoyage intérieur et extérieur des
meubles de cuisine...) en passant
par I'entretien du linge (tri, repas-
sage, pliage, rangement...).

L'aide aux petits travaux est égale-
ment possible (montage de meuble,

installation d'objet, fixa-

tion d’étageres...).

Essentiel & Domicile

C'est aussi:

* Entretien des espaces

verts : jardinage, tonte

de pelouse, désherbage,

taille de haies, nettoyage

des allées, ramassage

de feuilles, arrosage de

fleurs...

* Aide a la personne :

maintien @  domicile

(pour lequel I'agence de

Beaune a obtenu I'agré-

ment en octobre 2023), télé-assis-
tance, accompagnement, portage
de courses...

AVANTAGE

Pour un particulier, faire appel a une
entreprise de service a la personne
lui permet de bénéficier d’une ré-
duction d'impdt équivalente a 50 %

du montant de sa facture, et ce, de
fagon immédiate (plafonnée selon
la loi de finance en vigueur).
N’'hésitez plus, facilitez-vous la vie
en pensant :

Essentiel & Domicile
25, rue de Lorraine a Beaune
Tél. 03 73 64 00 96
www.essentiel-domicile.fr

‘ ENTRETIEN DU DOMICILE
‘. ¥ Ménage
X Repassage
¥ Rangement

ENTRETIEN
DES ESPACES VERTS

¥ Taille des haies

¥ Débroussaillage

¥ Désherbage

¥ Tonte de pelouse

¥ Nettoyage des allées, mobilier,
portail...

‘ GARDE D’ENFANTS
AIDE A LA PERSONNE

Qualité certifiée

SO

réduction d’impdt
MON CREDIT D’IMPOT

b U rssof .
C'EST IMMEDIAT !

& de notre protectior

ﬂuia

* % % * ¥ 4,6/5

25, rue de Lorraine a Beaune | beaune@essentiel-domicile.fr | 03 73 64 00 96
www.essentiel-domicile.fr
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Petit loto de 'ULRPA

L'Union Locale des Retraités et Personnes Agées organise son petit loto le
mercredi 16 octobre 2024 a 14 h au 3*™ étage de la Maison des Associa-
tions, coté rue Poterne, avec principalement des lots alimentaires a gagner.
Non-adhérents admis.

Renseignements : 06 28 28 14 32 ou 06 69 18 36 78.

Le retourdelaR5!

La marque au losange continue sa “Renaulution” avec I'arrivée tant atten-
due de la Renault 5 E-Tech 100 % électrique. Jeudi dernier, la concession
beaunoise a ainsi mis les petits plats dans les grands pour accueillir ses
clients afin de leur présenter ce petit bijou de technologie qui a réussi a
conserver 'ADN de son ainée. Et ce ne sont pas une, mais trois voitures
qui ont défilé comme de vraies stars dans le showroom savamment agencé
pour l'occasion, avec pour chacune d’elle, une équipe dédiée préte a ré-
pondre aux différentes questions d’un public venu nombreux.

Jaune, verte, bleue, elles ont réussi a mettre de la couleur dans un ciel bien
gris ! Avec un design moderniseé, cette citadine 100 % électrique a su rester
fidele a son modeéle iconique qui était également présent a la concession
(gentiment prété par des clients).

Nostalgique et amoureux de la R5 version années 70/80 mais aussi
adeptes des nouvelles technologies et sensibles a I'environnement, tous
étaient unanimes : 40 ans aprés l'arrét de construction de sa grande soeur,
nul doute que cette voiture a la fois “pop”, malicieuse, audacieuse, endu-
rante, aux charmes bien frangais... connaitra le méme succes !

EdC reviendra plus longuement sur son descriptif complet lors d’'un pro-
chain essai.

Un apéritif dinatoire, un bar a cocktail et plusieurs animations ont complété
cette soirée riche en découverte !

N’hésitez pas a contacter votre concession beaunoise pour essayer la nou-
velle Renault 5 E-Tech 100 % électrique.

Renault Groupe Guyot Automobile - 78, route de Pommard a Beaune
- Tél. 03 80 24 35 10 - www.renault-beaune.fr

s B I i I"

La passion du cheval (10)

Les printemps capricieux et les étés brllants conviaient les nostalgiques
automnes qui annongaient la froidure des hivers. C'est par cette symphonie
campagnarde jouée a quatre temps que la vie a Répand défilait comme
des notes écrites sur cette partition musicale. Moissons, battoirs et labours
apportaient leurs modulations.

Un matin d’octobre, le jour de la Saint Simon, son grand-pére maternel
pénétra dans la cour de la métairie en conduisant par la bride une superbe
jument. Sans attendre, il appela Lulu :

— Viens voir ce que je taméne !

Lulu sortit et resta figé sur le pas de la porte. En admirant la pouliche que
son aieul tenait, ses yeux s’écarquillérent et il resta ébahi devant une telle
beauté.

— Mais grand-pére, finit par dire Lulu, comment te remercier et te payer ?

- Ne te soucie pas de cela, la jument je te I'offre. Elle s’appelle “Gitane”. Elle
n'est pas dressée, mais te connaissant, tu sauras bien la mettre a ta main.
Fiérement et avec quelques pas hésitants, Lulu mena “Gitane” & I'écurie.
Pendant ce temps-la, le grand-pére accepta de boire un verre de vin. Satis-
fait de son ceuvre, il s’en retourna chez lui.

Le dressage de “Gitane” se passa sans trop de difficulté. Lorsque la jument
était attelée, le travail des champs paraissait moins difficile. Pour Lulu, les
journées semblaient plus courtes.

Aprés le travail, Lulu bichon-

nait sa jument. Il nettoyait

ses sabots en s'assurant

qu’il n’y avait pas de bles-

sure. De méme pour la robe,

a la suite d’'un brossage soi-

gneuy, il vérifiait les endroits

de frottements des brides.

Au cours de ces soins, Lulu

félicitait “Gitane” pour sa

journée.

Lorsque 'homme et le che-

val rentraient a la métairie, trés souvent le pére les regardait depuis le pas
de la porte de la cuisine. En conduisant sa jument vers I'écurie, Lulu lui
murmurait a l'oreille :

- Tu vois “Gitane”, nous sommes attendus !

Heureux et fier du retour de son fils le pere avec un visage souriant, ferma
la porte de la cuisine.

Au fil des jours, Lulu mesura la surface agricole et décida d'utiliser 'argent
de la vente de son scooter. Justement, un soir au cours du diner, il en infor-
ma le pére :

— Je désirerais te parler d’un projet dit-il, pendant que la mere servait un res-
tant de rago(it de pommes de terre. J'envisage d’acquérir une pouliche. Elle
est agée de 18 mois et dotée d’'une belle robe, mais elle n’est pas dressée.
Pourrais-je te demander ton aide pour I'éduquer ?

Le pére répondit favorablement a la requéte de son fils.

C’est par un matin d’automne noyé d’une petite brume, qu’arriva “Fauvette”
a la métairie. Sa robe bai brillait, ttmoignant ainsi de sa bonne santé. La
criniere noire avait été tressée et sa queue peignée. Les sabots rutilaient
de propreté.

— Voila une belle jument, s’enchanta le pére aprés un examen minutieux.
Elle me parait docile, poursuivit-il en lui tapotant I'encolure, je ne vois pas de
difficulté pour la dresser.

Les hirondelles réunies sur le faitage du toit, admiraient la nouvelle venue.
Par leur trissement, elles paraissaient dire entre elles : Nous regagnons le
sud en lui laissant la place !

Lulu débuta le dressage de la jument par des taches simples ou elle ne
fournissait que des efforts de moindre intensité. De jour en jour, les équidés
et ’'homme formaient un trio inséparable.

Au printemps suivant, les deux juments portaient leur poulain. Pendant la
gestation et I'allaitement, elles furent mises au repos. Apres 11 mois de ges-
tation, l'instant merveilleux et privilégié du poulinage était arrivé. (A suivre...)

B. Rozerot
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15D, rue du Fbg Perpreuil a BEAUNE

038024 0080 www.bath21.fr

§ Thedtre de Beaune

One night with Holly Woodlawn

C’est sur une note cabaret que le théatre,
en partenariat avec les 11°™* Rencontres
de la Maison Copeau, abordera la fabuleuse
histoire d’Holly Woodlawn mise en scéne par
Pierre Maillet. Un spectacle qui nous plonge
dans Punivers underground américain des
années 60-70...

Tourmenté par la culpabilité de ses
orientations sexuelles Harold, petit
Portoricain de 15 ans, décide de fuir
sa famille de Miami et atterrit dans
les rues de Manhattan. Dés son
arrivée, il troque ses “godillots” pour
prolonger ses fines jambes avec
de hauts talons. Ajouté a cela une
scrupuleuse épilation, un habille-
ment excentrique et un outrageant
maquillage, Harold devient Holly.
Désormais on peut I'appeler “elle”
évolue dans les spheéres de la pros-
titution, la drogue, I'art, les célébri-
tés, la féte — on est @ New York a
I'époque ot le mot LIBERTE n'a pas

de limite — et apprend a survivre et
enfin vivre. Pour cela, Holly entame
une folle quéte décomplexée vers le
glamour. Elle cotoie entre autres le
monde extravagant d’Andy Warhol
et sa bande qui adoptent vite celle
qui deviendra leur érégie.

Au départ stripteaseuse puis go-go
danseur, Holly est talentueuse et
devient tour a tour actrice, chan-
teuse, mannequin, showgirl... Elle
se forge un personnage qui la pro-
pulsera vers la célébrité quand elle
est choisie pour un premier role
dans le film “Trash” de Paul Morri-
sey... C'est la gloire !...

La vie extraordinaire de Holly, un
des premiers travestis superstars
de I'histoire, a donné l'idée et I'envie
a Pierre Maillet d'imaginer un spec-
tacle-hommage aux cabarets trans-
formistes, ode vivante et vivifiante a
la différence.

A ne rater sous aucun prétexte !

© Jean-Louis Fernandez

Samedi 26 octobre a 20 h 30 au
Théatre de Beaune. Durée 1 h 45.
A partir de 15 ans.

Tarifs : 1% série 20 € ; 2°™ série
17 € ; 3¢ série 10 € ; 12/18 ans et
étudiants, moins de 26 ans 11 €,
moins de 12 ans 9 €.

Renseignements et réservations : Théatre de Beaune 64, rue de Lorraine, du mardi au vendredi 14 h a
18 h, le samedi 9 h 30 a 12 h et les samedis de spectacle de 14 h a 16 h 30. Tél. 03 80 24 55 61
ou theatre@mairie-beaune.fr ou www.theatredebeaune.com
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Animations et épouvante au musee

Envie de partager un agréable moment avec vos
enfants durant les vacances ? Rendez-vous
a I’Hotel des Ducs de Bourgogne - Musée du vin
qui propose des ateliers ludiques et créatifs pour
petits et grands avec au programme : légendes,
fantomes, jeu de piste...

» Samedi 26 et jeudi 31 octobre
de 18 h a 19 h, visite thématique
“Contes et légendes de Bour-
gogne”. Forte d’un riche passé his-
torique, la Bourgogne regorge de
contes et légendes liés a la vigne et
au vin, a des étrangetés géologiques,
ades lieux ou a des personnalités par-
ticulieres. Certains récits traditionnels,
aujourd’hui connus dans le monde
entier, sont nés dans la région, telle la
vouivre dont on retrouve des traces a
Couches et dans d’autres communes
de Bourgogne. Lors de cette visite a
la tombée de la nuit, venez revivre ces
histoires qui ont bercé l'magination
de nombreuses générations et les ont

parfois terrorisées ! Tout public, tarif
5 €, sur inscription.

o Samedi 26, jeudi 31 octobre,
vendredi 1¢" novembre de 10 h 30
a 11 h 30, atelier créatif “Les fan-
tomes de la vigne se réveillent”.
Apres une approche ludique du theme

de la vigne en sollicitant le toucher
et l'odorat, les enfants participent a
un atelier créatif. Autour d'un theme
central - la feuille de vigne - il s'agit
de peindre et décorer des feuilles de
vigne qui prennent la forme de fan-
tomes ! Les participants sont invités
a venir déguisés ! Et, surprise, les
bonbons seront de la partie ! Public
4-6 ans, tarif 4 €, sans réservation.

» Samedi 26, jeudi 31 octobre,
vendredi 1 novembre de 15 h a
16 h 30, atelier jeu “En piste les
monstres !” Dans les salles du mu-
sée, embarquez pour un voyage par-
semé d'aventures sur les traces d'un
célébre monstre marin, le Kraken, du
Dragon ou encore du Léviathan ! Les
plus courageux sont invités a décou-
vrir ainsi les sept monstres légen-
daires qui habitent le musée. Atten-
tion ! Il faudra étre trés prudent et ne
pas réveiller une ombre étrange qui
hante les lieux... Les déguisements
sont les bienvenus et des confiseries

ATELIER TUFTING

ATELIER JUS DE RAISIN

CONTES ET LEGENDES DE BOURGOGNE
LES FANTOMES DE LA VIGNE

EN PISTE LES MONSTRES !

HOTEL DES DUCS DE BOURGOGNE
MUSEE DU VIN

BE%/%NE

marqueront la fin du jeu de piste. Pu-
blic 7-12 ans, tarif 4 €, sur inscription.
* Samedi 19 octobre de 15h a 16 h,
atelier jus de raisin “Ca presse au
musée” (rappel). Public 6-9 ans, tarif
atelier 4 € sur inscription.

* Samedi 19 octobre de 14 ha 17 h,
atelier tufting “Réalisez un patch
décoratif” (rappel). Public + de 15 ans,
tarif atelier 10 € (droit d’entrée au mu-
sée + atelier).

Inscription au 03 80 22 08 19 ou via
I'adresse culture@mairie-beaune.fr
Hoétel des Ducs de Bourgogne -
Musée du Vin - 24, rue Paradis a
Beaune
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Bien-étre et voyages au féminin
avec Voyages Pour Elles

Nadege Carcouet, thérapeute et fondatrice de I'Association

En Equi-Libre & O Cceur des Sens, propose des mé-

thodes de bien-étre uniques, alliant Kundalini yoga,

équithérapie et massages thérapeutiques pour gui-

der les femmes vers un épanouissement profond

(voir article page 12). Grace a son partenariat avec

Voyages Pour Elles, une agence de voyage créée par

des femmes pour des femmes, Nadege accompagne

des retraites bien-étre dans des destinations magiques ou

ressourcement et découverte culturelle se rencontrent.

Voyages Pour Elles : Avec 27 ans d’expertise dans la création de voyages,
Marie et Valentine collaborent avec des thérapeutes comme Nadege pour
offrir des expériences bien-étre hors du commun. Ces voyages sont bien
plus que des escapades, ce sont des moments de transformation person-
nelle et d’exploration culturelle dans les plus beaux endroits du monde.
Soirée de lancement : co-organisée par Nadége, Marie et Valentine, elle
aura lieu le vendredi 22 novembre & 18 h, a Beaune. Ce moment convivial,
avec une dégustation de vin et des surprises, sera I'occasion de découvrir
les voyages bien-étre proposés. Les inscriptions a la soirée se font via le
compte Facebook de Voyages Pour Elles. Likez la page, inscrivez-vous a
I'événement, et restez informées des actualités de Voyages Pour Elles et
des projets de Nadége.

Le premier voyage se déroulera en Inde du Sud du 17 janvier au 1¢" février
2025. Il reste encore quelques places, n’hésitez pas a contacter Nadege au
06 33 95 50 66.

Ateliers Le Repere d’ldézen

Le Repere d’ldézen est une association qui vient en aide aux femmes tou-
chées par un cancer (quel qu'il soit) pour rompre la solitude et I'isolement
sur Beaune et son agglomération et propose des activités :

* Chant. Jeudi 14 novembre a 19 h.

* Pilates. Mardis 5 et 19 novembre a 19 h.

* Sophrologie. Jeudis 7 novembre et 5 décembre a 19 h.

* Relaxation. Mardi 12 novembre et jeudi 12 décembre a 19 h.

* Groupe de Paroles. Jeudis 17 octobre, 21 novembre et 19 décembre a
18 h 30 au 18 bis faubourg Saint-Jacques a Beaune.

* Sport Adapté. Lundis 4, 18 et 25 novembre de 12h 30a13h30ala
Maison Beaune Santé 5, rue du Régiment de Bourgogne a Beaune.

Tous les ateliers sont destinés aux femmes atteintes d’un cancer pendant et
aprés les traitements jusqu’a 5 ans apres la date du diagnostic. En dessous
de 3 inscrits, les ateliers pourront étre annulés.

Inscription et adhésion a I'association obligatoires par mail ou sms. Sans
précision, les ateliers ont lieu a la Résidence Les Primevéres située 19,
route de Gigny a Beaune.

Renseignements : Le Repére d’ldézen lereperedidezen@orange.fr.
ou tél. 06 89 21 39 19 ou Facebook @lereperedidezen et Instagram @
le_repere_d_idezen.

Code de la route : 8 idées fausses

Difficile de connaitre toutes les subtilités du code de la route... Focus sur dix
idées fausses et erreurs de conduite les plus courantes qui conduisent a de
réelles infractions... Laquelle ou lesquelles faites-vous sans le savoir et combien
peut vous coliter cette infraction ?

* Du moment que je ne dépasse pas les limitations de vitesse, je peux
rouler a I'allure qui me chante. Faux ! Un excés de vitesse ne pardonne pas...
Mais un excés de lenteur peut aussi constituer une infraction. C’est le cas sur
autoroute ou la voie la plus a gauche est interdite aux automobilistes qui roulent
en dessous de 80 km/h. Il existe ainsi sur autoroute un délit de “vitesse anorma-
lement réduite”. Si les conditions atmosphériques sont bonnes et la circulation
fluide, vous ne devez pas géner la marche normale des autres véhicules. Mais
c'est aussi le cas dans une agglomération : un policier peut tres bien vous ver-
baliser s'il considére que votre conduite géne les autres véhicules.

* Je peux boire, fumer ou manger tout en roulant. Faux ! Selon le code de
la route, chaque conducteur doit étre entierement consacré a la conduite. Il en
résulte que vous pouvez trés bien étre verbalisé si vous conduisez avec une ca-
nette de soda ou un sandwich a la main, ou méme si vous fumez une cigarette !
* Quand je roule sur la chaussée, je suis prioritaire face a une voiture
qui sort de son stationnement. Pas dans tous les cas. Si un bus sort d'un
arrét, vous devez lui laisser la priorité. En effet, en agglomération, les trans-
ports en commun sont régis par des regles de circulation spécifiques. Aussi,
les bus sont prioritaires lorsqu'ils quittent leur arrét, et tous les conducteurs
doivent leur faciliter le passage aux intersections et dans les rues étroites.

* Les parkings publics ne sont pas soumis au code de la route. Faux !
Sur les parkings publics ainsi que sur les parkings privés & usage public,
comme les parkings de

supermarchés, vous

devez respecter toutes

les régles du code de la

route, notamment la régle

de la priorité a droite et

I'obligation de signaler

par clignotant tout chan-

gement de direction. En

ce qui concerne les par-

kings privés (parkings

d’entreprises ou d'immeubles), il est possible que des régles spécifiques
s'appliquent, qui ne suivent pas forcément celles du code de la route, soyez
attentifs aux panneaux de signalisation ainsi qu’au marquage au sol.

* Avant d’aborder un giratoire, je peux me mettre sur n’importe quelle
file. Faux ! Si vous comptez prendre une sortie sur la premiere moitié droite
du giratoire (jusqu’a la sortie en face de votre voie d’entrée), vous devrez
entrer par la voie de droite. Si vous comptez sortir sur la seconde moitié
gauche du giratoire (aprés la sortie en face de votre voie d’entrée), placez-
vous sur la voie de gauche.

* En dehors des passages protégés, les piétons ne sont pas priori-
taires. Faux ! Ce sont les usagers les plus protégés par le code de la route :
ils sont toujours prioritaires sur la chaussée. Le refus de priorité a un piéton
constitue I'une des infractions les plus lourdement sanctionnées par le code
de la route.

* Le feu est orange, je peux passer. Faux ! Vous n’avez pas plus le droit
de passer au feu orange qu’au feu rouge. A une exception : si vous arréter
présente un réel danger, par exemple dans le cas ou le coup de frein serait
trop brutal et risquerait de causer une collision avec le véhicule qui vous suit.
+ A vélo, je fais ce que je veux ! Faux ! Les cyclistes doivent aussi res-
pecter le code de la route. Le vélo est considéré comme un véhicule en
circulation comme tous les autres. Résultat : a vélo, vous ne pouvez pas
téléphoner tout en roulant ou utiliser un kit main libre. De la méme maniére,
comme tout conducteur de véhicule, vous devez indiquer vos changements
de direction avec le bras ou des clignotants.

Cet écho vous est offert par vos agences :

.
Echo'Assurance

2A, rue Jacques de Molay a Beaune et
2, pl. de la Libération a Pouilly-en-Auxois
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Frissons etdecouvertes alaCite!

Et si vous profitiez des vacances scolaires pour
découvrir la Cité des Climats & vins de Bourgogne
autrement, grace aux différentes activités
proposées pour petits et grands. Découverte...

Au-dela du parcours de visite
incroyable qui vous permet de dé-
couvrir la richesse de I'histoire des
vins de Bourgogne, la Cité des Cli-
mats & vins de Bourgogne regorge
d'idées pour vous faire découvrir le
lieu de facon originale et ludique :

* Du samedi 19 octobre au dimanche
3 novembre “Quéte aux fantomes” :
Gréce a un jeu de piste familial, retrou-
vez les fantdmes disséminés dans la
Cité. Muni d'une carte, vous parcour-
rez la Cité (a l'intérieur et & I'extérieur)
a la recherche d'indices. Répondez
correctement aux questions et repar-
tez avec une surprise. N'hésitez pas a
venir déguisé ! Tarif : 5 €.

* Mercredi 23 octobre de 15ha17 h,
“Il était une fois le jus de raisin”.

Beaune

Durant cette activité, en partenariat
avec la Saint-Vincent Tournante, les
petits et les grands découvrent les
mystéres du raisin. Aprés une courte
visite guidée ludique concernant le
cycle végétatif de la vigne, les par-
ticipants pourront créer leur propre
jus de raisin et le déguster, mais
aussi réaliser des ceuvres artistiques
utilisant des bouchons en liége. La
créativité sera de mise ! Activité pour
les enfants de 5 a 12 ans. Tarif : 16 €
pour un adulte et un enfant.

* Mercredi 30 octobre de 15 h a
17 h, “Fabrique ta guirlande d’Hal-
loween” : Prét & décorer ta maison
pour hallovigne ! Réalise en famille
une grande guirlande en tinspirant
des personnages d’Halloween : sor-

ciéres, fantdmes et citrouilles seront
de la partie ! Et qui sait, cette guir-
lande pourra peut-étre briller dans la
nuit... Activité pour les enfants de 5
a 12 ans. Tarif : 16 € pour un adulte
et un enfant.

Mais Aussi

* Dimanche 3 novembre 410 h 30,
“L’architecture de la Cité des Cli-
mats et vins de Bourgogne” :
Plongez dans les secrets de sa
construction et de ses particularités
environnementales et admirez la
vue grace a l'accés au Belvédére,
pour ainsi profiter d’'une lecture du
paysage. Tarifs : adultes 7 € ; en-
fants (6-17 ans) 3,50 €.

* Jusqu’au 31 décembre, nouvelle
exposition : L'histoire collective des
Maisons de Vins retracée par la mise
en lumiére d’archives historiques.
Une rétrospective patrimoniale, en
partenariat avec la FNEB (Fédé-
ration des Négociants Eleveurs de

HALLOWEEN

A 1.

CITE

19 OCTOBRE
AU 3 NOVEMBRE

Programmation spéciale pour petits et grands.

Grande Bourgogne) et les Archives
municipales et musées de Beaune,
avec la collaboration d’Eliane Lo-
chot, conservatrice honoraire du
patrimoine en archives. Gratuit

* Chaque jour, des ateliers de dé-
gustation : En une petite heure, verre
en main, partez a la découverte des
vins de Bourgogne : a 11 h 30 “Ac-
cords 5 mets et 5 vins” (33,50 €) ; a
14 h 30 “Bourgogne, vins de terroirs —
5vins” (29 €) eta 16 h 30 “Découverte
de la dégustation - 3 vins” (23 €).
Retrouvez I'ensemble du pro-
gramme sur www.citeclimatsvins-
bourgogne.com

L'abus dalcool est dangereux pour la santé. A
consommer avec modération.

Retrouvez le programme sur notre site !

TARIFS ET RESERVATIONS EN LIGNE

21 avenue Charles de Gaulle, 21200 Beaune, Parking gratuit.
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Brocante des supporters de I’A.S.B.

Le club des supporters de I'’Association Spor-

tive Beaunoise (A.S.B. club de football) orga-

nisera les samedi 2 novembre de 16 h 30 a

18 h 30 et dimanche 3 novembre de 10 h &

17 h 30 son salon antiquités-brocante sous

les Halles de Beaune (face a 'Hotel-Dieu).

Une vingtaine d'exposants professionnels

exposera : articles de style et d’époques,

affiches, livres, cartes postales, argenterie et

verrerie, bibelots, linge ancien, militaria, pe-

tits meubles, objets de vitrine, outils de la vigne, malles anciennes, tableaux,
peintures...

Prix de I'entrée : 2 € par personne. Gratuit pour les moins de 18 ans. Tarif
de groupe. Demi-tarif pour les personnes munies d’un ticket d’entrée aux

Hospices de Beaune.

J Le coin des poétes podtes!

Neiges d’automne
Ballade

Par un ciel azur, s'approche une peur :
Le soleil pressent une saison dure.

Avec mille éclats, regain de chaleur,

De I'horizon, I'air souffle sa brdlure.

Un nuage blanc part a 'aventure,

Il donne I'espoir a 'lhomme quéteur

De beaux jours passés comme signature.
S’invite 'automne, au revoir 'été !

Mon &me sanglote au zéphyr moqueur
Lorsque la forét montre sa parure.

De ces apparats, le compositeur
S'inspire toujours d’'une couleur pure.
De loin, je pergois prés de la bouchure
Une mélodie au vent du bonheur.

S’en va I'hirondelle et vient la froidure.
S'invite I'automne, au revoir I'été !

Les premiers frimas semblent peu blagueurs
Lorsque I'Aquilon* vente la pature.

Au ras des labours, plane un éclaireur,

Puis d’autres oiseaux en cette posture
Volent inquiets vers une culture,

Cherchant un repos, ce temps salvateur.

Se léve un appel : leur route future.

S’invite 'automne, au revoir 'été !

Envoi

Vous étes galante 6 Dame Nature !

Les feuilles sans vie effleurent mon ceeur.
Vous ornez la terre en votre véture.**
S’invite 'automne, au revoir I'été !

Bernard Rozerot

* Aquilon : vent froid (terme poétique)
** Véture : prise d’habit monastique (métaphore poétique)

Parler du deuil sans crainte

Le deuil est une expérience a la fois intime et universelle vécue de fagon
singuliere par chacun. Bénéficier d’'un lieu de parole et d’échanges, de
rencontre avec des personnes également concernées par le déces d’un
étre cher, peut étre utile au processus de deuil.

Dans le cadre du Contrat Local de Santé, le Pays Beaunois propose aux
personnes endeuillées de rejoindre un groupe de partage et de soutien
afin de pouvoir s’exprimer sans crainte du jugement ou de blesser son
entourage, vivre librement ses émotions, bénéficier d’'une écoute atten-
tive et empathique, prendre un temps de retour a soi, dans le respect de
son corps et de son ressenti.

Le groupe (10 personnes au maximum) se réunira deux lundis matins
par mois, de début novembre 2024 a fin mai 2025, a Beaune.

Les rencontres alterneront séances de parole animées par une psycho-
logue et sophrologie.

L'acces est ouvert a toute personne ayant perdu un proche des suites
d’une maladie ou d’un handicap.

Renseignements et inscriptions : Carine Lisberney, chargée de mission
Santé du Pays Beaunois au 03 80 24 56 10 ou sante@paysbeaunois.

org.

| vient de paraitre..

Drole de manne

Le titre Un coude épais dans l'eau, fait déja sourire... I'auteur prend la
peine, d’entrée de jeu, de fournir quelques explications sur la genese de
ce recueil de nouvelles. Tactique qu'il renouvellera avec beaucoup d’hu-
mour pour chacun des huit textes qu’il soumet au jugement du lecteur.
Lecteur emporté dans un

tourbillon de références,

de traits d’humour, par-

fois sarcastique, de jeux

de mots et autres bizar-

reries plutdt cocasses.

Que ceux qui n‘'ont au-

cun go(t pour la dérision

passent leur chemin, ce

livre n'est clairement pas

pour eux. Le titre, on I'a

dit, donne le ton et les

histoires se succédent ;

tantot il est question de

plantes, tantot d’'une in-

vention du futur... Ici on

croise le pape auquel le

paradis réserve quelques

surprises, ailleurs un

agent spécial dont les

missions virent a la

catastrophe. Si certaine

anagramme laisse a penser que Sam Ballet-Lucioles joue a fond la carte
de la facétie, derriére le loufoque, pointe une vraie réflexion. Toutes les
histoires sont reliées par un fil zinzolin et javoue, c’est bien joué ! Sorti le
28 juin 2024 en autoédition, le recueil est disponible sur Amazon ou chez
votre libraire.

Un coude épais dans I'eau, Sam Ballet-Lucioles, Editions Footage, 02
Goel, 14,99 €.

Aparaitre, Arts et Surinages, recueil de nouvelles sur le theme de la créa-
tion artistique. Renseignements samballetlucioles@gmail.com
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Venez frissonner en dégustant !

Sorciéres, zombis, fantdmes et autres monstres réinvestissent le Domaine
Baptiste Guyot situé rue du Faubourg Saint-Martin a Beaune (a quelques
pas du parc de la Bouzaize) pour la 9™ édition d’HalloWine, 'incontour-
nable marché gourmand abrité et chauffé, qui se déroulera cette année non
pas sur deux mais trois jours !

Dans une ambiance conviviale,

venez frissonner d’angoisse en

dégustant de délicieux produits

locaux les jeudi 31 octobre, ven-

dredi 1¢" et samedi 2 novembre.

Vous retrouverez ainsi :

* Les escargots morvandiaux

* Les vins du Jura du Domaine

Michel Thibaut

* Les liqueurs de Gilles Joannet

+ Bonbons anciens de L'Ate-

lier des Bonbons de Marion et

Benoit

+ Chocolats Dufoux

+ Miel de Josette et Jean Seraphin, apiculteurs a Arcenant

+ Champagne de Daniel Gerbaux

+ Charcuterie de Michael Brignonne

+ Gentil Coquelicot, décoration florale durable

« L’Association “Les Loupiaux de Guigone”.

Et les petits nouveaux :

* Maison Morille Luneau vins du Nantais

* Foodies et leur food truck. Basée a Dijon, I'enseigne propose via son
restaurant mais aussi son food-truck une cuisine rapide et gourmande :
salades, frites “maison” mais surtout de délicieux burgers ayant valu a
son créateur Julien Chauvenet le titre de “Meilleur burger au monde” en
2023. Que vous réservera-t-il durant

ses trois jours ??? L'indétronable

“Foodies” (et sa sauce au Jack

Daniels) ? Le “Burgundy” (avec ses

cromesquis a I'époisses) ou un bur-

ger “Spécial HalloWine” ? Pour le

savoir, une seule solution : venir voir !

+ Enfin Elise et Baptiste vous feront déguster leurs vins dont le petit nou-
veau un cote de Beaune (les Monsniéres) de 2023, mais aussi des blancs
2022 (Bourgogne Aligoté, Pernand Village et Beaune Village) ; des rouges
2022 (Bourgogne, Beaune 1¢" cru, Beaune Village, Monthelie, Pommard,
Pernand-Vergelesses village et 1¢" Cru)...

Affrontez vos frayeurs... et venez partager un agréable moment en famille
ou entre amis le jeudi 31 octobre de 17 h a 20 h 30 et les vendredi 1°" et
samedi 2 novembre de 10 h a 18 h.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

Domaine Baptiste Guyot
48, rue du Faubourg Saint-Martin & Beaune - Tél. 03 80 22 46 55

¢

rtes OUvertes

arché Gourmand

7 S e
sendredi T &
Saffiedi 2 Nevembre
de 1ol 2 18k

o
&

Réstauration sur place

Domaine Baptiste Guyot

48 rue Faubourg St Martin

a Beaune / 03 80 22 46 55
contact@domaine-baptiste-guyot.fr




26 ¢ EdCn° 322 ¢ 15 octobre 2024

A VOTRE

ab

SERVICE

pour tous vos

Di-Design

» Creation graphigue =

8 rue Jean-Baptiste Gambut & Beaune | 06 36 92 42 98

s
“ ll n (1T}

Rappelez-vous !

L'espace d’'une quinzaine, il se déroule forcément
des événements plus ou moins importants dans la
région. L'information passe puis on l'oublie. EdC
vous propose un succint retour en arriére dans
cette chronique que I'on doit & notre ami “Nono”....

* 15 octobre 1896 : Buffalo Bill en personne et son cirque amé-
ricain sont a Dijon. Il livre une course contre un cycliste, juché sur deux
chevaux.

* 17 octobre 1847 : Ordonnance autorisant Gevrey a s'appeler Gevrey-
Chambertin. Cette commune ouvre le cortege des noms de crus devenant
des noms de village.

* 18 octobre 1971 : Naissance a Gevrey-Chambertin du Comté d’Aménage-
ment des Hautes-Cotes de Beaune et de la vallée de I'Ouche.

* 19 octobre 1983 : Premiére “Disnée” du souverain bailliage de Pommard.
Premier bailli : Jean-Philippe Lecat.

* 20 octobre 1949 : Mort de Jacques Copeau a I'Hotel Dieu a Beaune.
* 21 octobre 1790 : Naissance de Lamartine a Méacon.

* 21 octobre 1973 : Inauguration de la place du Cratére a Nuits-Saint-
Georges. Les astronautes américains Scoot et Irwin avaient baptisé “Saint
Georges” un cratére de la lune lors de la mission Apollo XV en 1971.

¢ 25 octobre 1946 : Mort d’Etienne Camuset, député de la Céte-d’Or de
1902 a 1932. Il vendit le chateau du Clos de Vougeot a une société qui le
remit aussitot pour 99 ans a la Confrérie des Chevaliers du Tastevin.

* 25 octobre 1952 : Chapitre des épousailles du vin de Bourgogne et du vin
de Bordeaux au Clos de Vougeot.

* 25 octobre 1979 : La reine Elizabeth d’Angleterre en visite privée a
Beaune, visitera aussi Dijon, Epoisses et Vezelay.

* 26 octobre 1791 : Vente des biens nationaux concernant le Chambertin
et le Clos de Beze.

* 26 octobre 1916 : Naissance a Jarnac de Frangois Mitterrand, fils d’'un
ancien président de la fédération des vinaigriers de France.

Sources : Almanachs Bourguignons par Jean-Frangois Bazin et Gérard Cure

J caplait, careplay

Vive les microbes !

Avec son titre un tantinet provocateur, ce documentaire nous invite a explo-
rer le monde invisible des microbes en nous menant d’abord a Amsterdam,
a la découverte du seul musée au monde qui leur est dédié (eh oui, tout
existe !) L'occasion d’admirer la grande diversité de leurs couleurs, de leurs
formes, et d’apprendre au passage que la somme des microbes (bactéries,
champignons et virus) présents sur notre planéte équivaut au chiffre 1 suivi
de trente-et-un 0, soit plus que toutes les étoiles de I'univers. Lhomme qui
nous explique tranquillement cela affirme aussi que son corps (comme le
notre) abrite a cet instant
198 000 milliards de bacté-
ries. On pourrait s'en alar-
mer, mais c’'est au contraire
une chance puisque cette
colonisation constitue une
barriére naturelle sans la-
quelle chacun serait soumis
a des réactions inflamma-
toires : allergies, asthme,
eczéma...
Autant de maladies dites “atopiques” dont les scientifiques constatent,
depuis les années 60, une explosion dans les pays industrialisés ou elles
doublent tous les 10 ans, touchant a présent environ 35 % de la population,
en particulier les plus jeunes. Les habitants des zones rurales, quant a eux,
semblent nettement moins touchés par ce phénomeéne, sans doute parce
que les enfants sont exposés trés tot a de nombreux microbes présents
dans leur environnement. Conclusion : enfants des villes et enfants des
champs ne développeraient donc pas le méme systéme de défenses immu-
nitaires. C’est ce que nous propose d'observer ce documentaire tres fouillé
qui s'appuie sur plusieurs études scientifiques menées durant plusieurs
décennies en Finlande et en Russie, en Baviére et en Franche-Comté. Un
“effet ferme” qui donne a réfléchir sur un nécessaire retour de la nature au
ceeur de nos cités !
Vive les microbes !, documentaire de Marie Monique Robin (France/Autriche
2024) en replay sur Arte jusqu’au 6 janvier 2025 (95 mn).

FB.
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Quand construction rime avec passion

Lorsque I'on sait que 90 % des Frangais révent
d’étre propriétaires, que la majorité d’entre eux
estime que se sentir bien chez soi contribue
largement au bonheur, on comprend mieux
I'importance de bien choisir les artisans qui
construiront ou rénoveront votre habitation !
C’est la qu’entre en jeu I'entreprise Guillaume Lima.
Explications...

Créée en 2016, I'entreprise Guil-
laume Lima ne cesse d’évoluer ;
au départ seul, puis deux, puis
quatre, puis six pour atteindre
aujourd’hui le chiffre de onze. Un
groupe dynamique et passionné
ou chaque équipe ceuvre dans sa
spécialité (gros ceuvre, platrerie-
isolation, électricité, plomberie-
chauffage, clim, peinture, sols).

Certifiée QualiPV depuis 3 mois,
I'entreprise installe des panneaux
photo-voltaiques, vous permettant

Une équipe de

ainsi de faire non seulement des
économies d'électricité mais aussi
de revendre votre surplus a EDF.
Depuis un an, Mathilde a intégré
la structure comme architecte
d'intérieur et conductrice de tra-
vaux. Elle contribue, elle aussi, a
la satisfaction des clients en offrant
ses services de conception et
d’accompagnement dans le choix
des aménagements. Gréce a des
plans en 3D, il est plus facile de se
projeter.

Ici chaque projet est minutieuse-
ment étudié et suivi durant toutes
les étapes afin d'assurer un rendu
final de qualité (avec notamment
une attention particuliére portée
aux finitions et aux détails).

Vous l'aurez compris, cette en-
treprise générale de Batiment
vous accompagne en rénovation
comme en neuf, du permis de
construire jusqu’au dernier coup
de pinceau. Il s’agit sans conteste
d’un réel atout pour le client qui
n'a pas le souci de jouer les inter-
médiaires entre chaque corps de
métier : fini les prises de téte a
prévenir le carreleur qui ne pourra
pas intervenir a cause d’un retard
du peintre... Ici coordination de
chantier et fluidité des échanges
sont les maitres-mots !

Vous avez des envies de construc-
tion, rénovation, extension... et
cherchez une entreprise fiable,
compétente et a votre écoute ; que

vous soyez particulier ou profes-
sionnel, contactez :

Etablissements Guillaume Lima
1, chemin rural a Bligny-lés-Beaune
Teél. 06 82 81 51 25
www.sarlguillaumelima.fr

GUILLAUME LIMA

CREATION & AMENAGEMENT

*

professionnelS

3 votre service !

Entreprise générale du batiment
Rénovation - Construction

Gros ceuvre - Second ceuvre
Plomberie - Electricité - Chauffage

1, chemin rural a Bligny-lés-Beaune

® 06 82 815125

® direction@sarlguillaumelima.fr
@ @sarlguillaumelima @

©Antoine Muzard
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Un ver de vin

Dans le cadre d’une recherche préparatoire au colloque de ’ABSS (Association Bourguignonne
des Sociétés Savantes) et du CBEH (Centre Beaunois d’Etudes Historiques) qui se tiendra
les 19 et 20 octobre prochains, je suis tombé sur quelques fils de soie qui, comme beaucoup de choses
a Beaune, menaient a la cave d’un négociant, ou plutot a sa serre. Voici I'histoire d’une tentative oubliée
qui aurait pu faire de Beaune une capitale des soyeux. Mais un ver a soie vaut-il un verre de vin ?

“FrRaNceE ReLANCE” au XVIIIE siEcLE

La culture du ver a soie, connue depuis plus
de 6 000 ans, a toujours été largement surveil-
|ée et contrélée par les puissants. Venue de
Chine, la production se répand dans le bassin
méditerranéen & partir du VI° siécle. A la fin du
Moyen Age, les Rois de France vont chercher
a développer cette industrie. Des mariers sont
plantés en quantité dans tout le Royaume pour
nourrir les vers a soie (plus exactement la che-
nille du Bombyx mori). A Dijon, au XVIII* siécle
une importante pépiniére de mdriers voit le jour
(a lactuel emplacement du Lycée du Castel).
A Beaune et sur la Céte, les mariers ont aussi
poussé ici et 1a, de concert avec la vigne.

Pour les Pouvoirs publics, la production de soie
est un impératif d'indépendance économique et
la promesse de revenus élevés. Elle est donc
largement encouragée et de nombreux nobles
et bourgeois s'intéressent & sa production.

LA MAGNANERIE PATRIARCHE

Un dossier dans le fonds des Archives de la Mai-
son Patriarche permet d’explorer cette aventure
(cote 100 Z 5). Vers 1808, une premiére lettre
indique que le propriétaire prend des renseigne-
ments sur I'élevage du ver a soie. Si les pieces
manquent pour la décennie qui suit, on retrouve
dans les années 1830 des échanges de lettres
qui tentent a prouver que Patriarche est devenu
suffisamment expert en la matiere pour donner
des conseils. Cela établit aussi que Patriarche,
qui a déja résolument pris le tournant du com-
merce du vin a ce moment-la, diversifie encore
ses activités. Cependant, en I'état actuel de
cette recherche, on ne peut encore savoir si
cette production est profitable financierement.
Elle demande en effet des investissements
importants et sur le temps long : il faut attendre
que les mdriers poussent. Nous possédons le
plan d’une serre transformée pour I'élevage des

Plan (début XIX¢ siecle) de la magnanerie Patriarche, 100 Z 4-5, AMB

vers mais a-t-elle été réalisée ? Elle devait ou
aurait di se situer dans I'actuelle rue Gandelot
au mitan de la voie, du coté des anciens chais
de la Maison. La production est alors largement
encouragée par I'Etat, et en 1838 Patriarche
continue encore son activité de production de fil
de soie. Les statistiques pour I'arrondissement
de Beaune montrent cependant que la produc-
tion de feuilles de mdrier reste tres basse.

SE FAIRE UN BAS DE SOIE

Ces archives de la maison Patriarche, éclairées
par les collectes de la statistique municipale,
contribuent a dessiner plus finement I'impor-
tance de I'économie du textile (laine, chanvre,
soie...) dont Beaune semble bel et bien un
centre important. C'est d’abord une activité qui
domine en ville pendant le Moyen Age et jusqu’a
la veille de la Révolution frangaise. C'est ensuite
une des activités complémentaires aux Maisons
de Vins qui cherchent a ne pas mettre tous leurs
ceufs dans le méme panier.

De cette histoire-la vous pourrez en avoir un
apercu lors du colloque qui se tiendra a Beaune
les 19 et 20 octobre a la Lanterne Magique porte
Marie de Bourogne (renseignements sur le blog
du CBEH - Centre Beaunois d’Etudes Histo-
riques), mais aussi a la Cité des Climats et des
Vins de Bourgogne a travers son exposition sur
I'Histoire commune des maisons de vins bour-
guignonnes qui dévoile des archives fondatrices
de la Bourgogne viticole moderne (voir article
page 12)

Les Archivistes seront heureux de vous accueil-
lir, que ce soit pour collecter vos témoignages
ou pour ceux qui voudraient consulter les docu-
ments de I'époque et, qui sait, se plonger dans
I'histoire complexe de cette période.
(A suivre...)
Les Archives de Beaune
par Mathias Compagnon

Les Archives de Beaune sont ouvertes a tous du
lundi au vendredi (fermé le mardi) de 9ha 12 h 30
et de 13 h 30 a 17 h. Il est conseillé de réserver :
03 80 24 56 81 ou archives@mairie-beaune.fr
Notre Blog : archivesbeaune.wordpress.com
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Les actus du Secours Catholique

* Permanences d’accueil du Secours Catho-

lique : les bénévoles du Secours Catholique accueillent

les résidents du Pays Beaunois pour I'écoute et les aides

les mardis et jeudis de 14 h 30 & 16 h 30, ainsi que les

passagers pour une douche et un café les vendredis de

9h30a10h 30.

¢ Vestiaire solidaire du Secours Catholique : les

bénévoles du Secours Catholique proposent a tout public un grand choix
de vétements, chaussures pour adultes et enfants ainsi que du linge de
maison, des jouets, des livres etc. & tout petits prix. Donnez une seconde
vie aux vétements que vous n'utilisez plus tout en permettant au Secours
Catholique, grace a I'argent récolté, de venir en aide aux personnes en diffi-
culté. Tous les vendredis de 14 h a 16 h 30. Ouvert a tous

Secours Catholique 9, rue Maiziéres a Beaune, tél. 03 80 24 74 36.

Les ateliers des aidants

Vous accompagnez régulierement un proche en situation de dépendance
ou de handicap ? Que vous aidiez un enfant, un adulte ou un senior, ces
ateliers gratuits vous sont destinés. Dans le cadre du contrat local de santé,
le Pays Beaunois vous propose pour le second semestre 2024 :

¢ La causerie des aidants. Temps d’échanges

et de partage autour d’'un café, pour venir

s'informer, se ressourcer ou tout simplement

écouter, dans une ambiance bienveillante et

conviviale. Gratuit. 15 participants au maxi-

mum par séance : mardis 15 octobre et 26

novembre de 14 ha 16 h.

o Communication. Mieux comprendre et se

faire comprendre dans ses relations avec son proche et son entourage.
Animé par 'AMFF. Gratuit. 15 participants au maximum par séance : mardis
22 octobre et 19 novembre de 14 h 30 a 16 h 30.

* Les bons gestes au quotidien. Gestes et postures : savoir aider sans
se faire mal. Animé par Emma, ergothérapeute. Gratuit. 15 participants au
maximum par séance : mardis 12 novembre et 10 décembre de 14 h 30 a
16 h 30.

+ Bien-Etre. Apprendre & se relaxer, préserver son capital santé et énergé-
tique, gérer ses émotions et mieux appréhender sa relation a l'autre. Animé
par Thérese, sophrologue, praticienne de la médecine chinoise. Gratuit.
15 participants au maximum par séance : mardis 5 novembre et 3 décembre
de14ha16h.

¢ Voyage sonore. Se relaxer profondément au son d'instruments ethniques
animé par Dielkis et Louis, sonothérapeutes. Gratuit. Samedis 19 octobre,
30 novembre et 14 décembre de 10 h & 11 h 30 et vendredis 15 novembre
et 6 décembre de 14 h 304 16 h.

o Activité Physique Adaptée*. S'agissant d'activité physique adaptée a
chacun, il n’est pas nécessaire pour y assister de présenter des dispositions
physiques particulieres. Il est tout a fait possible de venir en fauteuil roulant
par exemple. Ces séances sont également accessibles a toute personne
souffrant de handicap, moteur ou psychique. Le suivi du programme requiert
I'assiduité des participants d’une semaine a I'autre. Animé par I'association
Siel Bleu : tous les jeudis de 14 h 15 & 15 h 15 a Beaune. Gratuit. 7 binbmes
au maximum par séance.

* Sophrologie. Prendre un temps pour soi et lacher prise, animé par Véro-
nique, sophrologue certifiée. Gratuit. Samedis 23 novembre et 21 décembre
de 10 ha 11 h 30.

 Expression créative*. A travers différentes matiéres (argile, peinture,
platre, carton...), prendre du plaisir, se ressourcer, s'affirmer autour de
I'expression artistique. Animé par Stéphanie, art-thérapeute. Gratuit. 8 par-
ticipants au maximum par séance : vendredis 18 octobre, 22 novembre et
21 décembre de 9 h 30 & 11 h 30.

* Ateliers ouverts aux aidants seuls ou aux binémes aidant-aidé.

Renseignements et inscriptions : par mail sante@paysbeaunois.org ou par
téléphone 03 80 24 56 10.

} merceuil / Tailly

4°me édition du Bike & Run
aux Etangs d’Or

Aprés le beau succés des trois précédentes

éditions du Bike and Run, le Rougeot Beaune

Triathlon, en partenariat avec la Communauté

d’Agglomération Beaune Cote & Sud renou-

velle I'expérience le dimanche 10 novembre a

partir de 13 h, et ce, toujours sur le site excep-

tionnel des Etangs d'Or.

Trois parcours seront proposes :

* Bike and Run Jeune 1 : 2 km pour les enfants de 5 a 10 ans.

+ Bike and Run Jeune 2 : 4 km pour les jeunes de 11 & 14 ans.

* Bike and Run XS : 13 km pour les personnes de plus de 15 ans.

Une minutieuse organisation sera mise en place avec tentes, speakeur offi-
ciel, chronometre, classement & I'arrivée, lots pour tous les participants et
belles surprises pour les plus performants.

Les courses s’effectuent sur un parcours balisé et sécurisé, en binéme avec
un seul vélo : pendant que I'un pédale, l'autre court a c6té de lui. Cette pra-
tique ludique est accessible a partir de 5 ans et permet a chacun de dévelop-
per motricité, sens de I'orientation mais aussi un véritable esprit d’équipe ou
chaque bindme choisit sa propre stratégie mais démarre et arrive ensemble.

Ce bel événement pourra également constituer un trés bon entrainement
pour celles et ceux qui participeront au semi-marathon de la Vente des Vins
qui aura lieu le week-end suivant...

Il vous fera également découvrir, si ce n'est déja fait, un espace naturel
aménagé avec 16 plans d'eau, des observatoires pour admirer diverses
especes d'oiseaux comme le héron, martin-pécheur ou foulque macroule...
des gibiers comme le sanglier, chevreuil, renard, liévre ou blaireau... mais
aussi des aires de jeux pour les enfants et des espaces de pique-nique ;
bref le lieu idéal pour les promenades en famille, la péche et la découverte
de la faune et de la flore. N'oublions pas que le site est entretenu de fagon
durable par le biais des éco-paturages avec des moutons et des anes, per-
mettant ainsi une diminution non négligeable des carburants, polluants et
autres déchets verts. D’ailleurs, n’hésitez pas a venir saluer ces sympa-
thiques animaux !

Buvette a votre disposition toute la journée.

Ouvert a tous. Venir avec son VTT, un casque et de bonnes chaussures.
Tarifs : Jeune Un, 4 € par bindme ; Jeune Deux, 6 € par bindme ; XS, 18 €.
Les tarifs s’entendent par bindme, ajouter 2 € si non-licencié. Retrait des
dossards a partir de 11 h 30. Vous avez jusqu’au vendredi 8 novembre pour
vous inscrire en scannant le QR Code ci-contre ou sur le site internet du
Rougeot Beaune Triathlon www.rougeot-beaune-triathlon.com

Animations péche (rappel)

La Communauté d’Agglomération Beaune Cote & Sud en partenariat avec
la Fédération de Péche de Cote-d'Or et I'Association Agréée de Péche et de
Protection du Milieu Aquatique La Truite Beaunoise, organise deux anima-
tions “Péche et milieu aquatique” gratuites les samedis 19 et 26 octobre de
9h304a12hetde 14 ha 17 h au Parc Eco Loisirs de Merceuil-Tailly plan
d’eau G13-G14 “Les Etangs Jumelés”.

Inscriptions obligatoires (le nombre de places étant limité) au 03 80 57 11 15
ou 06 38 10 30 41 ou 06 11 60 18 26
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Foire aux vins a ne pas manquer !

Qui dit vacances, dit repos, détente mais aussi découverte. C’est justement
ce que propose le Caveau de Sainte-Marie en organisant sa foire aux vins
les jeudi 24, vendredi 25 et samedi 26 octobre de 9 h a 18 h 30.

L'occasion de rencontrer des vignerons de la coopérative, déguster et discu-
ter avec eux et ce, en toute convivialité !

Vous découvrirez un large choix de bouteilles (Bourgogne Hautes-Cotes
de Beaune Grande Cuveée, Bourgogne Hautes-Cotes de Nuits “Les Mil-
lottes”...) que vous pourrez godter, a des prix accessibles au plus grand
nombre afin de pouvoir se faire plaisir malgré un climat anxiogéne ! Vous
pourrez également profiter d’'une offre spéciale sur des Macon Villages et
des Saint-Véran.

Dautres cuvées d’Alsace et du Beaujolais mais aussi des nouveautés :
Cotes de Provence rosé, Cote Chalonnaise et Cote du Jura compléteront
I'offre de produits locaux.

La gamme permanente du caveau sera bien sir disponible a la vente.
S’agissant également d’Octobre Rose, vous aurez la possibilité d'acheter du
Crémant de Bourgogne Rosé dont 1 € par bouteille sera reversé a I'associa-
tion locale Le Repeére d’ldézen qui propose de nombreuses animations aux
femmes atteintes d’'un cancer.

Vous I'aurez compris, ici tout est réuni pour que vous passiez un agréable
moment a la découverte de délicieux breuvages pour remplir votre cave ! Mais
attention, les quantités sont limitées. Inscrivez vite les dates sur votre agenda !
Caveau de Sainte-Marie — 15, route de Verdun a Sainte-Marie-la-
Blanche - 03 80 26 60 60 - www.cavesaintemarie.fr.

Journée sportive et bien-étre

L'association Les Beaun’et R'osent organise une journée découverte Spor-
tive et Bien-étre vendredi 1°" novembre & la salle polyvalente de Sainte-Ma-
rie-la-Blanche avec au programme pour tous les niveaux :

* De 9 h a9 h 45 : mobilité-souplesse par Chloé Nobs

*De 10 h a 10 h 45 : pilate par Carole Testard

*De 11 ha 11 h 45 : cardio training par Laurent Mocard

* De 14 h a 14 h 45 : atelier mudra par Claire Mazué de

Eclaire émoi

*De 15 h a 15 h 45 : self-défense par Francis Chiono ou aikido par ACSM
+De 16 h a 16 h 45 : rendoffistick par Carole Testad

*De 17 h a 17 h 45 : pilate par Carole Testard

En parallele, un village vous permettra de découvrir des praticiens autour du
bien-étre, les massages de Céline Hudelot mais aussi un stand de préven-
tion au cancer du sein avec buste de palpation de I'association Le Repere
d’ldézen. Tombola, buvette et crépes

Tarif : 10 € la séance, 18 € deux séances, 25 € trois séances ou 50 € la
journée pour les plus courageux !

Réservation fortement conseillée lesbeaunetrosent@gmail.com ou
06 80 10 47 75 ou http://helloasso/associations/les-beaun-et-r-osent/evene
ments/journee-decouverte-sportive-et-bien-etre
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L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération

Cours de yoga et cardio

L'association La Bourguignonne vous propose des cours de yoga les mardi
a9 h 30 (salle des fétes de Monthelie) et vendredi a 18 h 30 (salle de I'école
Les Tilleuls a Meursault) mais aussi des cours de cardio en extérieur tous
les mardis a 19 h 15 au centre sportif de Meursault.

Renseignement sur place.

Les ateliers de L’Arriere-Pays

L'association L'Arriere-Pays, nichée dans le chateau de Lusigny-sur-Ouche,
propose de nombreuses activités tout au long de I'année et vous invite a la
rejoindre a plusieurs occasions cet automne :

o Atelier “Avoir du bol” samedi 2 novembre de 14 h a 17 h 30 : dans la
perspective de la “Féte des soupes” qui aura lieu le soir du 6 décembre,
venez modeler votre bol lors d’un atelier terre animé par Marie-Paule Rollet.
Tarifs : 20 € et 15 € pour les adhérents a L’Arriere-Pays. Inscription indispen-
sable au 06 60 84 97 21 en raison du nombre de places limité.

* Ateliers danse “Sur le chemin du bal” un samedi par mois de 14 h a
15 h 30. Les prochaines séances auront lieu le 30 novembre et le 21 dé-
cembre. Renseignements et inscriptions au 06 38 33 34 06.

J Lusigny-sur-Ouche



Apres-midi loto

L'association Nolay 2000 Pétanque organise un loto le dimanche 20 octobre.
En raison d'un probléme technique a la salle Jean-Marc Boivin, celui-ci aura
exceptionnellement lieu a la Salle des fétes d’Epinac.

Ouverture des portes a 12 h, début de la premiere des 20 parties a 3 lots
(dont la partie Bingo) a 14 h 30.

A gagner : séjour d’'une semaine pour 4 personnes a la Feclaz (Savoie), trot-
tinette électrique, barbecue a gaz, borne arcade, nombreux appareils électro-
ménagers et électroniques, bons d’achat, vins...

Prix des cartes : une carte 8 €, deux cartes 15 €, trois cartes 20 €, plaques de

six cartes 30 €. Bingo a 2 € le ticket et 5 € les trois.
Buvette, gaufres et hot-dog sur place.

Sortie spectacle a Montbard

L'Amicale Fleur de Vigne organise une sortie spectacle le 21 novembre
2024 en matinée a Montbard pour voir la comédie musicale “A Paris” jouée
par la Compagnie Trabucco.

Pitch : Montmartre, les titis, le Moulin Rouge, les saltimbanques, les dan-
seurs, le cabaret... Au coeur de notre capitale, il s'en passe des choses ! Le
spectacle “A Paris” est un parfait mélange de tout ¢a, saupoudré d’un peu
de paillettes et de plumes. Le burlesque épicera tout. Le programme revisi-
tera les grands noms de la chanson frangaise pour votre plus grand plaisir.
Les chansons de Paris, bien str ! Mais pas que ! La promesse de rire, de
surprise, d’amour, de danse et des voix exceptionnelles...

Lieu : Espace Eluard a Montbard

Transport : I'amicale affrétera un bus au départ de Meloisey, Nantoux,
Beaune. Départ : Meloisey 13 h 10, Nantoux 13 h 20, Beaune 13 h 30
Retour : & Meloisey au plus tard & 19 h.

Prix entrée et transport : adhérents de 'amicale 60 €, non adhérents 70 €.
Renseignements, inscriptions avant le 21 octobre : 03 80 26 00 81 ou

038026 0147.

Soirée théatrale

La municipalité d’ Aubigny-la-Ronce vous propose une soirée théatre le samedi
19 octobre a 20 h 30 a la salle des fétes. Elle accueille la troupe Cassis théatre
des Hautes-Cotes de Nuits qui présentera “Il était une fois” écrit et mis en
scene par Julien Brénéol. Un conte comique a voir en famille (durée 1 h 30).
Synopsis : Le duc De Bienbeaupied

du duché de La Trique a disparu.

Son épouse Abigaelle décide de

partir a sa recherche. Elle confie

leurs filles jumelles Adélaide et

Alienior sous la protection de Timus

le majordome un peu porté sur la

bouteille. Au cours de sa quéte, elle

croise des personnages bizarres et

étranges qui vont la guider jusqu’a

son mari : un homme politique, un chaman, et un dévot. Pendant ce temps-1a,
au chateau, le conte de Furaston accompagné de ses deux shires Heckell et
Jeckell tentent de s’emparer du duché. Une fée “La Fée du Led” venue d’une
galaxie lointaine et aux pouvoirs magiques, va brouiller le cours de I'histoire...
Comme dans tous les contes vous croiserez les bons, les méchants, des
histoires d’amour, du suspense et de l'intrigue. Si vous souhaitez connaitre
I'épilogue, rendez-vous & Aubigny. Entrée gratuite, chapeau a la fin du spec-
tacle. Réservation au 06 20 51 52 92.
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Une pomme chaque matin,
éloigne le médecin...

II'y a un mois, EdC vous proposait d’aller cueillir vous-méme des pommes
dans le verger de la structure familiale Laurent Laforét a Baubigny. Ce rituel,
instauré depuis une vingtaine d’années, est un véritable succés. Quel plaisir
de pouvoir choisir ses fruits non pas sur I'étal mais directement a la source !
Depuis 3 générations (c'est le grand-pére de Laurent qui a planté les frui-
tiers), la famille produit des pommes mais aussi des poires, des péches de
vigne et des tomates sur une superficie de plus de 11 hectares.

} orches/Baubigny

Vous avez manqué cet événement, pas de panique, EAC vous le rappellera
I'année prochaine mais en attendant, vous pouvez vous rendre directement
dans I'entrepdt de la famille ouvert aux particuliers tous les samedis de 9 h a
12 h etde 14 h a 17 h (du premier samedi de septembre au 30 avril).

Envie de déguster des produits de qualité venant directement du producteur
alors direction :

EARL Laforét Laurent — 32, route de Pommard a Orches commune de
Baubigny — 06 58 27 14 48 - earllaurentlaforet@orange.fr

L’heure du conte

Venez avec vos enfants (a partir de 4 ans) découvrir “L’heure du conte” le
mercredi 23 octobre a 15 h a la médiatheque du Centre Social. Vous pouvez
d’ores et déja réserver les mercredis 20 novembre (théme “frissons”) puis le
18 décembre (théme de Noél).

Gratuit. Informations au 03 80 90 17 55 ou mediatheque@csarnayleduc.fr

Exposition

Du 19 octobre au 15 novembre, venez découvrir la premiére exposition de
peintures d’Edith Bouchoux “Expressions colorées” a I'Office de Tourisme
du Pays Arnay-Liernais.

Entrée libre du lundi au samedide 9h 30 a 12hetde 14 ha 18 h pendantle
mois d’octobre et du lundi au vendredi au mois de novembre.

Vernissage le samedi 19 octobre a 17 h. Renseignements au 03 80 90 07 55.

Mieux comprendre les pleurs de hébhé

Afin d’apporter un soutien a la parentalité, la Communauté des Communes
du Pays Arnay-Liernais, propose aux futurs et jeunes parents, une session
de deux ateliers pour présenter le concept “Dustan Baby Language”, c’est-
a-dire écouter et identifier les pleurs, repérer les besoins de bébé, qui se
dérouleront les jeudi 24 octobre et mardi 29 octobre de 19 h a 20 h 30 dans
le batiment de la Communauté de Communes situé 1, rue de la Gare (a coté
du Centre Social). Soirées animées par une professionnelle.

Participation obligatoire aux deux ateliers et uniquement sur inscription au-
prés de Florence Desjours au 07 86 10 14 06.
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Apéro conté

Les médiathéques d’Arnay-le-Duc et de Liernais vous proposent un Apéro
Conté le samedi 19 octobre a 19 h 30 a la Maison du temps libre a Lier-
nais avec, au programme, des histoires sur la mémoire populaire et sur les
racines. Fantastiques, dréles, graves, elles sortent de I'armoire dés que les
portes s’ouvrent... (a partir de 12 ans).

Réservation au 03 80 90 17 55. Covoiturage possible depuis Arnay.

J Lacanche

i
Loto

L'AS Lacanche organise un loto le samedi 19 octobre a 20 h (ouverture des
portes a 18 h 30) a la salle des fétes.

De nombreux lots a gagner : voyage d’'une semaine au Cap d’Agde, ordina-
teur portable, vélo électrique, tablette, tondeuse, trongonneuse, taille-haie,
bons d’achat, panier garni, service a fondue...

Tarifs : 8 € la carte, 20 € les trois, 24 € les quatre, 30 € les six.

Buffet et buvette.

Réservation au 06 36 97 26 28 ou 03 80 84 22 33 (nombre de places limité).

Loto du rugby

Le Racing Club Chagny organise son loto/bingo le vendredi 25 octobre a 20 h
(ouverture des portes & 18 h 30) a la Maison du Peuple (place Marcel Charol-
lais) en 18 parties a 3 lots carte compléte et 2 parties de bingo & 150 et 200 €.
A gagner : repas dans de grands restaurants gastronomiques, vins presti-
gieux de Bourgogne, bons d’achat, partie high-tech, charcuterie...

Tarifs : une carte 9 €, deux cartes 15 €, trois cartes 20 €, 5 € la carte supplé-
mentaire. Buvette, gaufres et sandwichs. Pas de réservation.

Les ateliers des aidants

Vous accompagnez régulierement un proche en situation de dépendance
ou de handicap ? Que vous aidiez un enfant, un adulte ou un senior, ces
ateliers gratuits vous sont destinés. Dans le cadre du contrat local de santé,
le Pays Beaunois vous propose pour le second semestre 2024 :

¢ Voyage sonore. Se relaxer profondément au son d'instruments ethniques
animé par Dielkis et Louis, sonothérapeutes. Gratuit. Jeudis 17 octobre et
21 novembre de 14 h 304 16 h.

* Ateliers ouverts aux aidants seuls ou aux bindmes aidant-aidé.

Renseignements et inscriptions : par mail sante@paysbeaunois.org ou par
téléphone 03 80 24 56 10.

Les rendez-vous de la Bib’

La Bibliothéque municipale située 18, rue de la Boutiére, organise des animations
gratuites a destination du jeune public pendant les vacances de la Toussaint :

* Atelier astronomie mercredi 23 octobre, a partir de 14 h : Séances de
planétarium numérique animées par la Société Astronomique de Bourgogne
pour découvrir les planétes, les étoiles, les galaxies... Séances de 30 mn
par groupe. A partir de 6 ans.

* Spectacle Petits contes de la sorciére de la Vallée des Fées mardi
29 octobre a 15 h : Avec ses carnets magiques, la sorciére de la Vallée des
Fees réveillera, le temps d'une veillée, la magie qui sommeille en chacun de
vous ! A partir de 6 ans.

Inscription préalable pour chaque animation au 03 85 87 34 77.

J chagny

Soirée jeux

Mardi 22 octobre, a partir de 18 h, rejoignez I'association CACTUS (Collectif
Associatif de Citoyens Tous Unis et Solidaires) au bar I'lncontournable, 2 rue
de Beaune, pour une soirée jeux de société en famille ou entre amis. Des
jeux variés seront a disposition, mais vous pouvez aussi amener les votres.
Contactez le 06 29 63 30 86 ou cactus.chagny71@gmail.com pour tout ren-

seignement.

Dictee

La section écriture du Foyer Rural de Ladoix-Serrigny organise “Participez a
la dictée” le samedi 26 octobre a 15 h a la maison des associations (& coté
de la salle des fétes Pierre Gourillon). Dans une ambiance conviviale, une

occasion de tester votre orthographe.
Pré-inscription gratuite a partir de 14 ans au 03 80 26 54 10 ou 06 86 62 73 85.

} Ladoix-Serrigny

Vide-dressing

Le foyer rural de Ladoix-Serrigny organise un vide-dressing le dimanche
27 octobre de 9 h a 17 h a la salle des fétes Pierre Gourillon a Ladoix-Serri-
gny. Entrée gratuite. Buffet, buvette.

Renseignements au 06 02 29 68 11 ou foyer.rural.ladoix@free.fr

Soirée théatre

Le Foyer Rural de Ladoix-Serrigny organise une soirée théatre le vendredi
25 octobre a 20 h 30 a la salle des fétes Pierre Gourillon. Au programme, un
spectacle théatral et musical “Sexy un jour, sexy toujours... a Veronne” par
la troupe Les 3 elles. |l s’agit d’une création originale de la troupe mise en
scéne par Didier Gasnier.

Synopsis : Elles se taquinent, elles mangent, révent de chevelures qui se
balancent, se moquent d’elles-mémes. Elles croient au grand amour... ou
pas, elles chantent et se souviennent. Elles papotent, parfois s'accrochent
mais jamais décrochent de leur joyeuse complicité. La guitare, témoin de
leur histoire, les accompagne. Vérone n’est pas loin... Eléonore, Pénélope
et Adélaide ont 60 ans... et apres...

Entrée 7 €, réservation conseillée au 06 75 48 34 26 ou foyer.rural.ladoix@free.fr

Les ateliers des aidants

Vous accompagnez régulierement un proche en situation de dépendance
ou de handicap ? Que vous aidiez un enfant, un adulte ou un senior, ces
ateliers gratuits vous sont destinés. Dans le cadre du contrat local de santé,
le Pays Beaunois vous propose pour le second semestre 2024 :

* Bien-Etre. Apprendre a se relaxer, préserver son capital santé et éner-
gétique, gérer ses émotions et mieux appréhender sa relation a l'autre.
Animé par Thérése, sophrologue, praticienne de la médecine chinoise.
Gratuit. 15 participants au maximum par séance. Lundis 18 novembre et
23 décembre de 14 ha 16 h.

* Sophrologie. Prendre un temps pour soi et lacher prise, animé par Véro-
nique, sophrologue certifiée. Gratuit. Vendredis 25 octobre et 29 novembre
de 15ha 16 h 30.

* Ateliers ouverts aux aidants seuls ou aux binémes aidant-aidé.

Renseignements et inscriptions : par mail sante@paysbeaunois.org ou par
téléphone 03 80 24 56 10.



On a tous dans notre entourage des
personnes qui ont vécu des déboires
lors de travaux dans leur domicile...
Tout part pourtant d’'un réve savam-
ment programmé : refaire la salle de
bain, créer un garage, aménager des
combles... pour ensuite profiter plei-
nement de ces nouveaux espaces.
Mais avant cette étape finale, il y a
plusieurs phases a ne surtout pas
négliger : définir son budget, choisir
les matériaux et les artisans, puis vé-
rifier 'avancement des travaux, leur
conformité et le respect des délais. Le
client a ainsi la “casquette” de Maitre

FRANCHISE FINANCIE ETJU T SR

d’'ouvrage : un bien grand terme pour
la majorité d’entre eux !

Vous connaissez sdrement le métier
de courtier enimmobilier mais savez-
vous qu'il existe I'équivalent dans le
domaine des travaux ? C'est juste-
ment ce que propose Sébastien, qui,
aprés avoir travailler 30 ans dans un
bureau d'étude comme dessinateur
en architecture et génie civil, a créé
sa propre structure de courtage en
travaux sous I'enseigne nationale il-
liCO travaux en juin dernier. Grace a
sa passion pour la rénovation et son
expérience, il met ses compétences

HABITAT - RCS DIJON
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Des travaux en toute sérenite!

Vous souhaitez embellir votre intérieur, créer une
extension mais vous ne savez pas par quoi
commencer... Pourquoi ne pas faire appel a un
professionnel pour vous accompagner dans votre
projet ? C’est le role de Sébastien, responsable de
I’agence illiCO travaux qu’il vient d’ouvrir
a Nuits-Saint-Georges. Découverte...

a votre service via

deux formules :

* Le courtage

aprés une visite a

votre domicile pour

évaluer votre chan-

tier, il consulte diffé-

rentes  entreprises

locales (vérifie leur

solidité financiére et

leur sérieux) afin de

vous présenter des devis détaillés
au prix juste dans les délais conve-
nus. Lorsque votre choix est fait,
I'acompte initial n'est pas versé di-
rectement a I'entreprise mais sur un
compte tiers afin de renforcer votre
protection. Il ne sera pas débloqué
qu'au démarrage du chantier.

* Accompagnement et suivi de
chantier : si vos travaux nécessitent
lintervention de plusieurs entre-
prises, Sébastien peut vous aider
dans toutes les étapes de votre
projet : recherche de subventions,

financement, sélection des artisans,
négociation des devis et devient I'in-
terlocuteur unique entre vous et les
entreprises en s'occupant de leur-
coordination, rédige les comptes-
rendus de chantier et vous assiste a
la réception des travaux.
Envie de réaliser des travaux en
toute sérénité, contactez :

illiCO travaux

2, rue du Général de Gaulle
a Nuits-Saint-Georges
Tél. 06 76 09 81 24
www.illico-travaux.com

06 76 09 81 24

SARL AU CAPITAL SOCIAL DE 3-000€ - UNE MARQUE DU GROUPE HEXAOM
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Escape game pour enfants

Le réseau des médiathéques de la Communauté de Communes Gevrey-
Chambertin/Nuits-Saint-Georges vous propose “Dévoreurs d’histoires Es-
cape Game” le jeudi 24 octobre a 16 h a la médiatheque de Nuits. Venez
résoudre des énigmes pour sauver la reine des fées, elle est malade et seul
un miel magique peut la sauver.

Gratuit a partir de 8 ans sur inscription au 03 80 51 88 54 ou mediatheque@
ccgevrey-nuits.com

Exposition artisanat & vente

L'association Les Loupiots de la Chapelotte organise la 4eme édition du
marché artisanal “Voici mon Talent” les samedi 26 et dimanche 27 octobre
de 10 h a 18 h a la Maison de Nuits.

Vous aurez le plaisir de découvrir 70 exposants, incluant artisans, auteurs
et producteurs, ainsi qu'une exposition exceptionnelle de Playmobil sur
270 m2. Entrée gratuite.

Restauration sur place et une tombola (2 € le ticket) sera organisée au profit
des enfants a la vie fragilisée.

Féte du Vin Bourru

L'association La Cabotte organise la 36°™ édition de la Féte du Vin Bourru le
samedi 19 octobre de 10 h & 19 h et le dimanche 20 octobre de 10 ha 18 h
sous les halles et a la salle des fétes de Nuits-Saint-Georges.

Dégustation du vin bourru apres achat d’'un verre gravé aux couleurs de la féte
(5€). Invité d’honneur : les vins du Lubéron aux cétés de I'huile d'olive de Pro-
vence. Nombreuses dégustations et restauration a toute heure. En paralléle,
vous découvrirez 21 artistes (peinture, sculpture, photographie...) qui vous
présenteront leurs ceuvres.

Entrée libre et gratuite.

Fascinant week-end

L'office de tourisme Gevrey-Chambertin/Nuits-Saint-Georges vous propose :
“Fascinant week-end - Des Vins de Carac'Terre” le samedi 19 octobre a
10 h 30 a I'Office de tourisme de Nuits 3, rue Sonoys. Au cours de cette
immersion a travers le vignoble, vous aurez 'opportunité de comprendre
I'expression des Climats et leurs impacts, I'influence de 'homme sur les vins,
la diversité des crus de la région. Dégustation d’un vin par parcelle visitée.
Pour public majeur (+ 18 ans). Tarif : 18 € sur inscription https://www.gevrey
nuitstourismeweek-end-des-vins-de-caractere/

Informations au 03 80 34 38 40 ou info@gevreynuitstourisme.com

Super loto

L'Association des supporters du Football Club des 2 Cétes (FC2C) (ex Foot-
ball Club de Corgoloin-Ladoix - FCCL) organise son Super Loto, animé par
Sylvianne, le samedi 2 novembre a la salle des fétes du marché couvert (rue
Thurot). Ouverture a 18h30, début des parties a 20h00.

18 parties (15 parties a 3 lignes + 3 parties carton complet) + Bingo (grille
+ 3 lignes)

Plus de 5 000 € de dotation : Vins fins, paniers garnis, ustensiles de cuisine
et électroménager de marque, jambons, rosettes, repas, multi médias, spec-
tacle, voyages, bons d'achats de 20 a 400 € utilisables dans des enseignes
nationales. Bingo : Bons d’achats de grandes valeurs.

Tarifs : 6 € le carton, 16 € les trois, 20 € la plaque de quatre cartons, 25 € la
plaque de six, 35 € la plaque de douze. 2 € le Bingo, 5 € les trois.

Buffet et buvette variés. Accés pour personnes a mobilité réduite.
Réservations possibles au 06 49 43 43 93 ou 06 75 64 34 80 ou
06 41 27 27 40 Heure des repas de préférence ou par SMS.

Activité et stages a la MJC

La MJC de Nuits-Saint-Georges vous propose une nouvelle activité “Ateliers
histoire de I'art” qui se déroulera un lundi par mois de 18 h 30 a 20 h 30 (la
premiere aura lieu le 4 novembre) sur le theme : du XIV® au XX® siécle, du
romantisme au fauvisme, comment les artistes furent inspirés par la musique,
la danse, le théatre, le cinéma.

Tarifs : 198 € le cycle complet ou 25 € la séance.

Différents stages sont & découvrir durant les vacances de la Toussaint : cou-
ture, judo, découverte des sens, gestion des émotions, amélioration de la
qualité du sommeil, yoga du rire, danse contemporaine ou encore dessin.
Renseignements et inscriptions 06 30 86 03 39 ou accueil@mijc-cine-nuits.fr

Cin’Espiegle

Le Ciné Nuiton vous propose Cin’Espiegle en parte-
nariat avec les cinémas indépendants de Bourgogne
Franche-Comté. Une sélection de programmes et
de courts-métrages adaptés aux 3/6 ans tant par
leur contenu que par leur durée. Prochaine séance
le mercredi 23 octobre & 15 h : “Petits contes sous
I'océan” de Anastasia Sokolova, Ursula Ulmi. Synop-
sis : partez sur les traces d’un célebre marin, décou-
vrez d’incroyables légendes insulaires, explorez des
univers aquatiques merveilleux et vibrez au son de
I'océan. Programme de 5 courts-métrages précédés
par un moment magique fait d’histoires sous la mer dites par les conteuses
Agnés Berthet et Cat Moyse.

Tarif : 10 € un parent un enfant.

“Les golters de la réno”

Le Pole Rénovation Conseil du Pays Beaunois en partenariat avec I'espace
France Services de la Communauté de Communes Gevrey-Chambertin/
Nuits-Saint-Georges vous propose “Les golters de la réno” le jeudi 17 octobre
a 17 h al'espace France Services 3, rue Jean Moulin a Nuits. Vous serez ren-
seignés et conseillés sur les aides aux travaux dans le cadre de la rénovation
énergétique de votre logement. Go(ter offert a I'issue de cette réunion.
Ouvert a tous, gratuit sur inscription : polerenovation@paysbeaunois.org

Dernieres activités au musée

Avant sa fermeture fin octobre, le musée vous propose plusieurs animations :
* Visite guidée du site des Bolards dimanche 20 octobre a 16 h (route de
Quincey). Le temps de cette visite, vous vous laisserez guider au cceur des
temples et des habitations de cette ville antique construite au carrefour de
grandes voies romaines. En cas d'intempéries, visite des collections archéo-
logiques du musée. Gratuit sur inscription jusqu'au 20 octobre.

* Visite guidée “Les personnages célébres de Nuits-Saint-Georges” le
mercredi 23 octobre & 10 h. Rendez-vous a I'Office de tourisme de Nuits 3,
rue Sonoys pour visiter Nuits en vous plongeant dans I'histoire de la ville et
plus particulierement celle des personnes célebres qui 'ont marquée. Durée
1 h. Places limitées a 20 personnes. Tarif 4 €.

* Visite guidée “Mithra, un culte secret a Nuits” le dimanche 27 octobre
a 16 h au musée. Avec un médiateur, vous découvrirez le culte de Mithra, le
Dieu venu d'orient qui s’est implanté a Nuits dans un temple mis au jour sur
le site des Bolards. Vous percerez les mystéres de ce Dieu antique. Gratuit
sur réservation jusqu’au 27 octobre.

¢ Mes vacances au musée “La libération de Nuits” les mercredis 23 et
30 octobre de 14 h 30 a 16 h au musée. A I'occasion de ces deux aprés-midi,
les enfants pourront jouer les apprentis espions et apprendre a créer et décryp-
ter des messages codés. Sur réservation, tarif 5 € par enfant (de 6 & 12 ans).
Pour toutes ces visites, réservation et informations au 03 80 62 01 37 ou
accueil. musee@nuitsstgeorges.com
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Les ateliers numériques

Les ateliers numériques de la Communauté de Communes Gevrey-Chamber-
tin/Nuits-Saint-Georges se poursuivent. Animés par la conseillére numérique,
voici les prochains rendez-vous :

* Meuilley (salle de la mairie a I'étage) les jeudis de 14 h a 16 h. Le 24 oc-
tobre “Apprendre a poster une annonce sur Leboncoin” puis le 31 octobre
“Apprendre a gérer sa boite mail”

* Nuits-Saint-Georges (salle Sati espace France Service, rue Jean Moulin)
le vendredi 25 octobre de 14 h & 16 h “Les achats en ligne, les conseils pour
éviter les piéges et arnaques’.

Ateliers gratuits sur inscription obligatoire 06 79 85 24 75 ou espacenum@
ccgevrey-nuits.com Pour chaque atelier, pensez a apporter votre matériel.

Semaine de la parentalité

La Communauté de Communes Gevrey-Chambertin/Nuits-Saint-Georges,
avec le soutien de la CAF de Céte-d'Or, organise la semaine de la parentalité
du 19 au 26 octobre. Pendant une semaine, de nombreuses animations gra-
tuites ouvertes aux enfants de 0 a 12 ans accompagnés de leurs parents ou
grands-parents, seront proposées sur tout le territoire avec au programme :
» Samedi 19 octobre : atelier sonore et sensoriel “Trois jolies petites gouttes
d’eau” deux séances a 10 h et 11 h a I'accueil périscolaire de Corgoloin
pour les enfants de moins de 3 ans sur inscription.

* Mardi 22 octobre :

— Atelier nature, découverte de I'ane, balade matin et aprés-midi, rendez-
vous sur le site de Kayane a Détain-et-Bruant. Pour les enfants de 2 a
5ansde9h30a12h30etde6a12ansde 13h 304 16 h 30 (jeu de piste
organisé) possibilité de déjeuner ou godter tiré du sac. Prévoir un pantalon.
— Séance cinéma a 18 h avec la projection du film d’animation “Les chiens
a l'opéra” pour les enfants de 6 @ 12 ans au ciné Le nuiton (1 place offerte
pour les 40 premiers enfants)

* Mardi 22 et mercredi 23 octobre : péche et animations enfants de
13 h 30 a 16 h 30 a la pisciculture de Corgoloin. Une truite péchée pour les
30 premiers enfants.

* Jeudi 24 octobre : atelier sophrologie “Se reconnecter en famille” de 18 h
a 19 h a l'accueil périscolaire de la Vouge a Gilly-lés-Citeaux. Pour les
10/12 ans sur inscription.

» Samedi 26 octobre : atelier “Accompagner la gestion des émotions” de
10 ha 11 h 30, batiment Genevieve Martin (salle du Clas) rue de la Berchére
a Nuits-Saint-Georges. Pour les 3/5 ans sur inscription.

Pour tout renseignement : semaine.parentalite@ccgevrey-nuits.com ou
03 80 27 04 89. Inscription sur le site de la communauté : www.ccgevrey-

chambertin-et-nuits-saint-georges.com

Cafeée détente

La section France Alzheimer Céte-d’Or de Nuits-Saint-Georges vous propose un
Café Détente le jeudi 17 octobre de 14 h 30 a 16 h 30 a la mairie de Boncourt-le-
Bois. Autour d'un café, 'occasion de se rencontrer et partager pour un moment

de convivialité, d’écoute, d’'accompagnement, d'entraide et d'informations au-
tour de la maladie. Renseignements aupres de Monique Picard 06 85 43 38 55.

Soirée choucroute

Le comité des fates de L'Etang-Vergy organise une choucroute le samedi
9 novembre a partir de 19 h 30 a la salle des fétes de L'Etang-Vergy. Tarifs :
adulte 25 €, enfant moins de 12 ans 15 € (boissons non comprises). Réser-
vation au 07 03 43 07 19 ou cdfetangvergy21@gmail.com (arrét des inscrip-
tions le 30 octobre).

J vétang-Vergy
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Spectacle

Les Trois Commeres de 'ACAHN (Association Culturelle et Archéologique
des Hautes-Cotes de Nuits) vous invite a leur spectacle “Etonnante Colette” le
samedi 27 octobre a la salle des fétes d’Arcenant pour deux représentations,
al6heta20h.

En 2023 a été fété le 150%™ anniversaire de la naissance de Colette, célébre
femme de lettres bourguignonne. Cette année étant le 70°™ anniversaire de
sa mort. A cette occasion, les Commeéres de 'ACAHN vous invitent a la dé-
couverte d'une autre Colette : celle qui fut une femme d’avant-garde a I'affat
de toutes les nouveautés et événements de la Belle Epoque, quel qu’en soit
le domaine (marin, aéronautique, industriel, audiovisuel, arts de la scéne,
7¢m art). Avec leur gouaille habituelle, elles vous feront partager gaiement un
moment de plaisir illustré par un diaporama.

Libre participation. Réservation conseillée 06 32 12 92 59 ou acahn@orange.fr

Cercles de parents

La Communauté de Communes Gevrey-Chambertin/Nuits-Saint-Georges a
souhaité, pour cette rentrée, participer aux “Cercles de parents” action de
soutien a la parentalité, lancés en 2022 par le réseau des puéricultrices
de Bourgogne Franche-Comté et les Instituts des Dirigeants d’Associations
et de Fondations (IDAF) 21,25 et 71. Une rencontre aura lieu le mercredi
23 octobre de 17 h a 19 h dans les locaux du périscolaire d’Argilly. Ces
cercles de parents permettent a chaque parent d’enfants, de la naissance a
3 ans, de bénéficier d'un temps d’échanges en tout petit groupe animé par
une infirmiére puéricultrice. Pendant ces séances, les parents venus seul
ou en couple, avec ou sans leurs enfants, pourront aborder les nombreux
sujets qui les préoccupent : les difficultés du sommeil, la gestion des émo-
tions, la diversification alimentaire, 'accompagnement de I'allaitement, les
difficultés relationnelles et éducatives...

Gratuit sur inscription sur https://www.ccgevrey-chambertin-et-nuits-saint-

georges.com/

Tout savoir sur les champignons

Le service biodiversité et développement durable de la Communauté de Com-
munes Gevrey-Chambertin/Nuits-Saint-Georges en partenariat avec la socié-
té mycologique de Dijon vous propose une sortie “Du réseau sous le chapeau”
le samedi 26 octobre de 10 h a 13 h a I'espace naturel du Bois de Montfee.
Rendez-vous devant I'église de Semezanges pour une rencontre avec les my-
cologues afin d’en apprendre plus sur les champignons comestibles ou pas.

Sortie gratuite sur inscription au 03 80 51 14 34 ou contact.bio-dd@ccgevrey-

nuits.com

Repas de cochon

L'Association Chamblanc Dynamic Club organise son repas de cochon le
samedi 9 novembre & 12 h a la salle des fétes de Chamblanc.

Tarifs : 30 € par adulte ou 12 € pour les enfants de moins de 12 ans (bois-
sons non comprises). Inscription avant le 29 octobre au 06 68 25 77 13 ou
06 47 74 24 81 (réglement a I'inscription).
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« Il'y a des jours, quand je vois la gueule que font les gens, jai envie de
tricoter des cagoules... »

« L'esprit, c’est comme un parachute. Ca marche mieux quand c’est ouvert. »
Dalai Lama

« Comment appelle-t-on un homme qui a perdu son intelligence ? Un veuf! »

« Si quelqu’un croise ma motivation errante dans le coin, merci de lui dire de
ramener son cul a la maison, j'ai des trucs a faire. »

« Est-il indispensable d’étre cultivé quand il suffit de fermer sa gueule pour
briller en société ? » Pierre Desproges

« Si votre couette fait de I'électricité statique, n’en déduisez pas que vous
faites des étincelles au lit... »

« Comment dire a quelqu’un que vous le détestez poliment ?... Tu es le
lundi de ma vie ! »

« L'avantage d’étre célibataire, c’est que lorsque tu rentres bourré, il n’y a
que la serrure qui te fait chier. »

J solutions des jeux parus le 1 octobre

Du 15 au 28 octobre 2024

8

BELIER du 21 mars au 19 avril : Vous laissez beaucoup trop
souvent place a l'improvisation... Il faut parfois anticiper et un
peu plus réfléchir sur vos prises de décisions afin d’éviter les
mauvaises surprises.

TAUREAU du 20 avril au 21 mai : Le travail c’est bien mais il
faut aussi penser a sa vie personnelle afin de décompresser, se
ressourcer et montrer aussi a ses proches que leur présence
est essentielle.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin : Vous &tes toujours dans la
bienveillance et treés protecteurs avec vos amis. C'est dans vos
génes, vous reproduisez le méme schéma que vous avez vécu
et c’est plutot positif.

CANCER du 21 juin au 22 juillet : Vous avez parfois des réac-
tions disproportionnées qui peuvent étre mal comprises. Prenez
un peu de recul et essayez de vous mettre a la place des autres
et discutez avec eux.

LION du 22 juillet au 22 ao(t : Ne vous laissez pas distraire
par des gens qui n'en valent pas la peine. Vous avez de beaux
projets qui méritent d’étre réalisés, alors surtout continuez ainsi,
vous étes sur la bonne voie.

VIERGE du 23 aolt au 22 septembre : Apreés la pluie, le beau
temps ! Une bonne nouvelle devrait vous redonner le sourire.
Vous constaterez qu'il est nécessaire de garder confiance en soi
en toute circonstance.

BALANCE du 23 septembre au 22 octobre : Cette période est
cruciale. Gardez en téte vos objectifs et méme s'il est possible
de faire quelques concessions, ne vous laissez pas influencer
ni marcher sur les pieds !

SCORPION du 23 octobre au 22 novembre : Vous vivez une
belle histoire d’'amour mais ne laissez pas votre sale caractere
prendre le dessus au risque de déclencher non pas une tempéte
mais un ouragan !

SAGITTAIRE du 23 novembre au 21 décembre : Vous aspirez a
une stabilité aussi bien au niveau personnel que professionnel
et mettez toute votre énergie a I'obtenir mais n’oubliez pas qu'il
faut que ¢ca marche dans les deux sens...

CAPRICORNE du 22 décembre au 19 janvier : Il y a un fort rela-
chement des tensions qui favorise et renforce cette complicité
que vous aviez perdue avec votre moitié. Profitez de ces beaux
moments & deux.

VERSEAU du 20 janvier au 19 février : Votre bonheur est écla-
tant, un “flux” de chance vous permettra de saisir de belles op-
portunités qui seront fructueuses. Célibataires, vous bénéficie-
rez d'une sensualité incroyable et d’une forte envie de séduire !

POISSON du 20 février au 20 mars : Cette quinzaine est un
peu spéciale. Vous étes sans filtre... Ca peut étre une bonne
chose car il faut parfois s'affirmer mais attention, pas avec tout
le monde !

Tous les points de diffusion sur
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Mots croiseés

J Solutions dans Ie journal du 29 octobre

1 pate brisée

2 poivrons rouges

160 g de thon au naturel
3 ceufs

30 cl de lait entier

haché, le sel et le poivre.

Servir chaud ou froid.

UalrecetteldejTatalMichele]

Quiche thon et poivrons
(4/6 personnes)

Préchauffer le four position grill, enfourner les poivrons, les cuire
20 minutes en les retournant, la peau doit étre noire, laisser tiédir
dans un sac de congélation, ensuite les peler et épépiner.

Les tailler en laniéres. Baisser le four & 180°C.

Garnir un moule avec la pate, répartir les poivrons dessus.

Dans un saladier, battre les ceufs avec le lait, la créme et le persil

Verser dans le moule et enfourner environ 40 minutes.

10 cl de créme liquide entiere
1 citron confit

1 citron jaune

Persil

Sel et poivre
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HORIZONTALEMENT

1 Rosiériste

12 Plante a huile

13 Cuisiner avec amour

15 Animal a toison

16 Patient sur le billard

19 Pans de jupe

20 Mettre sous le contréle de I'état
22 Richesse de la république
23 Mouvement perpétuel

24 Comité d’employés

25 Relatif aux Gaéls

27 Aux bouts du verger

28 Chansonnette

29 Dix a la tonne

31 Fer de construction

32 Belle prune

33 Ecole de celui qui n'y va pas
34 Entreprise individuelle

36 Cessa de balancer

38 Pierre Loti y avait son héros
41 Indigénes

42 Insulaire grec

VERTICALEMENT

1 Validation

2 Plantation méditerranéenne
3 Revenir sur le métier

4 Mouche de vaches

5 Institut travaillant & la carte
6 La science du mouvement
7 Tout de suite les gros mots
8 Rongeur frugivore

9 Pour les intimes

10 Ne lachent pas le morceau
11 Union européenne

14 Un homme avec des enfants
17 Qiseau chapardeur

18 Bleu au front

20 Il connait I'anorexie

21 Puissances de pénétration
26 Mis en réserve

27 Femme tahitienne

30 Technétium du laborantin
32 On y agite son mouchoir
33 Temps des loisirs

35 Enseignement chinois

37 Pascal en petit

38 Commune sur la Tille

39 Vaut de I'argent

40 Accessoire de couture



~ VILLA MEDICIS BEAUNE
RESIDENCE SERVICES POUR SENIORS AUTONOMES

NOTRE MISSION : VOUS RENDRE LA VIE PLUS BELLE'!

Appartements privés équipés Sécurité 7j/7 24h/24
Restaurant traditionnel Equipements de Bien-Etre
ouvert a tous Séjours découvertes
Animations variées & suites d’hospitalisation

OFFRE DE FIN D'ANNEE
1 MOIS DE LOYER PAR AN OFFERT A VIE*

*Offre valable jusqu'au 31/12/2024 sous conditions en résidence.

AU

VILLA MEDICIS

_— Résidence Services —_
Beaune

22 Rte de Pommard - 21200 Beaune
03 80 21 73 18 - www.residences-villamedicis.com
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