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Bonjour a toutes et a tous,

Oui, le portable est devenu incontournable dans notre
vie quotidienne. Si on met de coté sa fonction principale
de communication, il permet, entre autres, d'écouter de
la musique, regarder des vidéos, trouver un itinéraire,
prendre rendez-vous, payer.. Mais ne devenons-nous pas
esclaves de ces petits bijoux de technologie ??? Pour le
savoir, faites le test et participez aux Journées Mondiales
sans portable qui se déroulent les 6, 7 et 8 février. EdC
vous explique tout dans le dossier de la quinzaine.
A linstar de la revue "Le Mercure Galant" éditée au
XVII® siecle, les guides indépendants de Bourgogne
Franche-Comté ont souhaité promouvoir leur journée des
guides en publiant un cahier de quatre pages que vous re-
frouverez au centre du journal. Sympathique clin d'eeil a la
profession |
La presse au college revient, mais aussi essai du nouveau
Toyota C-HR, concerts, braderies, conférences, lotos, soi-
rées animées... foutes les informations locales sont dans
ce nouveau numéro d'EchosdCom, alors bonne lecture a
tous et rendez-vous le mardi 20 février | N'oubliez pas de
nous adresser vos informations au plus tard le vendredi
16 février.
Retrouvez EdC sur Facebook et Instagram mais aussi sur
www.echosdcom.fr |
Petit conseil, s'il vous pldit, si vous invitez votre “moitie"
au restaurant, laissez votre portable au vestiaire.. Bonne
Saint-Valentin a tous les amoureux !

Anne-Sophie Roux

Un renseignement, un tarif...

06 80 48 &4 07

anne-sophie.roux@echosdcom.fr

- I :

Du 6 Au 19 JanNvIER 2024

Louisette VEAU veuve GUILLE-
MARD, 91 ans, sans profession,
Beaune

Marie-France LALEURE  épouse
TOLLOT, 83 ans, sans profession,

NAISSANCES

Clotilde VALLET
Gabrielle TSANG

Amel RAIS Chorey-lés-Beaune

Célestine WINKEL GIROD Andrée RAMADIEN veuve BRES-
Lyam MUSY SANT, 86 ans, aide-soignante retrai-
Seif BOUTAJ tée, Beatne

Jean-Frangois HUARD, 91 ans, ma-

Apolline MONNOT gasinier céréalier retraité, Montagny-

Mahé ISSOULIE |&s-Beaune
Alba PALLEGOIX

L PUBLICATIONS DES BANS
DEcEs

) ~ Talina BERNARD, consultante en
Maurice LARCHER, 93 ans, ouvrier  recrytement et Nicolas MATOURA,

Huguette MICHAUX veuve TlSSlER, Ayum| HOSHL consultante et Bap_

84 ans, employée de maison retrai-  tiste PETIT, ingénieur
tée, Seurre

RESTAURANT
Raisin 4
A& Gourman

Tous nos plats sont faits maison Pensez d réserver !
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Tout bib or note tout bib !

« Amis du jour... Bonjour !

Ah si j'enrage (de dents) c’est cause que pour trouver

un toubib aujourd’hui c’est la croix et la paniere !

J'dis pas ¢a pour moi, car c’est le Paul (dit le cul

de bouteille, car avec I'4ge il avait besoin

de lunettes avec des verres épais comme

des fonds de chopines), mon toubib

familial qui, bien qu’en 1’traite, conti-

nue a me stéthoscoper de temps a

autre quand il vient boire la goutte.

Mais pour les ceusses qui n’en trouvent pas, c’est I'chemin d’bois et la taniére,
car maintenant ils préferent s’exercer a bosser en ville, car c’est plus cool et
moins fatiguant dit le Paul. Pour les dentistes c’est du tout pareil, il faut attendre
une demi-année au moins pour se faire faire un clapoir !

En attendant c’est régime purée-jiambon mes bons ! Pour I'’zieutiste c’est poney
blanc et blanc poney, quand tas le rencard, il vaut mieux se faire accompagner
par un ami, car toi tu commences a plus voir queue dalle !

La mére Gernier, dites la mére Grenier (on la sobrique comme ¢a car comme
elle a du poil aux pattes en pagaille, on suppose qu'il y en a stirement pas mal
au grenier !). Mais allez pas lui dire ga, elle vous filerait un méchant coup de
sabot !

Bon bref, la mere Grenier raconte que sa fille a dd attendre trois mois et des
briquettes pour avoir un nouveau toubib, le sien étant tombé en r'traite, mais
quand son ch'tiot clébard, un espagnol breton ou quéque chose comme ¢a, a
chopé une gastro virulente et tapissante, elle a bigophoné a 10 h du matin et a
obtenu un rencard a 14 h ! Sauf votrespect (de lapin) c’est I'globe a I'envers !
Et y parait que bientdt on ne pourra voir un toubib que par leur inter-net !

Mais comment don y va faire le toubib quand un patient impatient souffrira d’ho-
mo-roides ? de début de la maladie du Parc qui sonne, ou de colis frénétiques ?
Ma grand-mére me disait que dans I'temps le toubib de Blignot venait a toute
heure en carriole a cheval et que souvent les anciens sans trop d’sous, le
payaient en ceufs, volailles ou en légumes !

Comme dit I'Paul, mais surtout ne le répétez pas, aujourd’hui, ils ont troqué le
serment d’Hippocrate conte celui d’hypo... (mande pardon, j'ai pu d’encre dans
mon porte-plumes !)

Allez, bien I'bonjour, et sans rancune jespére ! »

Ou trouver votre journal EdC ?

Pour des raisons de sécurité, pendant les travaux du quartier de la place
Madeleine, nous avons volontairement enlevé le présentoir qui se trouvait
sur le trottoir rue du Faubourg Madeleine (face Le Bout du Monde). Au plus
proche vous pouvez trouver votre journal soit au magasin Casino ainsi que
devant la boutique Atout Médical.

Si, malgré toute notre attention, vous rencontriez des difficultés & obtenir
EchosdCom, n'hésitez pas a nous le faire savoir par mail : anne-sophie.
roux@echosdcom.fr

Consultez également la liste des points de diffusion sur www.echosdcom.fr
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N teptitiourde marché ki~

Des déliceries pour la bonne cause!

Chaque quinzaine EdC met en avant un commergant du marché mais
cette fois-ci, retenez bien la date du 10 février car elles ne seront pré-
sentes qu'une seule fois ! Elles, ce sont Juliette, Doa, Tilia, Elia et Ro-
mane, éléves en terminale au lycée Marey, qui vous proposeront des kits
de patisserie avec, au choix, de jolis bocaux pour préparer des brownies
ou des cookies. Facile et rapide, il suffit de rajouter 2 ceufs, un peu de
beurre et le tour est joué !

Aidés par leurs professeures

Mmes Devred, Petit et Marc,

cette idée a été mirement

réfléchie par l'ensemble de

la classe TMCV (Terminale

Métiers du Commerce et de la

Vente) dans le cadre d'un chef-

d’ceuvre : projet permettant de

développer créativité et sens

de l'organisation, qui fait I'objet

d’une épreuve orale au bac.

Et on peut dire que rien n'a été

laissé au hasard : chacun des

18 éléves a choisi le role qu'il

tiendrait dans I'un des pdles (pro-

duction, finance, communication,

vente, coordination) afin de bud-

geéter, créer le logo, les affiches,

un compte Instagram, trouver LES deux recettes qui feraient chavirer tous
les palets, optez pour le recyclage en faisant appel a la solidarité de tout
I'établissement pour récupérer les bocaux dans lesquels les ingrédients
seront présentés... C'est ainsi qu'est née I'entreprise Delice. Cookk !

Et, cerise sur le gateau, 'ensemble des bénéfices sera reversé a une
association locale “Les Papillons Blancs”.

Avis donc a tous les gourmands et fans de chocolat... rendez-vous
le samedi 10 février sur le marché de Beaune (emplacement a c6té
de la banque Populaire). Chaque bocal est vendu 6,50 € (dessert pour
6 personnes). Que vous soyez de la team brownie ou cookie, vous serez
conquis. Et pourquoi pas acheter les deux et tester les brookies qui font
sensation en ce moment !

el

Tendance météo
de /a iainzafne I

J La grenouille dEde

REGARDS DE CIEL

Retour des pluies et du froid !

* Du mardi ¢ aut lundi 12 février

Le retour de bonnes pluies.

* Du mardi 13 aut lundi 1§ £évrier
Maussade et froid.
Vous souhaite; des previsions pensonnalisées 7
Téléphonez 07 44 55 55 43
plouetmichel@gmail.com
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Désintoxication numerique !

Quand on sait que 95 % des Frangais possédent un téléphone portable et qu’ils passent en
moyenne plus de 4 heures par jour a le consulter, on comprend mieux I'utilisation des termes
désintoxication ou sevrage ! C’est justement I'idée des Journées Mondiales sans portable qui
se déroulent du mardi 6 au jeudi 8 février. De Candy Crush a Tik Tok et de Facebook a Netflix,

si vous faisiez une pause ? Geste simple ou défi insurmontable ? Les paris sont lancés !

ORIGINE

Tout d’abord établie sur 24 heures, la Journée
Mondiale sans portable a été créée en 2001
par Phil Marso, écrivain et éditeur frangais
pour inviter le public a réfléchir sur 'usage
des téléphones mobiles.

Méme si a cette époque, le portable n'en était
qu'a ses balbutiements et ne servait qu'a télé-
phoner, Phil Marso prend vite conscience que
cet outil va changer les comportements et la
relation avec les autres, ce qui inquiéte...
C'est d'ailleurs un prolongement de sa vision
développée dans son livre “Tueur de portable
sans mobile apparent” publié en 1999.

C'est avec une pointe d’humour, qu'il choisit
la date du 6 février qui féte la Saint Gaston
en hommage a la chanson de Nino Ferrer
“Le Téléfon” (1967), célebre pour ses paroles
“Gaston, y'a I'téléfon qui son, et y'a jamais
person qui y répond” !

Depuis 2004, cette initiative s'étend sur
3 jours pour permettre au public de décrocher
de fagon progressive !

CoONSTAT

Si a l'aube du XXI¢ siecle, le téléphone ne
servait qu'a téléphoner, il est devenu au fil
du temps l'objet indispensable du quotidien
devenant un véritable couteau suisse made
in 2024 ! Et oui, on peut presque tout faire
avec son téléphone : ses courses, payer,
prendre rendez-vous, trouver un itinéraire,
regarder la télé, se réveiller, écouter de la
musique, géolocaliser ses enfants... et cette

liste est loin d’étre exhaus-

tive ! 95 % des Frangais

possedent un portable

dont 77 % un smartphone.

Malgré une timide prise de

conscience, il est encore

difficile de s'en passer.

Cette addiction est tres

présente chez les adoles-

cents mais touche toutes

les tranches d’ages, méme

les seniors, qui deviennent

également accros pour

rompre lisolement en

communiquant avec leurs

proches via Facetime, Whatsapp... mais
aussi pour se divertir en faisant des jeux,
rester connecter avec le monde en consul-
tant mails et réseaux sociaux...

ET LA SANTE DANS TOUT ¢A ?

L'utilisation excessive du smartphone a des
conséquences néfastes sur la santé et s’en
détacher permettrait de réduire les risques :
* Sommeil : la lumiére bleue des écrans est
mauvaise pour la santé car elle empéche le
cerveau de produire de la mélatonine (hor-
mone du sommeil). Notre horloge biologique
étant basée sur la lumiére, I'exposition aux
écrans le soir peut provoquer des insomnies
ou des difficultés a s'endormir.

* La vue : I'excés d’écran peut entrainer
des maux de téte, une fatigue ou une sé-
cheresse occulaire, des démangeaisons,
un trouble de la vision mais aussi impacter
le cristallin de I'ceil et favoriser la myopie.
Dans les cas les plus graves, certaines per-
sonnes ont souffert de cécité temporaire
(de quelques mois tout de méme). En effet,
positionnées sur le coté, elles regardaient
constamment leur téléphone, le soir dans
leur lit, avec un seul ceil (I'autre était couvert
par loreiller)...

* Douleurs musculaires : consulter son
portable est souvent synonyme de mau-
vaises postures générant des douleurs dans
les muscles, la nuque, les épaules mais
aussi les lombaires. On appelle cela des

troubles musculo-squelettiques (TMS). Le
fait de scroller (faire défiler les informations
sur son écran tactile avec ses doigts) et
rédiger de multiples messages peut égale-
ment engendrer des douleurs au niveau des
tendons, du poignet, de la main et du pouce
(ce dernier parcourt en moyenne 180 m par
jour, de quoi développer une bonne tendi-
nite !) ce qui représente quand méme 5 %
des cas de TMS..

Plusieurs études sont menées depuis de
nombreuses années pour déterminer si
les ondes électromagnétiques sont dange-
reuses pour la santé. Si certaines affirment
que le risque de cancer du cerveau aug-
mente chez les personnes les plus expo-
sées, d’autres le réfute. Méme probleme



pour celles qui rangent leur téléphone dans
leur poche de pantalon qui pourrait provo-
quer des effets sur la fertilité. Enfin, il a été
confirmé que les smartphones véhiculent
une quantité importantes d’allergénes, bac-
téries et toxines, il est donc indispensable
de les nettoyer réguliérement.

Entre l'augmentation des risques d’acci-
dents au volant suite a l'utilisation de son
téléphone, la baisse de vos capacités de
conversation mais aussi de votre mémoire,
la prise de poids... EAC préfere arréter cette
liste qui parait interminable !

CREATION DE NOUVEAUX MOTS

On dit qu'il faut savoir vivre avec son temps,

et bien c'est pareil avec les mots, certains

sont créés grace a des phénomeénes parfois
trés curieux..., c'est le cas de :

* La nomophobie : peur ou inquiétude
irrationnelle a lidée de
perdre ou d'étre séparé
de son portable et donc
de ne plus pouvoir I'utili-
ser. Ce terme résulte de
la contraction de I'expres-
sion “no mobile phone
phobia”. Les adolescents,

les jeunes adultes et les cadres sont les plus

touchés, avec des symptdmes physiques
tels que des sueurs, tremblements, agita-
tion, irritabilité, perte de reperes, palpita-
tions, anxiété, altération de la respiration...

Selon Recommerce Group, 38 % des Fran-

cais préfereraient rester muets 24 heures

plutét que lacher leur smartphone...

* Smombies : combinaison de deux mots

smartphone et zombie qui désigne les piétons

qui, hypnotisés par I'écran de leur téléphone,
ignorent les dangers au risque de se faire
renverser par une voiture, chuter, bousculer
quelqu'un, taper dans un poteau... On les
reconnait facilement a leur marche plus lente
que les autres d’un pas hésitant, téte baissée,
dos voité et les yeux figés sur leur téléphone !
La cohabitation devenant difficile, la police

municipale de Sassari
en Sardaigne inflige
une amende de 22 €
a ceux qui traversent
en restant figés sur
leur écran, des feux
intégrés au sol ont été
installés a Séoul, Tel
Aviv a équipé un carrefour de bandes lumi-
neuses a LED au sol, alors que certaines
villes chinoises ont créé des pistes spé-
ciales smombies (comme pour les vélos !)
ou encore des panneaux de signalisation...
une fagon de s'adapter a nos propres dé-
fauts au lieu de les corriger !

RENTABILITE ABSOLUE

Aujourd’hui, il n’est plus question de perdre
son temps a regarder le paysage confor-
tablement installé dans le train, réver a
I'arriere d’'une voiture, a l'arrét de bus ou
dans une salle d’attente... On vit dans un
monde de I'hyper efficacité, étre le plus effi-
cient possible, combler tous les temps morts
dans une course effrénée a I'optimisation.
De nombreux spécialistes s'accordent a dire
qu'il est important d'apprendre a s’ennuyer
car il y a des choses que I'esprit humain ne

comprend bien que quand il prend le temps
d’observer souligne le psychologue addicto-
logue David Saint Vincent. Les parents ont
évidemment un role important a jouer.
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QUELQUES CONSEILS

A défaut de pouvoir se sevrer totalement,
voici quelques astuces pour réduire le
temps passé sur les écrans :

+ Tout d’abord, il est important de quantifier le
nombre d’heures passées chaque jour sur vos
applications. Pour cela, des outils de calcul du
temps d’écran sont intégrés dans votre portable
si vos versions 10S ou Android sont récentes
(il suffit de vérifier dans vos réglages ou para-
metres). Si vous ne I'avez pas encore fait, re-
garder, vous risquez d'étre étonné du résultat !
*+ Mettez votre téléphone en mode avion
ou silencieux, face retournée pour ne pas
voir les notifications, réglez une alarme sur
15 mn et continuez votre activité. Si vous y
arrivez, faites une autre cession de 20 mn
puis 25 et ainsi de suite... Votre cerveau va
s’habituer a travailler sans interruption.

+ Sortez, marchez... 10 petites minutes
suffisent pour permettre a votre cerveau de
nettoyer ses circuits : alors que ce soit pour
la pose de 10 h, entre 12 h et 14 h ou en fin
de journée, profitez d’un bol d’air, les mains
dans les poches pour vous ressourcer !

Et pour ceux qui aiment le godt du challenge
et veulent réellement essayer de se raison-
ner durant ces 3 jours, mettez toutes les
chances de votre coté :

* Prévenez vos proches afin qu'ils sachent
qu'ils ne pourront pas vous joindre.

* En vous réveillant, au lieu de consulter les
médias, méditez pendant 10 mn.

+ Essayez de nouvelles activités : cuisine,
dessin, jeux de société...

Pour les plus motivés vous pourrez enchai-
ner dés le 28 février avec la Journée Mon-
diale sans Facebook !

Bon, pour les autres, si cette mission
s’avere impossible, peut-étre arriverez-vous
a mieux maitriser I'utilisation de votre smart-
phone pour éviter une dépendance et ¢a ne
sera déja pas si mal ! Et surtout, ne vous
inquiétez pas, si quelqu’'un vous cherche
vraiment, il finira par vous retrouver méme
sans téléphone... surtout s'il s’agit du fisc,
votre employeur, propriétaire, EDF...
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Les Doucettes sur internet : oui,
mais en boutique aussi !

Acheter sur internet, c’est bien mais pouvoir toucher les matieres, essayer,
associer les vétements entre eux, c’est encore mieux ! Gaélle a créé sa bou-
tique de vétements en ligne en avril 2022 sous le doux nom “Les Doucettes”
mais elle a toujours eu en téte de faire évoluer son activité avec I'ouverture
d’une boutique afin d’accueillir ses clientes et ainsi pouvoir les conseiller.

Aprés plusieurs mois de travaux, c’est dans un espace lumineux, a la fois
girly, cocooning et chaleureux qu'elle propose, depuis septembre dernier,
une gamme de vétements pour femme : débardeurs, tee-shirts, blouses,
gilets, pantalons, jeans, jupes, robes... savamment sélectionnés de la taille
S a XXL mais aussi des petites pépites pour les filles de 2 a 14 ans.

Vous pourrez accessoiriser vos tenues grace a un large choix de bijoux
(colliers, boucles d'oreilles, bagues, bracelets...) mais aussi des ceintures,
écharpes, bonnets, bandeaux...

Passionnée par la couture, Gaélle fabrique des cadeaux de naissance : cou-
vertures, trousses de toilette, lingettes... mais aussi des sacs.

Vous flashez sur cette sublime robe mais elle est un peu trop longue ou cette
chemise pas assez cintrée a votre go(t... pas de panique, Gaélle peut égale-
ment réajuster votre tenue afin qu'elle ne fasse qu'une avec votre silhouette !
En paralléle, des nocturnes a theme sont organisées un vendredi par mois
de 18 h a 21 h : shopping mereffille, apéro shopping, tenues de féte... n’hé-
sitez pas a consulter régulierement Facebook et Instagram pour retrouver
toute I'actualité des Doucettes !

Vous l'aurez compris, vous pouvez désormais commander confortablement
installée sur votre canapé ou découvrir, toucher, essayer et enfin dégotter LA
tenue parfaite, Gaélle vous accueille avec plaisir les lundi de 10 h a 12 h et de
14 ha 16 h et vendredi de 13 h 30 & 16 h ou a votre convenance sur rendez-
vous. Un parking dans la cour vous permettra de vous garer sans difficulté.
Les Doucettes 10, rue de Citeaux a Savigny-lés-Beaune — contact@
lesdoucettes.fr - www.lesdoucettes.fr - Facebook et Instagramm
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Los Doucettes

Vétements ferrume et fitle
Bijows et accesssires

Les Doucettes - 10 rue de Citeaux a Savigny-les-Beaune
contact@lesdoucettes.fr / www.lesdoucettes.fr

|} Petit plaisir
Mordillant Mordillo

Le 51ém Festival de la

bande dessinée d'An-

gouléme vient d'attribuer

ses récompenses, mais

combien parmi  nous

sont capables de citer le

titre de l'ouvrage qui a

remporté le Fauve dor,

annoncé en fin de journal

télévisé ? Le manque de

reconnaissance perdure

pour le 9™ Art, dont

la plupart des artistes,

Enki Bilal, Hugo Pratt et

quelques autres faisant figure d’exceptions, sont ignorés du grand public.
Longtemps, la bande dessinée eut méme la réputation d’étre nuisible a la
“vraie” lecture, remplissant des parents d’inquiétude devant la propension
de leur progéniture a ne dévorer que des bulles. Et encore, quand il y en
avait, car ce n'est pas toujours le cas, comme ici avec Mordillo, dessina-
teur argentin disparu en 2019. Pourtant, quoique dépourvus de phylactéres,
cette image, publiée dans les années 70 mais qui n'a rien perdu de son
actualité, n'offre-t-elle pas plusieurs niveaux de lecture, a 10 ans comme
a 50 ? De quoi s'interroger quand on est petit, de quoi donner envie de se
plonger dans les livres quand on est grand... La BD, ¢a forge le caractére !

Florence Bizouard
« Vous avez dit bizarre ? »

Nénette la genette (12)

— Dame Fouine, votre bavette n'est plus blanche, elle est pleine de sauce
tomate maintenant !

— Mais je me suis bien régalée de ce reste de pizza !

- Tu es un goinfre ! Tu sais que je préfére te voir le museau dans un tas de
fumier ou dans les arbres fruitiers plutdt que de faire un carnage dans un
poulailler. Ta réputation de carnivore n’est plus a faire !

- Ou allons-nous maintenant ?

- Je connais un pécheur qui

nous prendra dans sa barque. Il

péche la carpe de nuit et nous

laissera dans la réserve natu-

relle régionale de la Loire bour-

guignonne. Nous aurons tout le

temps de prendre du repos.

Les deux passagéres em-

barquent et s’isolent sous un

banc de bois pour réver aux prochaines agapes.

La Loire est un ruban aquatique ondulant au soleil, ondoyant sous le vent,
paressant par endroits, débordant dans d’autres, en suivant les courants,
toujours plus majestueuse, toujours plus ensorceleuse. Elle est un ballet
acrobatique. La Loire serpente tout au long de douze départements francais
et en modéle sans cesse les paysages. Elle érode son lit, elle le creuse,
elle le crée, elle le déstructure au fil de ses crues et de ses décrues. Elle le
sculpte de bancs de sable et de gréves. C'est sans fin. C’est I'indomptable !

P. S. : Qui percevait les profits et les droits de la foire de Talenne ?

Anne Deville
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Sportifs : révélez votre potentiel !

Malgré une préparation physique intense, il n‘est pas rare, a la fin d’'une
compétition, d’avoir une pointe de regret ou sentir une frustration en pen-
sant qu'il manque un petit quelque chose qui ferait la différence...

Oui la préparation physique est primordiale mais elle ne suffit pas. Un autre
facteur influe sur votre performance : les émotions. La préparation mentale
est donc indispensable pour réussir a les gérer et ainsi obtenir de meilleurs
résultats.

C’est la qu’entre en jeu Michele Rau-

lin qui utilise différentes techniques

de coaching afin de vous aider a

révéler votre potentiel.

Si, depuis le confinement, nombreux

sont celles et ceux a s’improviser

coach en tout genre, ce n'est pas

le cas de Michéle qui a commencé

sa carriere dans le management et

le marketing en dirigeant une PME

spécialisée dans le jeu vidéo. Elle a

ensuite créé sa propre entreprise en

Allemagne avant d'intégrer le groupe

Sony pour participer au lancement de

la “Playstation” puis change de sec-

teur en rejoignant un groupe auto-

mobile. Toutes ses expériences I'ont

convaincue de I'importance du facteur humain dans la performance globale
des entreprises. Pour cette raison, elle décide de se former aux techniques
de coaching pour en faire son métier. Elle suit un cursus de développement
intense et obtient plusieurs certifications (Coaching individuel, d'équipe et
préparation mentale des sportifs...) et crée en 2017 sa propre structure
Arcturus Business Solutions afin de coacher managers et dirigeants mais
aussi les sportifs.

De multiples entreprises lui ont déja fait confiance (ce qui représente plus
de 3 000 heures de coaching sur environ 500 personnes) comme Eiffage,
EDF, LVMH, L’Oréal, des banques, groupes automobiles, grande distribu-
tion... des sportifs notamment une cavaliére et des nageurs pour les Cham-
pionnats de France, une patineuse pour les Championnats du monde ou
encore une personne qui voulait obtenir son 3¢™ dan au judo.

Que vous soyez un sportif amateur, motivé pour améliorer vos perfor-
mances, ou un sportif de haut niveau a la recherche des centiemes de
secondes ou centimétres qui feront la différence, Michéle peut vous aider
via du coaching individuel ou en groupe, en frangais ou en anglais, en pré-
sentiel ou en distanciel. Elle s'adapte a vos besoins et vous propose un
programme sur mesure & Beaune, alors n’hésitez plus et contactez :
Arcturus Business Solutions - Beaune - 07 88 34 72 03 — www.arctu-
rus-bs.com - arcturuscoaching@gmail.com - Linkedin -

ARCTURUS
BUSINESS SOLUTIONS

Avec A.B.S., levez Vo5 freins !

Coaching d’équipe ou individuel
Préparation mentale pour sportif

07 88347203 | Beaune | www.arcturus-bs.com
arcturuscoaching@gmail.com

BOUCHERIE TRADITIONNELLE - CHARCUTERIE

Raphaél Vossot

Vous propose
une sélection de Produiﬁ foifs maison
o base de viande a('é(eva?’e local

Du mardi 6 au
samedi 17 fevrier 2024

Boucl«erie

«Fondue de boeuf edra eig............. 290
+R5ti de porc Ottt Ly ... 10D
o Bourguighc)h G cuisiner le ly ......... Tba0
oPlot de cbie i boulir e ... B30
o Tendron et poifrine de veou le ... 9¢00

Clnarcu‘(’erie mBiSOh

o Tripes cuisines e g
«Saucisson & cuire le (PO
« Saucisson & cuire pitacké l g ....... 22¢50
« Boudin noir & la créne le P 13%0
. Pé‘n‘ e cro(h‘ € wini ef gros le lg .o 24‘:50

Toute Lonnée prix Perhaheh+ sur

o Stealc haché Le g 1190
. Esca(ope de dinde e (P 190
. nishocn de POFC le g e .19%0
. Lasacéhes iaison le Lg 12590
o Persillé de Boqr?)oshe haison le (g .... 19%90
s u.e beeuf de race

03 80 22 29 74

IDitntardi au vendredi 7'30-12"30 et 15"-19" - Samedi 7"30-12"30 et 15,518

37 rue Maufoux a Beaune
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Basses terres

1976. Basse-Terre. La Grande Soufriere fait des siennes. Ca crache, ¢a
s'affole. Haroun Tazieff ne croit pas a une éruption ; d'autres, comme
Claude Allegre, le jugent irresponsable et préconisent I'évacuation. Dans
cette atmosphére proche de I'explosion, évolue Eucate qui éléve seule sa
petite-fille Anastasie, dans une cabane sur les pentes du volcan. Elle ne
partira pas. En Grande-Terre, de I'autre coté de I'isthme, Elias
retrouve son fils Daniel, de retour en Guade-
loupe pour la premiére fois depuis des années,
avec femme et enfants. La case se remplit de
visiteurs et de cousins déplacés. A Basse-Terre,
Anastasie vient se confronter a son méprisant
géniteur. Rony, employé dans le méme garage,
remarque la jeune fille. Il est instantanément
envoiteé.
Basses terres, comme son nom le suggére, nous
emmeéne aux tréfonds du coeur des humains. Au fil
des intrigues, Estelle-Sarah Bulle dessine ses per-
sonnages avec minutie. Leurs univers, paralléles
ou convergents, sont aussi I'occasion d’explorer
I'le en profondeur, ses coutumes, ses mysteres,
ses blessures, son passé. La misere est une fata-
lité dont certains s'accommodent avec le sourire
tandis que d’'autres nourrissent de grands réves de
richesse ou d’évasion en métropole. La folie affleure,
entre passion et désillusion. C’est un roman apre et
coloré. L'auteur pose un regard a la fois doux et sans
concession sur I'fle papillon. Une belle découverte.

Basses terres. Estelle-Sarah Bulle. Editions Liana Levi. 20 €.

l II 8

Histoire d’une vie

Fin du XIX® siécle dans le Yiddishland, a la frontiére occidentale de
I'Empire russe. Idiss, jeune femme juive, mére de deux enfants, voit
Schulim, son mari, partir a la guerre. Afin de subvenir aux besoins de
la famille, la jeune femme brode des nappes et

des serviettes puis les vend au marché. Mais les

temps sont durs et pour survivre, elle accepte

de transporter, depuis la frontiére, du tabac de

contrebande. Lorsque Schulim revient au petit

village au bout de plusieurs années, c'est un

moment de bonheur. La famille s’agrandit avec la

petite Chiffra. Dans le méme temps, des rumeurs

montent, se faisant 'écho d’événements préoccu-

pants. Des pogroms ont lieu aux alentours, I'inquié-

tude face a I'avenir grandit, plusieurs cousins ont

déja émigré pour fuir les persécutions. Soutenus

par leurs fils, Idiss et Schulim quittent tout pour la

France. Paris va-t-elle répondre a leurs attentes ? lls

ne savent pas encore quels sombres événements se

trament. Quel sera leur destin ?

En lisant ce récit que Robert Badinter a fait de la vie
de sa grand-mere, nous nous sommes laissés empor-
ter par la farandole d’émotions que suscitent les souvenirs tendres de
I'enfance de I'ancien ministre de la Justice avec cette femme au par-
cours douloureux. Avec une écriture accessible et des mots simples,

La fantaisie

Mona a sombré dans une grave dépression suite a un enchainement
d’épreuves, maladie, licenciement, divorce. Elle s’est réfugiée chez ses
parents mais ne voit plus sa fille. Aprés quelques années, décidée a
reprendre sa vie en main, elle s’installe dans un petit appartement d’étu-
diant, en banlieue parisienne. Les marches qui montent a la mezzanine
sont aménagées en casiers de rangement. L'un d’eux est
scellé. Mona décide de I'ouvrir. Dedans, elle découvre
le manuscrit qu'un jeune homme, vingt ans plus tét, a
caché la. Elle commence & lire et bientét, elle a envie
de savoir ce qu’est devenu son auteur. Elle se met a sa
recherche.

Les romans de Muriel Magellan sont frais et pleins de
vie. La fantaisie n’échappe pas a cette régle. Dés les
premiéres pages, on oscille entre le récit de la vie de
Mona et la lecture du roman du jeune Philippe Sandre-
Lévy. Le démarrage est hésitant, titubant méme ; on
sent a travers les lignes le brouillard dans lequel évo-
luent les personnages. Méme si le manuscrit a rallumé
une étincelle de curiosité, ils avancent a tatons a la
recherche de leur fantaisie perdue. Et nous aussi. Ou
va-ton ? Peu a peu, les peurs sont dépoussiérées,
les masques tombent, la route se fait plus nette. His-
toires d’amours pas banales, méthode irrésistible
pour accepter le verre a moitié vide et favoriser le
plaisir que procure la vision du verre a moitié plein,
cela ressemble a un livre de développement person-

nel qui ne dirait pas son nom, la littérature en plus, et ¢a change tout.

La fantaisie. Murielle Magellan. Editions Mialet Barrault. 20 €.

I'auteur parvient a nous toucher, que ce soit quand il détaille I'amour de
sa grand-mére pour ses enfants et petits-enfants, mais aussi quand il
décrit la détermination des siens a s'intégrer, leur ascension sociale et
la fierté qu’en retire cette femme attachante, elle-méme illettrée. A tra-
vers cette biographie, il active un devoir de mémoire,
tant au niveau de I'histoire familiale que de la grande
Histoire. En effet, Robert Badinter avait une douzaine
d’années au début de la Seconde Guerre mondiale.
Il apporte donc un témoignage sur les terribles
épreuves traversées par sa famille et des milliers
d’autres a cette période. Nous pensons, nous, la jeu-
nesse d’aujourd’hui, que nous avons de la chance
de ne pas avoir vécu a cette époque difficile. Notre
lecture, palpitante a été trés instructive et s'il y a
des moments tristes, il y a également beaucoup
de joie. Idiss a été adapté en une bande dessinée
illustrée par Fred Bernard. La venue de ce dernier
en classe a été un moment fort, au cours duquel
il nous a parlé avec émotion de sa rencontre avec
Robert Badinter. Pour ceux que la lecture du ro-
man rebute, nous conseillons la bande dessinée,
plus accessible.

Idiss. BD. Robert Badinter. Livre de Poche. 7,40 €.

Melvil, Céme, Camille, Clémence, Charlotte, Giovanni, Noam, Léa,
Mélia, Chloé
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Un coup de dés

Un coup de dés, demier film de Yvan Attal, sur nos écrans depuis le 24 jan-
vier dernier, me faisait de I'ceil. Le cast, I'histoire, un bon thriller a la frangaise,
j'ai méme lu certaines critiques qui le comparaient a I'excellent Match Point de
Woody Allen. De quoi attiser ma curiosité. Ni une, ni deux, petit

dimanche post Saint-Vincent, le ciné était de rigueur et la durée du

film — une heure vingt-cing — parfaite alors go ! Bon, ben, me voila

rentrée... Je m'demande bien si je n'aurais pas d{ renchainer une

seconde journée a Morey et Chambolle plutét que de me contenter

d’un ciné Ia... Mais bon, mon foie me remercie de lui avoir épargné

¢a, alors allons bon, soit ! Avant de rentrer dans le vif du sujet,

petit pitch : « Mathieu doit tout a son ami Vincent : sa maison, son

travail, et méme de lui avoir sauvé la vie il y a dix ans. lls forment,

avec leurs compagnes, un quatuor inséparable, et vivent une vie

sans nuage sur la Céte d’Azur. Mais la loyauté de Mathieu est mise

al'épreuve lorsqu'il découvre que Vincent trompe sa femme. Quand

la maitresse de Vincent est retrouvée morte, la suspicion s'installe

au ceeur des deux couples, accompagnée de son cortége de lache-

tés, de mensonges et de culpabilité... »

L'idée de départ est plutét basique, mais ¢a fonctionne, dés le début du film
on comprend bien la relation qui unit Mathieu et Vincent, une voix off (celle de
Mathieu) vient renforcer ce lien et ce qui les conduira plus tard a leur perte. Le
cast également, Yvan attal est Mathieu, Guillaume Canet est Vincent. Maiwenn
joue la femme de Vincent, Delphine, et Marie-Josée Croze celle de Mathieu,
Juliette. On ne les présente plus, ils n'ont plus rien a prouver, ce sont tous d'ex-
cellents acteurs et actrices, apres, et je I'entends, on peut ne pas aimer un tel
ou un tel, mais ¢a reste une appréciation personnelle. De ce coté-1a, je n'ai rien
a dire, je trouve que tout fonctionne a merveille. Il'y a une alchimie entre chaque
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personnage et ¢a rend le récit encore plus authentique. L'histoire maintenant,
sur le papier ca marche, on est méme happés dans le truc dés les premiéres
minutes, ce qui laisse penser que c'est prometteur, et dans des films de ce genre,
c'est essentiel. Il faut donner envie au spectateur, qu'il retienne son souffle, que
la goutte de sueur sur son front coule délicatement jusqu'au dénouement final
et qu'il se dise waouh ! Bon, ben pour le waouh, on repassera. En
tout cas pour ma part. Et c'est bien dommage, car Attal a tous les
codes du bon thriller, jusqu’a la petite musique hitchcockienne, vous
savez, celle qui nous angoisse, vous l'avez, hein ? Et il s'attarde, en
semant des petits indices tout au long de son film, sur l'importance
du hasard et les conséquences qu'il implique. En effet, le hasard
peut conduire a prendre un chemin ou un autre. Comment I'expli-
quer ? On n'aura pas un semblant de réponse ici, it's over ! Dieu
merci, il nous épargne le topo sur la justice divine qui explique tout,
alléluia tiens !

On se contentera de ¢a, car la suite est plus décevante. On attend
la confrontation entre les deux personnages principaux mais ¢a
n‘arrive pas. L'un est dévasté, au fond du trou, bon ok, c’était archi
prévisible tout ¢a, on se dit que finalement il I'a bien cherché (ouais je
sais je suis méchante mais je m’en fiche !) mais on finit par avoir de la peine pour
lui (ben oui, j'ai un cceur, quand méme). Quant a l'autre — et c'est |a ou le bat
blesse — on ne retiendra qu’un seul mot : lacheté. Et qu'est-ce que c’'est moche la
lacheté chez I'étre humain. Ce qui m’a laissé un go(t amer, je suis restée sur ma
faim car 'en espérais probablement plus. Je ne suis pas naive, je n’attendais pas
de happy end ici, mais un peu plus de réponses, d’explications, je suis peut-étre
seulement un peu trop chiante ou exigeante, qui sait (c'est sirement vrai mais
bon, laissez-moi tranquille !), bref, ce n’est pas mauvais mais c'est pas chouette

non plus ! Pour la peine, je vais me resservir un peu de Morey, NA!

Signé Ksou

CABINET

EXCLUSIVITE

Beaune, proche centre. Beaucoup de
charme pour cette maison des années 30.
Salle a manger, salon, cuisine séparée
aménagée avec véranda d'époque, salle de
douche avec toilettes, trois belles chambres,
bureau, deux caves, terrasse et cour. Idéal

329 000 € pour une vie citadine.
Honoraires agence charge vendeur- Réf. 11340

DPE ANCIENNE VERSION CLASSE ENERGIE D et CLASSE CLIMAT E. Montant estimé des dépenses annuelles d'énergie pour un
usage standard : 1622 €/an obtenues, pour le chauffage et ['eau chaude sanitaires, prix des énergies, par la méthode 3CL-DPE, version 1.3,
prix moyen des énergies indexé au 15/08/2015 (abonnement compris). El Aissa LATRECHE Agent commercial RSAC Dijon 488442690

EXCLUSIVITE

Beaune, secteur recherché a 2 pas du centre,
maison en duplex entiérement rénovée avec
goit. Séjour lumineux avec espace cuisine
équipé. 4 chambres dont 1 suite parentale
avec dressing et SDB. Salle d'eau et WC
sépare. S/sol complet avec salle de jeux,

459 000 € garage double, buanderie et cave. Chaudiére
Honoraires agence charge vendeur- Réf. 11334 gaz 3 condensation et étage climatisé

CLASSE ENERGIE D et CLASSE CLIMAT D. Montant estimé des dépenses d'énergie pour un usage standard, établi & partir des prix
moyens des énergies indexés au 01/01/21 : entre 1 640 € et 2 218 €. El Aissa LATRECHE Agent commercial RSAC Dijon 488442690

Echinard

Les informations sur les risques auxquels ces biens sont exposés sont disponibles sur le site Géorisques www.georisques.gouv.fr

IMMOBILIER &

EXCLUSIVITE

Beaune, tout proche centre et commerces,
dans résidence contemporaine  avec
ascenseur, appartement de type 3 avec
grand balcon, séjour climatisé, cuisine
ouverte aménagée, 2 chambres avec

280 000 € sanitaires privatifs et buanderie. Chauffage

individuel gaz. Copro. de 33 lots. Charges moyennes
1205 €/an.

CLASSE ENERGIE C et CLASSE CLIMAT C. Montant estimé des dépenses d'énergie pour un usage standard, établi a partir des prix

moyens des énergies indexés au 01/01/21 : entre 690 € et 1 000 €.

- - -
- Residence des Climats

Beaune, proche accés rocade,
autoroute et cité des climats et vins
de Bourgogne, 45 appartements avec
ascenseur (T1 bis, T2 et T3 avec
terrasse) et 15 bureaux ou locaux
commerciaux en RDC. Frais notariés
réduits. Premiéres livraisons mars
2025. Nous consulter.

Retrouvez toutes nos annonces sur
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Vague de froid : comment protéger
votre habitation ?

Lorsque le froid s'installe et que Météo France annonce une alerte grand
froid, avec des températures négatives, préservez les installations de votre
domicile en adoptant quelques gestes simples.
+ Tout d’abord, il n’est pas nécessaire de surchauffer votre habitation, main-
tenez une température constante d’environ 19°C.
* Afin de prévenir des
intoxications au mo-
noxyde de carbone :
faites entretenir une
fois par an vos appa-
reils de chauffage et
de production d'eau
chaude fonctionnant
au gaz, au fioul ou
au bois (c’est obliga-
toire) ; faites ramoner
vos conduits de che-
minée et de poéle ;
n'utlisez pas de
chauffage d’appoint a combustible en continu ; ne vous servez pas d’un
appareil non destiné au chauffage pour vous réchauffer (barbecue, brase-
ros...) ; verifiez le bon fonctionnement de vos ventilations.
* Quelles que soient les températures a I'extérieur, aérez quotidiennement
pendant 10 minutes, en baissant les radiateurs.
Attention, si malgré vos précautions, I'une de vos installations venait a geler,
n'utilisez jamais de flamme pour la dégeler. Privilégiez I'usage d’un séche-
cheveux ou installez un radiateur d’appoint dans le local.
Comment se prémunir des risques de gel dans les habitations et locaux
chauffés mais non habités. Si vous n'étes pas chez vous au moment ou
le froid s'installe, si vous avez une maison secondaire inoccupée ou si vous
vous absentez plus de 48 heures, mettez vos installations de chauffage et
de production d’eau chaude en position hors gel. Pour cela, vous trouverez
par exemple un bouton “hors gel” sur votre chaudiére, un picto “flocon” peut
également exister sur vos radiateurs. Cela permet de maintenir une tem-
pérature dans le logement comprise entre 8 et 12°C. Néanmoins, ce n'est
parfois pas suffisant lorsque les températures sont extrémement basses.
Pour éviter que le gel ne s'installe dans votre logement ou dans un local
inhabité, ayez quelques réflexes : coupez I'arrivée d’eau avant de quitter le
lieu ; vidangez les conduits et réservoirs de distribution d’eau ; vidangez ou
protégez par un liquide antigel les installations de chauffage. N'hésitez pas
a faire appel a un professionnel pour vidanger vos radiateurs selon la confi-
guration des tuyauteries et protégez par un matériau isolant vos conduites
situées dans les locaux non chauffés (garage, combles, grenier...).
Pensez aussi a vos installations extérieures. Certaines canalisations
sont directement exposées a I'extérieur et peuvent subir les effets du gel.
Pour les protéger des températures extrémement basses : idéalement,
coupez I'arrivée d’eau et purgez les canalisations qui ne sont pas utilisées
(points d’eau extérieurs, arrosages...). Vous pouvez également isoler les
canalisations, robinets et compteurs avec des matériaux adaptés en utilisant
une gaine isolante pour les canalisations par exemple. Pensez également a
protéger la conduite entre votre habitation et le compteur.
Mais aussi : Pensez a déboucher vos gouttieres pour éviter 'accumulation
de feuilles mortes ou de mousse qui pourraient empécher la bonne évacua-
tion des eaux, par exemple lors de la fonte du gel ou de la neige. Vérifiez
également leur fixation. Enfin, protégez les plantes sur vos balcons ou dans
votre jardin en installant un voile d’hivernage, et en mettant vos plantes en
pots a I'abri avant I'arrivée des premieres températures trés basses. Si vous
avez un potager, pensez a protéger les légumes les plus fragiles.
Cet écho vous est offert par vos agences :
2A, rue Jacques de Molay a Beaune et
2, place de la Libération a Pouilly-en-
Auxois

.
Echo’Assurance

De Saint-Gervais-en-Valliére a Cissey (23)

s g I i 'Il

Au début de la nuit, une pluie fine se déclencha. Aprés une accalmie de
courte durée, un régime d’'averses rapprochées se mit en place en donnant
une impression de continuité. Une ondée plus forte que les autres martela
les volets. La peur de la gréle envahit la pensée d’Antoinette : Que faire si
les récoltes sont perdues ? La vigne serait-elle abimée par les intempéries ?
Tant de questions qui se bousculaient dans sa téte, face aux caprices de la
nature, qui invoquer ? Antoinette écouta encore quelques courts instants,
puis voyant son impuissance contre les éléments, elle se rendormit.
Le lendemain matin, le soleil avait chassé les nuages. Ses rayons indiscrets
pénétraient a l'intérieur de la maison en dessinant sur le mur des formes
inédites par des représentations abstraites.
— Cette nuit, as-tu entendu la pluie et peut-étre méme la gréle demanda-t-
elle & son mari ?
— J'espére simplement qu'il n’y a pas trop de dégats dans les cultures et
surtout sur le vignoble.
— Pendant que tu feras le tour des parcelles, je commencerai le repassage.
Les paniéeres de linge se trouvaient toutes dans I'ancienne chambre a four.
Avant de partir et pour soulager son
épouse, il les ramena et les plaga a
l'entrée de la salle commune.
Sans plus attendre, Antoinette se
mit donc au travail. Sur la grande
table de ferme, elle y étendit un drap
de laine. Ce textile amélioré par le
foulage, opération qui consiste a dé-
graisser la laine pour lui rendre plus
de souplesse. Une finition appelée
lainage est effectuée en soulevant
les fils du tissu ce qui lui procure
plus de moelleux. Pendant qu’Antoi-
nette terminait linstallation de sa
table a repasser, les fers finissaient
de chauffer sur le coin du poéle a bois. Elle plaga une chemise sur la table
et en faisant attention de ne pas se briler, elle saisit a I'aide d’un chiffon la
poignée d’un fer. Méthodiquement elle effectua le repassage du vétement. Il
avait gardé sa bonne odeur de séchage, un parfum de fraicheur qui sentait
bon la campagne. Avec nos moyens modernes, retrouverons-nous un jour
cette senteur ? Lorsqu’elle eut fini, en marquant les plis, Antoinette ami-
donna le col de la chemise. Déja trés utilisé dans I'Egypte ancienne pour
le raidissement des tissus, 'amidon se trouve dans tous les féculents, en
France il est tiré du blé. Par exemple, il est présent a 30 % dans le riz. Com-
mercialisé en 1855 par une maison de Belgique, elle le distribua jusqu’en
1970. En 1950, les bombes d’amidon en aérosol montées sur un systeme
de valve furent développées.
Avec délicatesse, Antoinette repassait et pliait le linge. Parfois, elle s'arrétait
pour humer cette fragrance qui lui était familiere. « Je ne me lasserai jamais
de respirer cette odeur » soliloquait-elle.
Aprés le repassage, elle rangea le linge dans son armoire de chambre a
coucher. Pendant qu’elle terminait, son mari rentra de sa visite aux cultures.
Il s’assit dans le fauteuil contre la cheminée et son regard se perdit dans ses
pensées. En arrivant dans la cuisine, elle remarqua son visage rayonnant,
Antoinette devina la réponse.
Aprés un temps de silence, il ne garda pas pour lui le spectacle qu'il avait
vu
— Les cultures ont bien supporté les intempéries, I'arrosage salvateur et
naturel de la nuit portera son fruit. Pour la vigne, quelques raisins sont abi-
més mais pas de quoi s'inquiéter.
— Le mal est moindre, se rassura Antoinette, pourvu que I'on récolte le blé
pour le pain, le mais et le foin pour les bétes. La coopérative de Sainte-Marie
aura de bons raisins. (A suivre...)

B. Rozerot



Assemblée générale JALMALV

L'association JALMALV (Jusqu'a La Mort Accompagner La Vie) vous invite
a son assemblée générale qui aura lieu le jeudi 15 février 2024 a 19 h ala
Maison des Associations 19, rue Poterne a Beaune, salle 6.

Plus d’'informations : tél. 03 80 24 23 64 ou jalmalv.beaune@orange.fr ou sur
le site www.jalmalv.bourgogne.fr

Exposition photos au service pédiatrie

Amélie, présidente de I'association Les Lou-
piots de Guigone est auxiliaire de puéricul-
ture au service pédiatrique de I'Hopital de
Beaune mais également photographe. Elle
immortalise, entre autre, les premiers jours
des bébés prématurés ou ceux nés sous X.
Avec l'accord de sa hiérarchie, elle a orga-
nisé une exposition de ces clichés dans son
service, visible par tous, afin de mettre en
lumiére le quotidien des soignants.

Pour rappel, le service pédiatrie accueille
aussi bien les bébés prématurés, les enfants
mais aussi les adolescents jusqu’a 18 ans
atteints de pathologies physiques et/ou psy-
chologiques.

Ce projet a été financé par les associations
Les Loupiots de Guigone et Les Violettes.

S.C.P. PARRY AVRIL & NEYRET
Successeurs de M ECHINARD et M SEGAUT
Notaires associés
16, rue de Lorraine - B.P. 30296 - 21208 Beaune Cedex

A LOUER

* Beaune Apt 29 m? env. CV 3™ étage 320€+20€
En copro., sans ascenseur, une piece principale, coin cuisine
placard, SdB - wc. Chauffage électrique. DPE : D.

* Beaune Apt 27 m? env., au 1° étage 480 €+ 40 €
Une piéce principale avec coin cuisine aménagé, placard, SdE,
wc. Chauffage gaz et électrique, refait a neuf. DPE : D.

*» Beaune Apt 65 m? env., au RDC proche CV 600 € + 80 €
En copro, hall avec placards, cuisine, séjour, 2 chbres, cellier,
wc, SdE, empl parking, chauffage ind. gaz de ville. DPE : C.

A VENDRE
* Beaune 122 850 €

Dans un immeuble en copropriété (10 lots) en RdC, apt de
46,93 m? cuisine, chbre, séjour, SAE, wc. Chauffage indiv. gaz
de ville. DPE : D. (codt annuel estimé entre 820 et 1 110 € - base
2021). Charges syndic annuelles 673 € env. estimées sur 2022.

Les informations sur les risques auxquels ces biens sont exposés sont dispo-
nibles sur le site Géorisques www.georisques.gouv.fr

Tel. 03 80 25 02 65

Du lundi au vendredi de 8h a 17h
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Garage Automobile
David BUIRET

REPARATIONS ET ENTRETIEN TOUTES MARQUES

Vidange de boite automatique, clim et vente de véhicules

53 rue du Fbg Madeleine a BEAUNE - davidbuiret@outlook.fr
06.34.44.37.80 / 03.80.22.20.18

LL)\\  oevs G

Beaune Stores

STORES * PERGOLAS - CARPORT * PORTAILS * PORTES DE GARAGE - FENETRES
PORTES D'ENTREE - VOLETS - CLOTURES - GRRDES-CORPS - MOUSTIQUAIRES

03.80.22.63.61

52 Rue du Faubourg Perpreuil @ Beaune

www_beaunestores.com

J Le dessin d'Anne Beauné

Soupe

Deux activistes ont, récemment, jeté de la soupe sur la vitre de protection
de La Joconde au musée du Louvre pour dénoncer la malnutrition et le gas-
pillage alimentaire. Pauvre Joconde ! Elle n’y est pour rien et n'oublions pas
aussi que I'art nourrit I'esprit.
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100 % Cote-d’Or

Ce ne sont pas forcément les plus grands les meilleurs ! Si
vous aimez la simplicité, 'ambiance familiale, décontrac-

tée, comme a la maison, la cuisine riche, gourmande
et généreuse, alors venez vite faire la connaissance
de Janique et Virgil au restaurant Place Meuillo-
tine a Meuilley. Ouvert en semaine uniquement le midi
avec un menu du jour proposant au choix 2 entrées,
2 plats et 2 desserts et, pour les vendredis soirs et
samedis soirs une carte avec des plats plus tradition-

nels, cuisinés avec des produits provenant essentiellement

de producteurs locaux. Il faut savoir que le restaurant a été labellisé 100 %
Cote-d’Or I'année derniere. Ni sophistication, ni chichi, que du bien-étre et
du bien-manger ! Si vous voulez profiter de la bonne humeur communica-
tive de Janique et de la trés bonne cuisine de Virgil, il est préférable de ré-
server au 09 80 66 88 61 surtout

si vous voulez profiter du petit

jardin en été ou du joli caveau...

voire le privatiser. La recette de

Agneau confit au miel et ro-

marin que Virgil m'a confiée va

certainement vous donner envie

de venir.

Prévoir un joli gigot d’agneau

désossé de 1 kg environ. Cou-

per en brunoise 2 oignons

blancs, hacher 2 gousses dail.

Détaillez votre agneau en gros

DESTOCKAGE

Du mardi 6 au dimanche 24 février 2024
o » .
Jo Ctorrverdoe
ticles y y
r ar G c% &/&%ﬁ/e&ﬂ

‘gna\.és
21 rue d’'Alsace a Beaune - 0380 22 3914

-
su

Mieux que les soldes !

Vous pensiez que les bonnes affaires se
terminaient avec la fin des soldes ? Et
bien, bonne nouvelle, ce n’est pas le cas
dans la boutique Clémentine située au 21,
rue d’Alsace a Beaune.

En effet, Corinne joue les prolongations
en proposant un grand destockage du
mardi 6 au samedi 24 février. Pour rap-
pel, la boutique reste ouverte malgré les
travaux.

L'occasion unique de se faire plaisir en pro-
fitant de 50 % de réduction sur une large
sélection de lingerie (du 85Aau 110 G).
Alors, plus d’hésitation et foncez chez :
Clémentine Lingerie 21, rue d’Alsace a
Beaune - 03 80 22 39 14- clementine-
boutique@outlook.fr

morceaux  de
200 g. Les faire
revenir a I'huile
trés chaude sur
toutes les faces

oignons et
lail, lais-
ser  dorer

et  ajouter
4 cuilleres a soupe
de miel. Mouiller a

hauteur avec du bouillon de volaille et 2 jolies branches de romarin frais.
Laisser cuire a feu doux pendant 1 h 30 voire 2 heures. La viande doit étre
tendre et fondante. Servir accompagné de frites de patates douces maison.
Bon courage et bon appétit !

ACCORD METS/VIN

Pour accompagner cette recette, Janique a sélectionné sur sa carte des
vins :

+ Saint-Aubin blanc 1¢ cru En Remilly 2019 Vincent Girardin

+ Marsannay rouge En Leautier 2022 Alex Besancenot

+ Vanita Nero d’Avola “Organico” 2021 rouge de Sicile Cantina Cellaro

Jean-Jacques Dalmaz Sommelier

L’'abus d’alcool est dangereux pour la santé, @ consommer avec modération.

Généalogie : rencontres et échanges

Le Cercle Généalogique de la Cote-d’Or organise tous les mois, une per-
manence a Beaune, Porte Marie de Bourgogne, Maison des Associations,
niveau 0, salle “Les Aigrots”, de 17 h & 19 h. La prochaine rencontre aura
lieu le lundi 19 février 2024.

Qui étaient nos aieux ? D’ou venons-nous ? Comment faire son arbre ? Ou
chercher et comment ?... Le CGCO propose de vous accompagner gratui-
tement dans cette démarche.

Pour tous renseignements s’adresser a Alain Gaudeau 06 09 03 52 53 ou
Serge Dubuet 07 83 04 63 30.

Les conférences de I’U.T.B.

L’Université Pour tous de Beaune propose des confé-

rences de 14 h 30 a 16 h a la Maison du Rugby Bour-

guignon 8, chemin des Mariages a Beaune. Celles-ci

sont ouvertes aux adhérents (85 € pour une quarantaine

de conférences dans I'année) et aux non-adhérents, dans la mesure des

places disponibles (8 € par conférence) :

* Mardi 6 février : “Chefs-d’ceuvre connus mais a redécouvrir : chef-

d’ceuvre 3" par Mathieu Pinette

* Jeudi 8 février : “La peste ou le choléra, petite histoire des grandes épi-

démies” par Denis Ulrich

* Lundi 12 février : “La course aux métaux” par Yves Fournier

L'UTB propose également une conférence gratuite pour tous a la Villa Médi-

cis 22, route de Pommard a Beaune le mardi 13 février : “Un monde dis-
paru, le monde juif d’Europe Centrale” par Michel Lécuyer
Informations et adhésions : utb.beaune@gmail.com ou tél.
06 28 45 15 09 ou utb-beaune.com
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Les actus de la Cité

La Cité des Climats et vins de Bourgogne a Beaune vous propose une pro-
grammation variée, enrichie durant les vacances scolaires de février. Un
bon moment assuré pour petits et grands !

Visites guidées

* Parcours scénographique : les samedis et dimanches @ 10 h 30 et 16 h,
tous les jours pendant les vacances scolaires. Partez a la découverte de la
richesse de I'histoire des vins de Bourgogne, grace a une visite d’une heure,
menée par un guide qui vous révélera les spécificités de la viticulture de
terroir, classée au Patrimoine mondial de TUNESCO.

Activités familles

* Création d’une enluminure : Mercre-

di 21 février a 15 h. Ecrire au temps des

Ducs de Bourgogne. Au Moyen Age, les

livres sont richement décorés grace aux

enluminures et a la calligraphie. Inspire-

toi des moines copistes pour réaliser de

magnifiques textes au style unique !

* Les secrets des fossiles : mercredi

28 février a 15 h. Replongez dans le

passé, a I'époque ou la mer recouvrait

la Bourgogne, et découvrez les origines

et les mystéres des fossiles avec cette

activité...

Pendant toutes les vacances de février, les enfants qui viennent déguisés a
la Cité auront une surprise a déguster au bar du 4™ étage.

/\
IMMOBILIERE

IMMOBOURGOGNE.COM

Ateliers dégustation

* Journée dégustation : Samedi 17 février a 9 h. Apprendre a regarder,
a sentir, a godter les vins blancs, les vins rouges et le Crémant de Bour-
gogne et a identifier leurs ardmes. La conservation, le service des vins et
I'association des mets et des vins sont également abordés. Apres un déjeu-
ner-dégustation, I'aprés-midi est consacré a la découverte des terroirs et
des appellations avec une lecture de paysage suivie par une dégustation
commentée sur les thémes des terroirs et des millésimes. Dégustation sur
la journée de 13 vins de Bourgogne.

* Demi-journée dégustation “Les Fondamentales” : Samedi 17 février
a 9 h. Entrez dans 'univers passionnant des vins de Bourgogne et initiez-
vous, verre en main, a la méthodologie de la dégustation. Inclus dégusta-
tions de 6 vins de Bourgogne.

La Cité des Climats et vins de Bourgogne 21, avenue Charles de Gaulle
a Beaune - Tél. 03 79 47 21 00 - www.citeclimatsvins-bourgogne.com

Humeur acide

Vous avez tendance a faire quelques exces, ou étes d’'un tempérament
inquiet, et il vous arrive de connaitre quelques remontées acides ? Pas de
chance, vous étes victime d’attaques de la “corée”, autrement dit c’est votre
estomac qui vous joue des tours et manifeste son mécontentement ! Il s’agit
sans doute de la Corée du Nord qui cultive quelques instincts belliqueux.

FB.

10 Km. BEAUNE Sud, agréable pavillon de
5 piéces principales de plain-pied +1 chambre et

EXCLVSIVITE |

HAUTES-COTES DE NUITS-ST-GEORGES.

NoVVEAV !

BEAUNE intra-Muros : maison de ville actuelle-
ment composée de 2 logements élevés sur caves
volitées. Petit patio intérieur. Cl. énergie E et climat = B.
Coilt annuel estimé entre 2 000 € et 2800 € (base 2021).

320 000 € - réf : 5109 Hono. charge vendeur

sanitaires a Iétage. Grand garage. Jardin clos. A
voir rapidement ! Classes énergie: C et climat = A. Coit estimé
entre 919 € et 1243 € (base 2021).

294 000 € - réf : 5104 Hono. charge vendeur

Les informations sur les risques auxquels tous les biens présentés
sont exposés sont disponibles sur le site : www.georisques.gouv.fr

EXCLVSIVITE !

MOLINOT. Maison meublée a rénover de 7 piéces.
Grenier aménageable. Terrain de 1 943 m’. Classes
énergie : F et climat = E. Codit annuel estimé entre 2 810 € et 3 860 €
(base 2021). Audit & disposition.

99 000 € - réf. 5064 Hono durgevendear

Maison a rénover entiérement comprenant
2 logements élevés sur caves voltées. Greniers.
Dépendances. Le tout sur terrain arboré de plus
de 1300 m” bordé par riviére. D.PE. non requis (pas de
chauffage).

169 000 € - réf. 5099 Hono.chargevendeur
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AVANT-PREMIERE

* Maison de retraite 2. Réalisé par
Claude Zidi Jr. avec Kev Adams,
Jean Reno, Daniel Prévost... Di-
manche 11 février a ?.

LES SORTIES PREVUES

Du 7 au 13 février

* Pororo, I'ile aux trésors. Réalisé
par Kim Hyun-Ho avec Nam Doh-
hyeong, Pratham Patel, Hwang

* Cocorico. Réalisé par Julien
Hervé avec Christian Clavier, Didier
Bourdon, Marianne Denicourt...

o Astérix et le domaine des dieux.
Réalisé par Alexandre Astier avec
Roger Carel, Guillaume Briat, Lo-
rant Deutsch...

o Astérix et le le secret de la
potion magique. Réalisé par
Alexandre Astier avec Bernard
Alane, Christian Clavier, Guillaume
Briat...

* L’hiver d’Edmond et Lucy. Film
d’animation réalisé par Frangois
Narboux...

* Dream scenario. (Ciné-clap).
Réalisé par Kristoffer Borgli avec
Nicolas Cage, Julianne Nicholson,
Michael Cera...

* May december. Réalisé par Todd
Haynes avec Natalie Portman, Ju-
lianne Moore, Charles Melton...

Du 11 au 20 février

* Maison de retraite 2. Réalisé par
Claude Zidi Jr. avec Kev Adams,
Jean Reno, Daniel Prévost...

* Rose petite fée des fleurs. Film
d’'animation réalisé par Karla Nor

* Amour a la finlandaise. (Ciné-
clap). Réalisé par Selma Vilhumen
avec Eero Milonoff, Alma Poysti,
Oona Airola...

EVENEMENT

Soirée Saint Valentin mercredi
14 février avec la projection de Dir-
ty Dancing et tentez de remporter
de nombreux lots.

Attention ce programme
peut étre amené a étre modi-
fié. Pour les horaires, les
salles et les tarifs consultez le
site www.cgrcinemas.fr

Chang-yung...

Animations dans les bibliotheques

Profitez des nombreuses animations proposées par les bibliothéques beau-
noises en février :

Bibliothéque Monge (Inscriptions au 03 80 24 55 81)

* Matinée Jeux enfants mercredi 7 févrierde 10ha 12 h:lesenfantsde 3 a
10 ans sont invités a venir s'amuser autour de jeux de société spécialement
choisis pour eux. Acces libre.

* Les p’tites bobines mercredi 7 février a 17 h : projection de films pour la
jeunesse. Acces libre. Plus d'information au 03 80 24 55 73.

* Ateliers informatiques jeudis 8 et 15 février de 10 h a 12 h : “L’autofor-
mation via 'apprentissage en ligne” le 8 février et “Trier, classer et gérer ses
photos” le 15 février. Sur inscription.

* Rétrospective 1955 vendredi 9 février a 18 h : I'actualité de 'année 1955
passée en revue par Marc Sorlot et les membres de I'association Pochette
Surprise a travers la présentation du 12é™ numéro de “Je vous parle d’un
temps”. Acces libre.

* Conférence sur Pierre Spicre samedi 10 février a 15 h : conférence sur le
peintre dijonnais du XV siecle donnée par Nicolas Bousser, historien d'art,
en partenariat avec les Amis des Trésors de Notre-Dame et la Bibliothéque
Gaspard Monge. Réservation conseillée en raison du nombre de places limité.
* Bébés lecteurs samedi 17 février a 10 h 30 : des lectures pour les tout-
petits de 0 a 3 ans. Sur inscription.

* Heure du conte mercredi 21 février a 10 h 30 : lectures d’histoires pour les
enfants dés 4 ans. Acceés libre.

Bibliothéque Saint-Jacques (Inscriptions au 03 80 24 55 95)

* Heure du conte mercredi 14 février a 14 h : lectures d’histoires sur le
théme de I'amour, suivies d’un atelier créatif. Dés 4 ans. Sur inscription au
03 80 24 55 95.

¢ Club ados mercredi 14 février de 14 h 30 a 16 h 30 : les ados sont invités
a venir partager leurs coups de coeur en littérature, BD, cinéma, musique...
Accés libre.

Holmbéack

* Devine quel est cet animal ? mercredi 21 février de 10 h a 11 h : lec-
tures d’histoires en kamishibai pour les enfants dés 3 ans, suivies d'un
atelier créatif en partenariat avec la ludothéque de I'Espace Beaune Saint-
Jacques. Sur inscription.

* Pierre et le loup jeudi 22 février a 10 h 30 : Lecture et jeu musical autour
de Pierre et le loup. Venez découvrir les instruments qui se cachent derriére
les personnages ! Dés 4 ans (et sans limites d’age). Sur inscription.

Ateliers Le Repeére d’ldézen

Le Repére d’ldézen est une association qui vient en

aide aux femmes touchées par un cancer (quel qu'il

soit) pour rompre la solitude et 'isolement sur Beaune

et son agglomération et propose des activités :

« Pilates. Mardis 6 février, 5 et 19 mars a 19 h.

* Sophrologie. Jeudis 8 février et 7 mars a 19 h.

* Relaxation. Jeudis 15 février et 14 mars a 19 h.

* Qi Gong. Mardis 13 février et 12 mars a 19 h.

o Sport Adapté. Lundi 12 février de 12 h 30 a

13 h 30 a la Maison Beaune Santé 5, rue du Régiment

de Bourgogne a Beaune.

Tous les ateliers sont destinés aux femmes atteintes d’un cancer pendant et
apres les traitements jusqu’a 5 ans apres la date du diagnostic. En dessous
de 3 inscrits, les ateliers pourront étre annulés.

Inscription et adhésion a I'association obligatoires par mail ou sms. Sans
précision, les ateliers ont lieu a la Résidence Les Primeveéres située 19,
route de Gigny a Beaune.

Renseignements : Le Repére d’ldézen lereperedidezen@orange.fr.
ou tél. 06 89 21 39 19 ou Facebook @lereperedidezen et Instagram @
le_repere_d_idezen.
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Antoine FAIVRE Frédéric FAIVRE
0621349033 0681860345

D’OR FERMETURE & ISO

Stores de terrasse et pergolas
Fenétres Volets Moustiquaires
Portes Portails
Portes de garage

4 route de Beaune a Corberon [<]cotedor.isolation@gmail.com
[@ cote d'Or Fermeture www.beauneisolation.com

Assemblée générale

L'association “Hommage aux Dames Hospitalieres” tiendra son assemblée
générale le jeudi 29 février a 18 h & la maison des associations Porte Marie
de Bourgogne salle 6 & Beaune.

Voter pour Sandrine !

Chaque année, depuis 10 ans se déroulent les Trophées Femmes en EA
(Entreprise Adaptée) & en ESAT (Etablissement et Service d’Aide par le
Travail) qui récompensent une professionnelle ayant réalisé une action, un
accompagnement, une formation, une innovation, une création d’activité,
un fait remarquable, un partenariat ou une coopération dans le secteur du
travail protégé et adpaté.

Depuis sa création, plus de 500 parcours ex-

ceptionnels de femmes ont été mis a 'honneur.

Au-dela de la présentation de ces parcours hors

du commun, cet événement est aussi l'occa-

sion de découvrir des structures qui ceuvrent

pour une valorisation du travail paritaire et une

société plus inclusive. A Beaune, c’est Sandrine

Courvoisier qui repésente 'ESAT Les Papillons

Blancs du Clos Chameroy, dont voici le parcours :

Elle est arrivée a TESAT en mars 2019, ou elle a occupé plusieurs fonctions
comme agent de conditionnement, agent polyvalent en blanchisserie, pres-
tation de services en entreprise : cuisine collective puis agent de nettoyage
de locaux, prestations de services en entreprises cuisine collective et opéra-
trice de production. En octobre 2023, Sandrine a quitté I'établissement pour
signer un CDD dans une structure pour enfants en situation de handicap en
tant qu'agent de service intérieur.

Sa patience, son écoute et sa persévérance lui ont permis d’obtenir ce
contrat évolutif en contrat a durée indéterminé. C’était son réve de travailler
aupres des enfants depuis ses études dans les années 90.

Sandrine est une personne trés souriante, trés volontaire, dynamique et une
vraie professionnelle qui a toute sa place dans le milieu ordinaire. Son point
fort est sa persévérance et I'envie de s'intégrer dans une entreprise avec
une réelle détermination de travailler en équipe.

Aujourd’hui, I'objectif TESAT Les Papillons Blancs du Clos Chameroy est
linclusion des personnes en situation de handicap en milieu ordinaire. La
ténacité et I'autodétermination de Sandrine ont permis de réaliser un par-
cours professionnel exemplaire, qui est un exemple pour tous les autres
travailleurs de I'établissement mais également une reconnaissance pour les
personnes qui I'ont accompagnée durant ces années.

Vous souhaitez encourager Sandrine, votez pour elle via le lien : https:/
reseauh.fr/candidature/candidature-12884/

Attention cloture des votes le mercredi 14 février.

Programme Ciné-Clap

* Du mercredi 14 au mardi 20 février : “Amours
a la finlandaise”. Un film de Selma Vilhumen
avec Eero Milonoff, Aima Pdysti, Oona Airola...
Synopsis : Julia découvre que son mari a une
liaison. Pour sauver leur mariage, elle lui propose
d’expérimenter le polyamour et d’inventer les nou-
velles régles de leur vie conjugale. Un champ des
possibles amoureux s’ouvre alors a eux...

* Du mercredi 21 au mardi 27 février : “Si seu-
lement je pouvais hiberner”. Un film de Zoijar-
galPurevdash avec Battsooj Uurtsaikh, Nominji-
guur Tsend, Tuguldur Batsaikhan...

Synopsis : Ulzii, un adolescent d’un quartier défa-
vorisé d’Oulan-Bator, est déterminé a gagner un
concours de sciences pour obtenir une bourse
d’étude. Sa mere, illettrée, trouve un emploi a la
campagne les abandonnant lui, son frére et sa
seeur...

7 nominations au Festival de Cannes.

Merci de vérifier les horaires auprés de CGR Cinémas. Chaque semaine sur
notre page Facebook : Ciné Clap



Les Guides Indépendants de Bourgogne - Franche-Comté présentent

LE MERCURE GUIDANT "

Numéro Spécial Journée Internationale des Guides

Ont participé a ce numéro :
Charlotte, Karoline, Kelly, Laurent,
Mathias, Véronique, Fred
et Christelle. Avec la complicité des
Archives Municipales de Beaune et en
partenariat avec le journal
EchosdCom.

Avis au lecteur

Les guides conférenciers vous présentent Le
Mercure Guidant. Journal librement inspiré
du Mercure Galant, ’'un des premiers jour-
naux francais. Il bénéficiait d’un privilege
royal et informait le public des sujets les plus
divers. Dans le méme esprit mais totalement
exempt d’une quelconque autorisation des
autorités supérieures, nous reprenons des
faits historiques advenus sur des années
se terminant par 4, mais vus par notre lor-
gnette. Toute la base historique est basée sur
des faits réels. Dans le cas ou vous trouveriez
quelques anachronismes et confusions, nous
ne nierons pas en étre volontairement res-
ponsables.

Pour joindre la rédaction du Mercure Gui-
dant : mercureguidant@gmail.com
Hlustrations : AMB, Fred (dessin)

Actualité
1204 : Quand les tempétes
s’en mélent !

De Charlotte, notre correspondante permanente au palais
ducal de Dijon.

Le duc de Bourgogne Eudes III a déclaré qu’il
allait faire batir un hopital sur I’lle de la riviere
d’Ouche, par-dela les remparts au sortir de la
Porte d’Ouche. Il sera dédié a 1’accueil des or-
phelins et des pélerins. Cette fondation résulte du
veeu que le duc a prononcé lors d’une effroyable
tempéte qu’il a essuyée lors de son déplacement
en Terre Sainte. Décidément les tempétes en
Méditerranée sont bénéfiques a la modernisation
de la cité puisque son pére, le duc Hugues III,
avait fait un veeu du méme ordre dans les mémes
conditions, qui avait abouti a la construction de la
Sainte Chapelle.

L’Europe sous le choc :
I’empereur est mort !

Par notre correspondante germanique Karoline au palais
impérial d’Aix-la-Chapelle, 28 janvier 814.

A la surprise générale, I’empereur Charlemagne
s’est éteint, a 1’age de 72 ans, probablement vic-
time d’une pneumonie contractée apres avoir
imprudemment pris un bain en plein hiver. La
présidente de la Commission européenne vient
d’annoncer une réunion de crise. Méme si la
succession au trone semble assurée par ses trois
petits-enfants, le désaccord entre ceux-ci fait
craindre le pire pour la paix et I’avenir de notre
continent. L’esprit de famille n’est pas au rendez-
vous a la Cour et Charles lui-méme ne fait pas
exception. Hors de sa propre famille, le bilan du
défunt Empereur est plutét positif, ce qui lui a
valu le titre de “pére de I’Europe”. En quelques
décennies seulement Charles conquiert un terri-
toire qui va de la Saxe a I’Espagne, des iles de
Frise a I'ltalie centrale. Le Mercure Guidant a
calculé qu’il a di faire deux tours et demi du
disque terrestre a cheval. Enfin, il faut égale-
ment rendre hommage a ses excellentes relations
avec Rome, ou le pape a considéré cet homme
du nord, d’origine germanique, digne de la cou-
ronne impériale en 800. Ce ne sont pas seule-
ment les arts et les sciences qui ont vu sous son
régne une renaissance, mais aussi la culture de
la vigne qu’on trouvait plantée partout autour de
tous ses nombreux palais. Sous I’effet de la nou-
velle, la FPVGRB (Fédération des propriétaires-
vignerons gallo-romains de Belena) demande
d’attribuer son nom a une vigne emblématique
proche de notre ville.

Flash actu du 15 mai 1674, 18 h 53
Arrét des hostilités ?

Le conseil des droits de I’homme a adopté une
résolution exigeant un arrét immédiat des hostili-
tés par les troupes frangaises contre la ville libre
de Besangon ! La résolution demande en plus
’ouverture d’une enquéte sur les atrocités repro-
chées aux troupes d’occupation frangaises sur le
territoire du Saint Empire romain germanique.
Selon les derniéres nouvelles, les défenseurs du
prince de Vaudémont et de son entourage se sont
retirés, aprés la chute de la ville de cet apres-midi,
dans la citadelle. (KA)

Nicolas Rolin anobli !

Le chancelier Nicolas Rolin a été¢ fait Chevalier
par notre Duc Philippe le Bon en cette année
1424. Enfin ! 11 peut rejoindre le rang de son
¢épouse Guigonne de Salins, issue elle-méme de
la haute noblesse de France. Le Mercure Guidant
envoie des félicitations ! (KA)

Colbert sur le point de
s’acheter des lunettes !

De notre “plume de guerre” Laurent, envoyé de Versailles au
siege de Besangon pour couvrir la conquéte de la Franche-
Comté. Besangon le 10 mai 1674.

L’armée de sa majesté, sous son auguste présence,
assiege désormais la place de Besancon depuis le
19 avril. Il se trouve que la pluie ne cesse de tom-
ber, douchant ’ardeur belliqueuse de nos fiers
soldats. La présence du Roy permet cependant de
mener vigoureusement le creusement des lignes
de “paralléles” et avec efficacité les tirs des batte-
ries. 11 faut noter que la garnison d’Espagne com-
mandée par le prince de Vaudémont se défend
avec opiniatreté ! L’attitude des légistes de cette
ville est, quant a elle, moins honorable. En effet
ils osent assigner en justice notre Roy devant la
Cour pénale internationale de La Haye.

Chers lecteurs vous connaissez le caractére 1éga-
liste de notre auguste prince. Celui-ci a demandé
a Monsieur de Colbert, controleur général des
finances, de lui envoyer une carte de voyage pré-
cise pour se rendre en cette ville et répondre a de
telles accusations. Il a regu avant hier au camp
de Besangon, une carte pour découvrir la Riviera
nigoise du Duc de Savoie. Le ministre souffre
de myopie, c’est désormais officiel et le Roy lui
ordonne de commander une paire de lunettes a
un artisan de Morez dans les montagnes du Jura.
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1424 : Coup de maitre du
duc de Bedford a Verneuil

Une bataille peut en cacher une autre. Si cela
continue comme ¢a, cette maudite guerre qui
appauvrit le pays risque de durer 100 ans ! Cette
fois-ci, les troupes franco-écossaises du Roi de
France Charles VII se sont confrontées a proxi-
mité du village de Verneuil, en Normandie, aux
troupes anglaises sous le commandement du duc
de Bedford, alli¢ de notre duc Philippe le Bon. Par-
mi les nombreuses pertes humaines, on dénombre
le traitre Guillaume de Narbonne, conseiller du
Roi et capitaine des Armagnacs qui a participé
a ’assassinat de feu notre duc Jean sans Peur en
1419 ! Selon le journal d’un bourgeois de Paris,
les Anglais ont exposé « la teste du traitre coppée
depuis qu’il fut mort, et son corps pandu au gibet
et sa teste en une lance moult hault » | (FA, KA).

Le Carnet de ’année
Naissance du 6™ baron
de Semur-en-Brionnais

Un faire-part est arrivé a la rédaction du Mercure
Guidant. Le 13 mai anno domini 1024, Arembuge
de Bourgogne, dame de Vergy, épouse de Dalmas
le Grand, sixiéme baron de Semur-en-Brionnais,
a mis au monde, son second fils Hugues destiné,
lui, a une vie religieuse. Comme on ne se sou-
cie jamais trop tot de I’avenir de ses enfants, ses
parents ont décidé de le confier aux bons soins
des Bénédictins de 1’abbaye de Cluny. Vu les
excellentes relations familiales de 1’enfant, une
belle carriére lui est assurée au sein de cet établis-
sement multinational, peut-étre méme certaines
dignités comme celle d’étre abbé ? Le Mercure
Guidant lui souhaite longue vie ! (KA, CC)

Un événement heureux

pour la maison ducale

Bonne d’Artois, veuve de Philippe de Bour-
gogne, le plus jeune des fréres de feu le duc de
Bourgogne Jean sans Peur, a convolé en justes
noces avec Philippe le Bon ce 30 novembre 1424.
Si la nouvelle duchesse était originellement la
tante par alliance du duc Philippe, les deux tour-
tereaux n’ont que deux ans d’écart : Bonne étant
née en 1394 et Philippe en juillet 1396. Philippe
de Bourgogne, son premier époux dont elle a eu
deux fils, a perdu la vie sur le champ de bataille
a Azincourt le 25 octobre 1415. Le Mercure Gui-
dant apprend de source sire que Le Duc Philippe
le Bon, qui est tout a la fois cousin et beau-pere
des enfants issus du premier mariage de son
épouse, est trés épris de la belle Bonne d’Artois.
Nous présentons tous nos veeux de bonheur au
jeune couple ducal. (CGF)

Le pére Noél en sécurité !

Guillaume Sembel nous a quittés, évéque de
Dijon de 1937 a 1964. Au moins une personne
a été soulagée par cette nouvelle : le Pére Nogl.
Défenseur du caractére exclusivement chrétien
de la féte de Noél, ce dernier s’est réguli¢rement
attir¢ les foudres de I’évéque. Le conflit a culminé
le 23 décembre 1951 avec 1’accusation publique
et la condamnation du Pére Noél pour hérésie et
paganisme. La sentence fut lue et aussitot exécu-
tée : devant 250 enfants terrifiés, Sembel fit braler
publiquement le Pére Nogl sur la place de la ca-
thédrale Saint-Bénigne. Heureusement, un autre
prélat, le maire et chanoine Kir, intervint pour
calmer les esprits et le Pere Noél a pu trouver
asile sur le toit de I’hotel de ville. (KA)

Naissance du 16°™ enfant
du maire de Beaune

Faire-part parvenu a la rédaction le 5 janvier 1894.

C’est avec un mois de décalage que la rédaction
du Mercure Guidant apprend cette nouvelle : le
maire de Beaune est en train de renouveler les
miracles bibliques. A I’age de quatre-vingts ans,
Paul Bouchard vient d’étre pére d’une ravissante
petite fille. C’est le cinquiéme enfant de son
second mariage. D’un premier lit, il avait onze
enfants, dont 1’ainé a aujourd’hui 58 ans. La nou-
velle née devient grand’tante en naissant.

Face a cet heureux événement qu’elle attribue a
’ardeur généreuse des vins de son vignoble, la
ville de Beaune est en joie. (CGF)

Le Pape est mort

De notre envoyée spéciale Kelly au Vatican.

Une minute de silence sera observée ce ven-
dredi en I’honneur du 162%™ Pape Calixte II
décédé le 13 décembre aprés un court mais puis-
sant pontificat de cing ans de 1119 a 1124, Né
Guy de Bourgogne en 1050 dans le Chateau de
Quingey dans le Doubs, cinquieme fils du duc
Guillaume I de Bourgogne, il devint archevéque
de Vienne en 1088 et porte-parole d’un parti
réformateur au sein de I’Eglise. Grace a une
diplomatie fine et en rédigeant le Concordat de
Worms en 1122, Calixte II réussit a apaiser les
conflits entre le Saint Empire et 'Eglise. Par la
bulle Sicut Judaeis en 1120, il cherche a protéger
les Juifs qui ont souffert lors de la 1% croisade.
La bulle interdit, notamment aux Chrétiens, de
forcer les Juifs a se convertir, de leur nuire, de
prendre leurs biens, de troubler leurs célébra-
tions ou de profaner leurs cimeticres, sous peine
d’excommunication. Calixte II est inhumé dans
la basilique Saint-Jean-de-Latran a Rome. Joi-
gnez-vous a nous pour honorer cet homme et ce
pape visionnaire.

Mort de Philippe le Hardi

Par Charlotte, écuyer spécial tout droit descendu a brides
abattues depuis la résidence ducale de Hal pres de Bruxelles.

Madame la duchesse Marguerite de Flandres, son
épouse, Jean sans Peur, Comte de Nevers, Antoine
Comte de Rethel et Philippe de Bourgogne, ses fils,
ont la douleur de vous faire part du décés du duc
de Bourgogne Philippe le Hardi qui a succombé le
28 avril dernier de cette année 1404 a la nouvelle
vague de Grippe HIPS qui frappe durement la ré-
gion bruxelloise. Son corps sera rapatrié et inhumé
dans sa nécropole de la chartreuse de Champmol,
dont la construction n’est, pour I’heure, pas encore
achevée. Nous ne manquerons pas de vous infor-
mer de Iarrivée du corps dans le courant du mois
de juin afin que chaque habitant du Duché et du
Comté¢ de Bourgogne puisse lui rendre un dernier
hommage. La duchesse Marguerite informe ses
biens aimés Bourguignons qu’un schéma vaccinal
complet est obligatoire pour assister aux obséques.

Philippe le Bon, Duc de Bourgogne,
Comte de Flandre, d’Artois et de Bour-
gogne, Comte de Namur, Duc de Brabant
et de Limbourg, Comte de Hollande, de
Zélande et de Hainaut, Duc de Luxembourg
ses sceurs Marguerite, Marie, Anne et
Agnes et leurs conjoints
ses batards Corneille, Antoine et David
les cousins et cousines de la défunte de la
maison bavaroise de Wittelsbach
ont la douleur de vous faire part du déces de

Marguerite de Baviére

fille du Duc Albrecht de Baviére-Straubing,

épouse depuis 1385 et veuve depuis 1419
du Duc Jean de Bourgogne dit “sans Peur”,
duchesse consort de Bourgogne, comtesse
consort de Flandre, de Bourgogne et d’Artois

survenu dans sa 61™ année le 23 janvier
1424 au Palais Ducal a Dijon.
Un registre de signatures tiendra lieu de
condoléances. (KA)

Chronique culturelle
1104 : les révélations de
’abbé Artaud de Vézelay

De notre correspondante locale Charlotte a Vézelay.

Lors de la traditionnelle cérémonie de la ga-
lette offerte, chaque année, par Artaud, abbé de
Vézelay, ce dernier a annoncé a I’assemblée la
construction d’une nouvelle église. Les travaux
débuteront par la reconstruction du cheeur dans le
style roman tres en vogue initié¢ par I’abbaye de
Cluny. L’abbé Artaud compte sur la citoyenneté
des Vézeliens en leur demandant de bien vouloir
se soumettre aux nouveaux impots et taxes spé-
cialement levés pour la mise en ceuvre du chantier
tourné vers 1’avenir.



Un trésor pour Notre-Dame

Jean Rolin, évéque de la cathédrale Saint Nazaire
d’Autun, cardinal de Santo Stefano al Monte Ce-
lio (Rome, Italie ndlr), chanoine de nombreuses
collégiales, dont celle de notre ville de Beaune,
vient de passer un marché le 13 septembre 1474
avec un peintre bien connu dans notre ville,
Pierre Spicre. Selon ce document, que Le Mer-
cure Guidant a pu consulter, I’artiste va réaliser
des cartons pour une tapisserie qui raconte en
21 scénes et 8 panneaux I’histoire de la Vierge
— tapisserie qui doit toutefois laisser un peu de
place pour le commanditaire « priant moins
Jointes, son chienot empres luy et son chapeau
de Cardinal devant luy ». L’amateur d’art devra
patienter encore un peu avant de se rendre a cette
nouvelle curiosité. Une fois le projet de Spicre
fini, il faudra encore attendre son exécution par
des tisserands flamands. (KA)

Le collége de Beaune
change de direction

Siles compétences entre les différentes congréga-
tions et la Ville n’étaient pas toujours bien réglées,
un accord a été enfin trouvé pour I’enseignement.
Espérons qu’il soit durable, car ces changements
fréquents des systémes scolaires pesent lourd sur
enseignants, éléves et parents. Le Maire, Pierre
Brunet, en ce 8 septembre 1624, vient de passer
par-devant Maitre Chevignard, notaire a Beaune,
un contrat avec les Oratoriens réglementant leur
installation prochaine au Collége Beaune comme
seul et unique Ordre autorisé a I’enseignement
aux jeunes garcons de ladite ville. L’acte sera
officialisé le 15 octobre prochain. (MC, KA)

Sortie des “Valseuses”

Beaune, 20 mars 1974 : ce soir sort sur les écrans
le nouveau film de Bertrand Blier “Les Valseuses”
qui a été tourné en partic dans les prisons de
Beaune. Le réalisateur s’est entouré d’une équipe
de choc : Gérard Depardieu, Patrick Dewaere,
Brigitte Fossey, Jeanne Moreau, Isabelle Hup-
pert et Miou-Miou. Pour la musique, un certain
Serge Gainsbourg a été¢ choisi, qui néanmoins a
décliné sa participation aprés la toute premiére
projection. Il a été remplacé par Stéphane Gra-
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pelli. Peut-étre ce mélange de film noir et d’his-
toire de ménage a trois, message moral douteux,
aurait-il choqué ? Qui se serait douté que der-
riére la fagade d’un artiste volontiers provocateur
se cachait un tel conservateur rétrograde ? Tout
cinéphile est invité a se forger son propre avis.
Tout cinéphile ? Pas vraiment : ce film sort avec
une interdiction aux moins de 18 ans. (KA)

Chronique judiciaire
Un médecin usurpateur

Par notre envoyé spécial Mathias, en direct du tribunal.

Le Parlement de Dijon vient de condamner ce
12 juillet 1624 le sieur Conte, médecin, a payer
les mémes charges et impdts que les autres
habitants de la ville de Beaune. Le sieur Conte
s’était déclaré abusivement médecin du Roi,
haute distinction signalant les médecins les plus
remarquables. Le 13 juin 1621, par acte regu
devant Maitre Chevignard, notaire a Beaune, la
Ville avait consenti qu’il ne serait imposé que
de 16 sols I’an. Mais par mandement du Roi du
11 janvier 1624, la supercherie du sieur Conte fut
révélée, et le Roi a ordonné au Parlement de Di-
jon de rétablir la vérité et d’annuler cet avantage
fiscal. Une pilule dure a avaler | (MA)

Un voleur gracié

Par notre envoyé spécial Mathias, en direct du tribunal.

Savoir faisons, que le sergent de ville Tisserand
Guenot a été, par grace espéciale de puissant et
noble seigneur Philippe Duc de Bourgogne, a été
lavé, tenu quitte et acquitté dans I’affaire du vol
de la veuve Morel. Pour rappel des faits, ledit Tis-
serand s’est rendu coupable d’avoir dérobé en la
demeure de ladite veuve une couverture et deux
coussins. Mondit Seigneur Philippe a accordé la
grace pour le fait que ledit Tisserand se trouva
fort dépourvu et a charge de famille dans les
temps durs que le Duché connoissait sous 1’as-
saut des brigands et écorcheurs. Lesdites lettres
ont été enregistrées en le baillage de ladite ville
de Beaune ce 2 avril de I’an de grace 1424. (MA)

Chronique sportive
Un Beaunois aux Jeux
Olympiques de Paris !

Notre concitoyen M. Muzard, un des meilleurs
sauteurs a la perche de France, vient a nou-
veau de se distinguer. Samedi 21 et dimanche
22 juin 1924, il a pris part, au stade olympique
de Colombes, aux Championnats du Monde
d’athlétisme, servant d’éliminatoires pour les
VI Jeux Olympiques de Paris 1924. 11 s’est
classé deuxiéme du saut en hauteur a 3,55 m, der-
riere Vautier d’Elbeuf qui a franchi 3,70 m. Il re-
présentera donc la France aux Jeux Olympiques.
Bonne chance ! (MC)

Chronique viticole
Vente des vins des Hospices

De Charlotte, notre correspondante spéciale auprés des Hos-
pices de Beaune.

Ce dimanche 6 novembre 1864 se tenait la dé-
sormais célebre et incontournable vente aux
encheres des vins des Hospices de Beaune. Cette
année, la vente a largement attirée les acheteurs
étrangers. Les freéres Tampier, marchands de vins
a Bordeaux, ont raflé prés de 50 % des cuvées.
Pour ce millésime 1864, 212 pieces étaient en
vente pour I’ensemble des 14 cuvées. Si on dé-
plore des rendements a la baisse cette année avec
une moyenne de 11 hl/ha, on se réjouit de I’excel-
lence du climat qui donne des vins de bon gofit,
de franchise et de finesse. 1864 peut donc prendre
rang parmi les grandes années du siecle.

Une nouvelle loi qui va
intéresser nos vignerons !

Avec la loi dite Waldeck-Rousseau du 21 mars
1884, 1a mise en place des syndicats profession-
nels est désormais autorisée.

Nos viticulteurs vont enfin pouvoir s’organiser
pour la lutte contre le phylloxéra. Il y aura certai-
nement des raleurs pour dire que I’on n’en avait
pas besoin autrefois, au bon vieux temps de I'Em-
pereur, et que cela ne conduira qu’a des gréves et
des troubles sociaux parmi les ouvriers. A ceux-
13, je répondrai que les employeurs ont désormais
eux aussi le droit de s’organiser. Cette loi marque
la volonté des dirigeants de notre III*™ Répu-
blique, a commencer par notre Président de la
République, Jules Grévy, de renforcer 1'unité de
la nation et de démocratiser la société. (KA)

1974 : Une école des vins
de Bourgogne

L’interprofession des vins de Bourgogne fonde
une école ouverte a tous pour apprendre les bases
des vins de Bourgogne. Pionnier en France, ce
nouveau centre de formation est le résultat d’un
souhait de I’ensemble de la filiére viticole. Pour
accomplir la mission qui lui est confiée, elle
s’est entourée de formateurs reconnus pour leurs
compétences et leur expertise tant en maticre de
viticulture et d’cenologie mais de I’histoire du
vignoble bourguignon. (CGF)
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Chronique mode

Tendances 1824

Selon nos collégues du Journal des Dames et des modes et le
Journal de Dijon et de la Cote d'Or.

Cette année 1824 la tendance est

aux nuances de gris et de Lilas,

depuis les gris fer jusqu’au gris

perle et toutes les nuances

de violet. Les robes de ces

dames tombent sur des

successions de plis faisant

effet de volant dans un style

parfois hispanisant, a for-

tiori si vous optez pour un

fichu de dentelle porté sur

vos épaules. Les mol-

lets se dévoilent aussi

pour les plus hardies

d’entre-vous, surtout

ce printemps et cet été.

Enfin pour vous messieurs,

le nec plus ultra de cette année 1824 est
d’oublier vos pantalons noirs et d’opter pour
ces charmants pantalons violets en drap croisé
qui ajoutent un reflet doré a votre toilette du plus
bel effet. (CGF)

Chronique culinaire
1924 : La gougere de
Madame Gaston Gérard

« Le maire de Dijon est un homme heureux ;
il faut absolument que la France entiére et méme
la Belgique connaissent la Gougere de Madame
Gaston Gerard ! »

Ingrédients :

% litre de lait ; 5 g de sel ; une pincée de poivre
blanc ou rouge ; 120 g de beurre ; 250 g de fa-
rine ; 8 ceufs ; 125 g de Comté.

Mettre dans une casserole un ' I de lait avec 6 g
de sel, la pincée de poivre et 120 g de beurre. Por-
ter a ébullition.

Lorsque le lait bout, oter la casserole du feu et
incorporer 250 g de farine avec une cuillére en
bois. Lorsque le mélange est homogene, remettre
la casserole sur le feu pendant une minute en
tournant la pate pour qu’elle se desseche.

Hors du feu, incorporer les ceufs entiers, deux par
deux, puis 125 g de Comté coupé en petits dés.
Ajouter en tout dernier lieu 2 cuilleres a bouche
de creme double.

Beurrer ensuite un cercle a flan que 1’on place sur
une plaque de 1 cm d’¢épaisseur. On y étale la pate
que I’on dore a I’ceuf battu. Piquer ensuite la pate
avec de tout petits cubes de Comté et on rajoute
du Comté rapé sur le tout. Enfourner a four chaud
et laisser cuire “a chaleur gaie” afin qu’en cui-
sant la Gougere prenne une couleur dorée.

(Paul Bouillard - CGF)

Affaires de guides
Les guides au sommet !

Par notre collégue-randonneuse Karoline.

Un nouveau club vient de voir le jour ce 2 avril
1874 : le Club Alpin Frangais. Sous son toit vont
se réunir aussi plusieurs compagnies de guides de
montagne. Un des buts de ce nouvel organisme
est la professionnalisation du métier de guide.
Désormais, chaque guide doit passer une forma-
tion et valider ses connaissances par un diplome
d’Etat. Cette licence professionnelle nationale
sera la garantie pour chaque voyageur d’étre
accompagné par un guide compétent. On ne peut
qu’espérer que cette idée fasse école pour les
autres métiers du guidage en espérant que la pro-
fession de guides-conférenciers soit, elle aussi,
enfin reconnue, réglementée et encadrée.

Journée Internationale des Guides Conférenciers, mercredi 21 février 2024
Et si vous vous en laissiez conter !

Le guide conférencier c’est tout a la fois le guide
bleu, le guide vert et le guide rouge. Comme
eux, ils vous accompagnent a la découverte des
villes et des sites et balise votre route gastrono-
mique avec ses macarons. Il vous promene d’une
époque a I’autre en se faisant fort de vous laisser
des étoiles dans les yeux et partage avec vous ses
passions. Il vous fait comprendre I’essence d’un
lieu ou d’une ceuvre et change votre regard sur
les choses. Vous n’avez pas encore rencontré vos
guides passionnés ? C’est le moment ! Le 21 fe-
vrier, ¢’est la Journée Internationale des Guides-
Conférenciers.

Marion Adam, Véronique Mangold et Nathalie
Fromhein-Boilletot vous proposent de retourner a
I’école méme en vacances. Véronique et Marion
vous conteront [’histoire fascinante de celle de
Beaune. Entre adaptation et progres, elle croise
le chemin de la religion et parfois celui de la poli-
tique. Sans doute les visites des établissements
Jules Ferry et Saint-Ceeur raviveront quelques
souvenirs ? Vous pourrez retrouver les gestes
d’antan du porte-plume et de 1’ardoise : Natha-
lie vous attend pour votre legon d’écriture ! En
famille essayez-vous aux pleins et aux déliés.
Karoline Knoth préfére un “Beaune noir et
blanc”. Revivez la ville au fil des photos histo-
riques et participez au jeu des 7 erreurs insolites !
Trés vite dans son histoire, la photographie se fait
complice de la documentation des monuments

historiques pour conserver la mémoire de ce
qui était ou de ce qui est en train de disparaitre.
Laissez-vous guider entre hier et aujourd’hui. Le
parcours s’achéve aux archives municipales de
Beaune. N’oubliez pas vos smartphones, vous
aurez la possibilité de visualiser les photos sur
vos propres appareils.

Rendez-vous Porte Marie de Bourgogne

* Visites école : 14 het 14 h 30

Inscriptions : Véronique 06 72 43 76 06 ou Ma-
rion 06 50 51 52 28.

* Atelier écriture : 15 h

Inscriptions : Véronique et Marion

* “Beaune noir et blanc” : 14 h 30 sur réservation
www.knoth-bourgogne.fr ou 06 73 89 87 10.

La journée internationale des guides c’est aussi a
Dijon. Les guides vous y attendent pour un safari
urbain. Partez a la chasse aux animaux a poils ou
a plumes sans leur faire de mal ! 15 séances sont
programmées au fil de la journée pour découvrir

différents terrains de chasse dans le centre-ville,
ou vous débusquerez des gibiers tres divers. Une
battue toutes les demi-heures, 15 chasseurs par
battue, un point de rendez-vous différent pour
chacune : suivez le lien, réservez votre place
pour la ou les sessions de votre choix, notez bien
votre lieu de rendez-vous et armez-vous de votre
bonne humeur ! Bonne chasse a tous !
Inscriptions : https://www.billetweb.fr/visite-di-
jon-jungle-urbaine2

A Dijon comme a Beaune toutes ces visites sont
gratuites dans la limite des places disponibles.

L’agenda des Guides indépendants

Cette Journée Internationale des Guides-Confé-
renciers marque le début de la saison. Nous
sommes heureux de vous retrouver pour de nou-
velles visites dans toute la région.

Si souvent nous travaillons sur demande, beau-
coup d’entre nous proposent des “visites libres”,
parfois thématiques, auxquelles tout le monde
peut s’inscrire, telles que :

o Les visites “Le vrai du faux” autour du 1¢ avril
a Beaune et Dijon

* En été “Les dessous de Meursault”

* et beaucoup d’autres. ..

Suivez-nous sur Facebook et retrouvez toutes nos
visites sur I’agenda des guides
Plus d’info : www.guides-bourgogne.fr
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C. Cial Carrefour - BEAUNE - 03 80 22 33 53

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr

“Entrée et dessert sui

Beaune Coté Plage en travaux

En 2023, Beaune C6té Plage a fété ses 10 ans d’existence, dix années ou
pas moins de 350 000 personnes ont profité de ses infrastructures : 4 bas-
sins de baignade naturelle, plongeoirs, toboggan, mur d’escalade, liane,
snack, grande plage, animations... dont 40 000 en 2022 et presque 32 000
en 2023. Mais aujourd’hui, il est temps que le site se refasse une beauté !
En effet, en 2014, peu de lieux de cette envergure existaient et Beaune
Coté Plage était précurseur dans un secteur peu réglementé, mais ¢a...
c'était avant... Aujourd’hui un cadre juridique impose de nouvelles normes
auxquelles le site doit répondre.

C’est la raison pour laquelle, il restera fermé durant toute la saison estivale
de 2024 afin de pouvoir changer les liners devenus trop glissants et moins
étanches mais aussi installer des sanitaires supplémentaires, un nouveau
systéme de filtration de 'eau toujours par végétation avec une augmentation
des débits traités passant de 300 a 500 m*/heure.

Mais pourquoi ne pas avoir débuté les travaux en septembre dernier ou
septembre prochain, afin de ne pas priver le public de cette oasis tout
I’'été, me direz-vous ?

Malheureusement, et malgré la meilleure volonté de la Communauté d’Ag-
glomération Beaune Cote & Sud, le site se situant en zone humide entouré
de nombreux plans d’eau, les travaux doivent impérativement étre réalisés
en période séche pour ne pas altérer les soudures de la membrane.

C’est donc en avril que commencera la premiére phase de démolition : dé-
pose du liner existant des 4 bassins, des pontons, platelage, équipements
sportifs en bord de bassin puis réhabilitation jusqu’en avril 2025.

La derniére phase sera celle de la réouverture avec, en pourparler, I'élar-
gissement de la période d’exploitation qui pourrait s'étendre du 15 mai au
15 octobre.

De plus, rassurez-vous, le calendrier des travaux a été coordonné avec
celui du stade nautique de Beaune. Vous pourrez donc plonger, faire des
bombes, nager et vous amuser dans I'un des 5 bassins a votre disposition
dont un couvert qui vous permettra de jouer les sirénes méme sous la pluie !
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Professionnels, augmentez votre notoriété

immoplustravo

www.immoplustravo.com
CONTACT : immoplustravo@gmail.com

TROUVEZ UN PROFESSIONNEL DE L'HABITAT
ET DE L'IMMOBILIER PRES DE CHEZ VOUS

Stages de dessin

Besoin de s'aérer I'esprit ? Et si vous optiez pour un stage de dessin le
samedi 24 février ? C'est ce que vous

propose Florence Essa et son atelier

“La Tortue Volante”de 9h30a17ha

proximité de la place Carnot. L'occa-

sion de tester la technique de dessin

a la sanguine sur papier teinté.

Les enfants ne sont pas oubliés avec

un stage qui leur est dédié (a partir

de 6 ans) le mardi 20 février de 14 h

a 16 h 30 sur l'autoportait.

Renseignements et inscriptions au

07 81 61 08 85 ou ateliertortuevolante@gmail.com

Ecogestes
ACHETER PLUS DE PRODUITS EN VRAC

Pour s’inscrire dans une dynamique écologique, il convient

d’adopter les bons gestes au quotidien. Parmi eux, la réduc-

tion des déchets plastiques. Acheter en vrac est I'un des meilleurs moyens
pour y parvenir en éliminant les suremballages et réduire le gaspillage ali-
mentaire. Les rayons d'épicerie vrac sont de plus en plus courants, aussi
bien dans les magasins bio qu’en grande surface et les produits disponibles
sont nombreux : pates, céréales, riz, biscuits... mais aussi les produits mé-
nagers : nettoyants multi-usages, liquide vaisselle, lessive... mais il faudra
penser a apporter votre ancien bidon de lessive ou tout autre contenant.
Et pour conserver vos précieuses noix de cajou ou votre riz, vous pouvez
réutiliser les pots en verre qui trainent dans votre placard. Le vrac se trouve
maintenant au méme prix que le conditionné en sachet, voire moins cher
puisqu’il 'y a pas I'emballage, ni le marketing a payer. En moyenne, un
emballage peut représenter jusqu’a 15 % du prix d’un produit.

VINAIGRE BLANC, L’ARME DU NETTOYAGE ECOLO

Meilleur ami de nos grand-méres, le vinaigre blanc constitue le produit
naturel miracle qui remplace vos détergents et dégraissants. Produit écolo
100 % biodégradable, vous pouvez I'utiliser dans votre cuisine ou votre salle
de bains, mais aussi partout ailleurs dans votre maison, votre jardin. Il est
votre meilleur allié. Il assainit, dégraisse, nettoie, tout en vous faisant faire
de précieuses économies. Adoucissant pour le linge, vous pouvez I'utiliser
a raison d'une demi-tasse de café par cycle de lavage. Il ne craint pas les
ondes en utilisant un bol rempli a moitié d’eau et de vinaigre blanc placé
dans le four & micro-ondes pendant quelques minutes, puis laisser reposer
la porte fermée. Les mauvaises odeurs seront éliminées et I'appareil nettoyé
afond. Pour nettoyer la salle de bain, inutile d’avoir 50 produits différents. Le
spray anti-calcaire pour faire briller les robinets, le produit a vitre, la Javel, la
créme a récupérer... Vous n'avez pas besoin de tout cela !
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Un petit tour dans le passe...

Depuis quelques mois cette chronique vous fait découvrir ou redécouvrir les anciennes boutiques ou
entreprises beaunoises. Et oui, le temps passe et les commerces changent. Depuis quand existent-ils ?
Que proposaient-ils ? Quel magasin ont-ils remplacé ? EdC s’attache, avec I'aide précieuse de différentes
personnes et organismes, de répondre a ces questions.

Aprés avoir publié les photos d’Alberto Morello,
dont nous remercions a nouveau son fils de nous
les avoir si aimablement transmises, nous allons
enchainer avec le magnifique travail de mémoire
de Dominique Muratier sur les commerces de la
rue Carnot. D'importantes recherches historiques
auprés des Archives Municipales, des archives
du Tribunal de Commerce et aupres d’anciens
commergants et de Beaunois, ont permis a Domi-
nique Muratier d’établir une chronologie de nom-
breux commerces de la rue Carnot, avec photos
a 'appui. EAC le remercie vivement de lui avoir
confié son précieux ouvrage qui a grandement
facilité I'écriture de nos articles.

Quincaillerie Muratier : Le terme de quincail-
lier est une déformation du mot clinquaille qui a
la méme origine que le mot clinquant. Des que
’'homme a utilisé des instruments pour prolonger
sa main et se construire un abri, le terme de quin-
caillerie était 1a. Indissociable de I'histoire de la
rue Carnot, la quincaillerie Muratier a vu le jour
en 1862, au numéro 9, par un rachat de I'an-

cienne quincaillerie Perrot par Pierre Muratier.
I est intéressant de noter que ce commerce de
quincaillerie existe a cet emplacement depuis le
début des années 1800. Et c’est ainsi que depuis
5 générations, de pére en fils, le flambeau a été
transmis pour vendre des outils, des contenants
en fer blanc (seaux, bassines, bidons, casse-
roles, marmites...). Les quincailleries ont beau-
coup évolué de sorte qu'elles ont adapté leur
catalogue de produits en fonction de la demande
des consommateurs. Dans la boutique atypique

de Dominique Muratier, ou il exerce depuis 1983,
on trouve un large choix d'articles de ménage,
matériel de cuisine (casseroles, cocottes, poéles,
faitouts), coutellerie, cuivres culinaires, acces-
soires pour le vin, plaques personnalisées gra-
vées, petits outils... le tout avec des marques
renommées. En complément de son commerce
de la rue Carnot, la famille Muratier s’est aussi
spécialisée dans la visserie, boulonnerie, serru-
rerie de batiment, outillages divers, articles de
meubles, etc. permettant de mettre a disposition
des professionnels un important stock dans un
béatiment situé en zone industrielle.

Fourrure Serge Denis : Au numéro 30 de la
rue Carnot, c'était le magasin de fourrure Serge
Denis ouvert en 1995, qui faisait suite au Caveau
des Vignerons. A cet emplacement, on trouvait
un commerce de patisserie et de confiserie de-

puis 1908 avec plusieurs propriétaires, dont le
dernier en date : la pétisserie Blandin de 1949
a 1985. La commercialisation de la fourrure ani-
male était a 'époque démocratisée et chargée de
symboles : réussite sociale, élégance, animalité
et sensualité. D’autres commerces se sont suc-
cédés a cet emplacement. C'est actuellement
I'un des 90 magasins de La Belle-llloise, entre-
prise familiale bretonne de conserverie de pro-
duits de la mer.

Cecil confection : Situé aux numéros 17 et 19
de la rue Carnot, le magasin de confection fémi-
nine Cécil était la propriété de Monsieur Paul
Desperrier qui avait déménagé son commerce
de la place Carnot pour cette rue commergante
en 1946, en remplacement du magasin de TSF
(Transmission Sans Fil, ancétre de la radiodif-
fusion) de M. Fischer. Pendant de nombreuses
années, M. Desperrier a exercé avec ses deux
filles proposant des vétements de qualité pour
femmes. Il a été remarqué qu'il passait beaucoup
de temps sur le pas de sa porte et ainsi connais-
sait tout ce qui se passait dans cette rue... Mais
le plus dréle sont les publicités relevées dans le

journal local “L’Echo de la Montagne” en 1953 :
« Sautez, dansez, embrassez qui vous voudrez,
Et si dans les buissons perdez votre robe (!) Une
plus belle chez CECIL vous vous ferez payer »
et celle-ci qui date de 1955 : « Toutes les plus
belles filles s’habillent chez CECIL, et les tordues
aussi ! ». C’est actuellement 'emplacement de la
bijouterie Pierre Lacagne.

Yves Rocher : Linstitut de beauté et de soins
esthétiques Yves Rocher existait a Beaune de-
puis 1978, du nom de son créateur et précurseur
en tant que défenseur de la nature et de ses
positions bien marquées en écologie : la beauté
par les plantes ! Situé numéro 25 rue Carnot, le
magasin a été géré jusqu'en 1984 par Monsieur

Marsangy, puis par Madame Brenot jusqu’en
1992 et enfin par Madame Chifflot. On retrouve
I'enseigne Yves Rocher au centre commercial
Carrefour depuis 2012. Il y a eu ensuite le Dres-
sing de Lilou entre 2010 et 2014, commerce de
chaussures. C'est actuellement le magasin de
mode féminine singuliére, intemporelle et origi-
nale La Fée Maraboutée.

(A suivre...) D.D

Photos D. Muratier



Concert aux Ateliers du Cinéma

En concert aux Ateliers du Cinéma a Beaune le vendredi 16 février a partir
de 19 h Hell Freezes Over est une création originale née des deux groupes
beaunois : HydrophoB Orchestra et F’R’Algan.

Sélectionné par la ville de

Beaune pour la premiére

édition du Tremplin Emer-

gences 2024 et composé

de Sarah au chant, Chris

aux guitares clavier, Pat a

la basse et Nico a la gui-

tare, Hell Freezes Over est

un groupe de rock qui a su

capturer I'essence et I'éner-

gie des années 70, appor-

tant une bouffée d'air frais a

I'ére moderne.

Quel est leur style de musique ? Leurs compositions regorgent de riffs accro-
cheurs, de lignes de basse groovy et de solos de guitare puissants, tout en
conservant 'ame du rock classique.

Alors, préparez-vous a vous laisser emporter par le son envo(tant du premier
concert de Hell Freezes Over ! Entrée gratuite.

Evénements de février
a la “Villa Meédicis”

En ce mois de février, la Villa Médicis de Beaune vous attend pour ses activi-
tés et vous convie a participer a une série d’événements captivants, ouverts
atous:

* Thé Dansant : lundi

12 février de 15 h a 19 h,

place a une aprés-midi

envoltante de danse au

rythme du talentueux ac-

cordéoniste,  Christophe

Bourgogne. Lentrée est

a 12 €, sans réservation,

avec un cocktail Médicis

offert !

* Vernissage de I'exposi-

tion “Les Copiaus” : lundi 19 février, & partir de 15 h, plongez dans un uni-
vers artistique lors du vernissage de I'exposition “Les Copiaus” en présence
de Jennifer Boullier de la Maison Jacques Copeau. Une expérience gratuite
et ouverte a tous ! L'exposition sera visible pendant 3 semaines a la Villa
Médicis de Beaune.

* La Chandeleur : mardi 20 février a partir de 15 h, partagez un godter et un
moment de convivialité avec I'équipe et les résidents lors de la chandeleur
a travers une dégustation de crépes accompagnée de boissons. Une expé-
rience gourmande a ne pas manquer ! 10 € I'entrée, réservation avant le
13 février au 03 80 21 73 18.

* Déjeuner “Costumes Vénitiens” au restaurant “Le Médicis” : le mer-
credi 21 février a 12 h, réservez votre place pour un déjeuner, accompagné
d’'une séance photos (gratuite) pour immortaliser ce moment. Un menu ex-
ceptionnel a 20 € vous sera servi, comprenant un “Apéritif de Cocktail Bellini
et ses Cicchetti”, suivi d'une entrée de “Carpaccio d'artichaut, parmigiano
reggiano, capres et olives” d'un plat “Foie de veau a la vénitienne, polenta
crémeuse” et en dessert un somptueux “Tiramisu”. Réservation avant le
14 février au 03 80 21 73 18.

Ouverts a tous, ces événements sont 'occasion parfaite pour découvrir la
Villa Médicis de Beaune, ses appartements et son cadre idyllique au pied des
vignes ! Toute I'équipe vous attend nombreux pour partager des moments
joyeux !

Villa Médicis Beaune 22, route de Pommard a Beaune — 03 80 21 73 18 -
https:/Iresidences-villamedicis.com
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Soyez acteur

de votre propre changement !

Séverine a toujours été passionnée par la psychologie et le contact humain. La
période de confinement lui a permis de prendre conscience de son envie gran-
dissante d’aider et d’accompagner les personnes a se sentir mieux dans leur
corps et leur téte. Aprés de nombreuses recherches, la méthode thérapeutique
de Gestalt thérapie s’avére étre celle la plus en adéquation avec sa philosophie
de vie. Commencent alors

3 années de formation a

I'Ecole Humaniste de Ges-

talt - IFAS de Paris, dou-

blées d'une thérapie per-

sonnelle. En paralléle, elle

compléte son cursus par

une formation en sophro-

logie caycédienne a I'Aca-

démie de Sophrologie de

Bourgogne, basée a Dijon.

C'est donc munie de 2 certifications, praticienne en Gestalt thérapie et sophro-
logue, qu’elle vient d’ouvrir son cabinet situé a L’Atelier 55, 55 route de Beaune
a Saint-Loup-Géanges ou elle regoit toutes les personnes a partir de 18 ans
souhaitant remobiliser leurs ressources afin de reprendre leur vie en main.

La Gestalt est une psychothérapie humaniste qui prend en compte tous les
aspects de I'étre humain et son environnement a l'instant présent : son corps,
ses émotions et ses pensées afin d’approfondir la connaissance de soi.
Séverine est la pour vous écouter, travailler sur des problématiques non
résolues et vous aider a vous libérer. Elle vous donne des outils pour mieux
vous connaitre, développer votre confiance, prendre conscience des res-
sources dont vous disposez parfois secrétement, et ainsi vous adapter
pour mieux vivre au quotidien, redonner du sens a votre vie, et prendre les
bonnes décisions. Cette thérapie est particulierement conseillée aux per-
sonnes souffrant d’'une séparation, d’'un deuil, d’'un burn out, d'une phobie,
de manque de confiance en soi, d’estime de soi...

La sophrologie est une autre méthode, qui peut venir en complément, pour
prendre conscience de vous, grace a des moments basés sur la relaxation,
la concentration, a des exercices psycho-corporels que vous pourrez repro-
duire également tranquillement chez vous.

Vlous cherchez une interlocutrice a votre écoute qui puisse vous accompagner
en toute bienveillance et confidentialité, dans le non-jugement, alors contac-
tez Séverine qui vous accueille tous les lundis de 8 h 30 a 19 h et les mardi,
mercredi et jeudi de 18 h a 19 h 30. Des séances en visio ou a domicile
sont également possibles dans un rayon de 20 km (renseignez-vous). Sachez
aussi que les séances peuvent étre prises en charge par certaines mutuelles.
Séverine Pozet — Cabinet Atelier 55 — 55, route de Beaune a Saint-
Loup-Géanges - 06 17 12 19 73 — spozet.gestalt.therapie@gmail.com
- Facebook et Instagram

Nouveau

Sverine S vzt

@‘gestalt thérapie - sophrologie

&
& changement: edt: wme QuOOLNHILE..

lo bovtttecte edl ceste guedtion de cdnda‘eacé’@

Cabinet Atelier 55 - 55 route de Beaune a Saint-Loup-Géanges
06 17 12 19 73 - spozet.gestalt.therapie@gmail.com (3 ©)
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J Théatre de Beaune

Détours et autres digressions

Plongez au coeur de La Fabrique Imaginaire
ou Eve Bonfanti et Yves Hunstad, artistes
iconoclastes et inventifs, vous entrainent

dans leur processus de création. Un
spectacle ou le public occupe un rdle
de partenaire de fabrication théatrale a
chaque représentation...

Tenus par leur engagement de
jouer prochainement la version défi-
nitive de Détours et autres digres-
sions en ouverture d’'un grand fes-
tival, Eve Bonfanti et Yves Hunstad
se confrontent a cette échéance
avec poésie et humour, proposant
au public de devenir leur complice
d'un soir.

Brouillant les pistes en se jouant
d’eux-mémes, jouant sans cesse
sur la ligne qui sépare le vrai du
faux, ces acrobates du verbe, jon-

gleurs en paradoxes et athletes
métaphysiques brisent le quatriéme
mur, vous invitant a les suivre dans
I'univers imprévisible de la création
en y occupant une place a part
entiére.

Poursuivant une aventure artistique
qui dure depuis plus de trente ans,
avec des spectacles joués des
centaines de fois partout dans le
monde, La Fabrique Imaginaire offre
un nouveau moment de théatre ori-
ginal et jubilatoire, entre sentiments

de partager un moment intime entre
amis et, l'instant d'aprés, d’étre pro-
jeté dans une salle de spectacle. Un
moment unique, puisque demain et
dans une autre ville, la représenta-
tion connaitra d'autres détours et
digressions...

Le petit Résistant illustré

Sous-titré “La Seconde Guerre mondiale
racontée aux plus jeunes”, ce spectacle
adopte le parti-pris du burlesque face au
tragique pour sensibiliser a la grande
Histoire. C’est dréle, sans oublier d’étre
émouvant, et cela se partage a tout age...

A la demande de Lucien, le grand
résistant, Paul et Ferdinand, deux
anciens artistes de cabaret, re-
viennent de l'au-dela pour racon-
ter la Seconde Guerre mondiale a
leur fagon : marrante et véridique.
Projetés dans une salle de classe,
ils trouvent sur place de quoi illus-
trer leur propos et, du Ill*™ Reich
aux histoires extraordinaires de la
résistance, ils rejouent les grands
thémes du conflit...

Aprés Le petit Poilu illustré, leur
précédent spectacle, la compagnie
Dhang Dhang et Plock Production
reléve une nouvelle fois le défi de
transmettre en divertissant et d’ap-
prendre en s’amusant. Parce qu'il

n'y a pas d'intelligence du présent
sans connaissance de I'Histoire, Le
petit Résistant illustré, congu pour
le jeune public, offre plusieurs ni-
veaux de lecture : 1a ou les enfants
riront, il est possible que les adultes
s'émeuvent. Des émotions a vivre
en famille a travers un spectacle
facétieux, ou le rire devient outil de
transmission, de réflexion, de résis-
tance.

Mercredi 13 février a 19 h au
Théatre de Beaune. Durée 1 h 10.
A partir de 9 ans.

Tarif Jeune public : adulte 9 € ;
moins de 18 ans 6 €.

Florence Bizouard

© Hubert Amiel

Vendredi 9 février a 20 h au
Théatre de Beaune. Durée 1 h 15.
A partir de 12 ans.

Tarifs : 1% série 25 €, 2¢™ série
20 € ; 3¢ série 10 €, 12-18 ans et
étudiants moins de 26 ans 11 €.

© dhangplock

Renseignements et réservations : Théatre de Beaune 64, rue de Lorraine, du mardi au vendredi 14 h a
18 h, le samedi 9 h 30 a 12 h et les samedis de spectacle de 14 h a 16 h 30. Tel. 03 80 24 55 61
ou theatre@mairie-beaune.fr ou www.theatredebeaune.com



B.E.A. : assemblée générale
tres constructive

Chez Beaune en Action une assemblée générale c'est : des remercie-
ments, le rappel du bien-fondé de I'association et les régles a respec-
ter, les bilans moral et financier de 'année écoulée, les projets a venir,
les dates a retenir, I'appel a cotisation... le tout autour du bien-nommé
verre de 'amitié accompagné de quelques “grignoteries” préparés par
les adhérents.

Ce fut donc l'ordre du jour de la réunion de I'association des commer-
¢ants qui a eu lieu jeudi dernier 1% février a La Musiquerie a Beaune en
présence de prés d’'une centaine de personnes, adhérents comme non
encore adhérents mais sans doute bient6t adhérents !

* Remerciements : Laurence, Marie-France, Sonia et tous les membres
du bureau ont adressé leurs sincéres remerciements a tous les acteurs du
tissu économique beaunois (la municipalité et la Chambre de commerce
et d'industrie largement représentées ce soir-1a, associations partenaires,
bénévoles, adhérents, presse...) pour leur implication et leur soutien.

e Un rappel du

fonctionnement

de [lassociation

fondé sur des va-

leurs immuables

telles I'entraide, le

respect, I'écoute,

le partage, la soli-

darité...

* Un rapport mo-

ral voté a l'unani-

mité qui retrace les différentes actions de 2023 a savoir : déballages,
salon du mariage, défilé de mode, décoration des vitrines et des rues
(Saint-Valentin, Paques, Féte des méres, Vente des vins, Noél, Octobre
rose...), prévention des actes de malveillance... soutien auprés des com-
mergants touchés par des travaux de longue durée...

* Un rapport financier, également voté a I'unanimité, qui dévoile des
comptes sains qui permettront de poursuivre les activités voire méme
d’en créer de nouvelles.

* Les projets 2024 :

— Déballage d’hiver dimanche 11 février sous les halles de Beaune de
10ha18h

— Déballage d’été vendredi 5 et samedi 6 juillet dans les rues

— Déballage de rentrée vendredi 6 et samedi 7 septembre dans les rues
— Remise a jour du plan de localisation. Les nouveaux adhérents
doivent donner leurs coordonnées pour une réimpression en avril au plus
tard le 30 mars.

— Salon du mariage dimanche 6 octobre sous les halles de Beaune
avec 18 exposants. Pour participer, priorité est donnée aux adhérents
BEA qui devront réserver au plus tard le 15 février 2024. Apres cette
date les inscriptions seront ouvertes aux extérieurs.

— Défilé de mode jeudi 17 octobre sous les halles de Beaune. En parte-
nariat avec le Comité Miss France, 16 magasins présenteront une partie
de leur collection.

— Développement et mise a jour des réseaux sociaux : il estdans l'inté-
rétde chaque adhérent de mettre ajourles informations qu'il partage surles
réseaux sociaux ainsi que sur le site http://www.achat-cote-d-or.com/union
ducommercebeaunois via @beauneenaction

— Renouvellement des cotisations : selon que vous participiez ou non
a au moins une action action commerciale votre cotisation s’élévera a
270 € ou 190 € pour I'année. Bulletin d’adhésion a demander par mail
ucbeaune21@gmail.com

D’autres actions sont d’ores et déja programmées comme le développe-
ment de Whatsapp, atelier numérique, ramassage des cartons, participa-
tion au forum des associations, valorisation du professionnalisme de cha-
cun via une vidéo, développement du trombinoscope... EAC reviendra en
détail sur chacune d’elle.
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Platrerie peinture intérieur/ extérieur\’\
Placoplatre et isolation intérieur

Ravalement de facade

Pose de tout type de sol (lino, parquet, moquette)

Don du sang

Savez-vous qu’une petite heure de votre temps sauve 3 vies ? L'association
pour le don de sang bénévole de Beaune et sa région organise chaque
mois des collectes et vous invite a y participer. La prochaine aura lieu les
vendredi 23 février de 13 h 30 a 17 h 30 et samedi 24 févrierde 8 ha 12 h
a l'espace Beaune Blanches Fleurs 65, route de Savigny a Beaune. Alors,
vite inscrivez-vous :
https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/ ou
via I'application “Don de sang” sur votre smartphone

Il ne vous reste plus qu'a choisir votre horaire sur les 180 créneaux dis-
ponibles. N'hésitez pas a consulter régulierement la page Facebook pour

connaitre les dates suivantes.

} caplait, careplay

MH 370,
la vérité disparue

Iy a 10 ans, le 8 mars 2014, un Boeing 777 de la Malaysia Airlines, avec
239 personnes a son bord, disparaissait des écrans radars sans avoir émis
de signal de détresse, et malgré une météo clémente. Cette série documen-
taire remonte le fil du temps pour tenter de dénouer ce qui continue d’étre
considéré comme le
plus grand mystere
de toute I'histoire de
I'aviation. Le MH 370
s'est-il crashé a l'en-
droit ou I'on a perdu
sa trace ? Dans ce
cas, que sont deve-
nus les débris ? A-t-il
subi une attaque ter-
roriste ? A-t-il pour-
suivi son vol dans
une autre direction ? Contenait-il une cargaison qui aurait pu justifier son
détournement ?... Entre révélations et coups de théatre, rapports des au-
torités, travail d'investigation des journalistes et témoignages des parents
de disparus qui, en plein désarroi, ont fini par se lancer eux-mémes dans
I'enquéte, les épisodes se suivent au rythme haletant d'un film d’espion-
nage. Mais, en 'occurrence, il ne s'agit pas d’une fiction et I'on ne peut que
compatir a la douleur des familles qui, en I'absence de réponse 10 ans plus
tard, reste dans I'impossibilité de faire leur deuil. Ce documentaire s’arréte
aussi sur leurs récits, intimes et poignants.
MH 370, la vérité disparue, série documentaire de Benoit Bringer (France,
2024), en replay sur France.tv jusqu'au 5 mai 2024 (6 x 25 mn environ).

FB.
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Les actus de Beaune en Action .,

en action

Apres une assemblée générale trés constructive ou convivialité et bonne humeur étaient de rigueur
(voir page 27), I'association Beaune en Action vous donne rendez-vous sous les halles de Beaune
le dimanche 11 février de 10 h a 18 h pour le premier déballage de I’'année. Pour I’heure, EAC vous

propose de découvrir deux adhérents : la créperie Mr Breizh et la boutique Beaune Vape.

SALEES OU SUCREES, LES CREPES... C’EST MR BREIzH !

Ils sont amis de longue date et sont venus de leur Bretagne natale — Ghislaine
de Saint-Malo, Nicolas de Rennes — pour reprendre la créperie Au Crép’Ange
et la rebaptiser Mr Breizh. Aprées plusieurs mois de travaux, ils ont ouvert le
10 janvier 2023 dans un environnement totalement rénové avec, en prime,
de sublimes images et posters de paysages bretons qui tapissent les murs
et nous rappellent les vacances. Il ne manque que les embruns, le vent iodé
et les crustacés ! Mais on est dans une créperie, et ¢a, c'est I'affaire de Ghis-
laine qui excelle dans la réalisation d’authentiques galettes et crépes qu’elle
prépare avec des produits locaux. Un savant mariage du savoir-faire breton et
des produits bourguignons, tel est '’ADN de Mr Breizh !

Coté salé, la diversité de la carte permet a chacun de trouver son bonheur. On
notera la galette compléte (jambon, ceuf, fromage) qui, d'aprés un sondage
réalisé par RTL lors du dernier salon de I'agriculture, a été élue “plat régional
préféré des Frangais” et aussi la plus vendue chez Mr Breizh. On citera égale-
ment la bourguignonne (pommes de terre, lardons, époisses, oignons, creme)
ou encore la Gaston Gérard (filet de poulet, créme, comté, paprika doux, mou-
tarde Fallot) qui est apparue sur la carte aprés le passage de clients dijonnais
qui ont soufflé I'idée. On ne passera pas a coté de la galette andouille qui allie
a merveille Bretagne et Bourgogne avec une véritable andouille artisanale de
Guéméné, creme moutardée Fallot, fondue d’'oignons d’Auxonne.

Coté sucré, on trouvera les crépes au sucre, au chocolat, a la confiture, aux
fruits, avec ou sans glace... mais la préférée des Beaunois reste bien sir la
crépe caramel beurre salé. Pour I'anecdote, le chef Jordan de I'Hostellerie
Le Cedre, venu diner chez Mr Breizh, a suggéré une crépe avec boule glace
vanille, creme de marron et creme fouettée. C'est ainsi qu’est apparue sur la
carte la crépe “Le Chef”.

Ghislaine, Nicolas et Nathalie vous accueillent du mercredi au dimanche soir
de 12 h a 22 h en continu (oui, on peut venir déguster une crépe a I'heure du
thé ou du café). L'équipe est complétée le week-end par Antonin et Oscar.
Coté Beaune en Action : S'intégrer dans le paysage commercial beaunois,
apporter son soutien a la dynamique des actions, travailler avec les voisins...
autant de facteurs pour faire une rue commergante et non une rue avec des
commerces. Une bonne raison d'adhérer a Beaune en Action.

Créperie Mr Breizh - 39, rue du Faubourg Madeleine a Beaune - Tél.
06 32 01 23 59 — www.mr-breizh.bzh - mister@mr-breizh.bzh

Le TaBAC C’EST TABOU, ON EN VIENDRA TOUS A BOUT !

Cette référence au film Le Pari avec, entre autres, les excellents Didier Bour-
don et Bernard Campan, sorti en 1997, illustre parfaitement, avec humour et
légereté, la difficulté d'arréter de fumer. A I'époque, on parlait treés peu, voire
pas du tout, de la fameuse cigarette électronique, véritable alternative a la
consommation de tabac.

Pour I'avoir testé sur lui-méme et constaté que cela fonctionnait plutot bien,
Richard a saisi 'opportunité de reprendre I'enseigne J-Well installée depuis
9 ans rue du Faubourg Madeleine a Beaune. C'est ainsi que le 26 septembre
2022, il ouvre la porte de Beaune Vape.

Désormais indépendant et trés impliqué dans son nouveau métier, Richard
conseille et oriente ses clients vers les produits qui seront les plus appropriés.
Son expérience lui a appris que le client qui arrive dans sa boutique en disant
« ¢a fait 30 ans que je fume et aujourd’hui j’en suis a deux paquets par jour,
je voudrais arréter » a besoin d’'un accompagnement sérieux. Il faudra tenir
compte du geste, du godt, du taux de nicotine... pour lui proposer le kit le plus
adapté. Quand on parle de kit, il faut comprendre : le modele de cigarette
(compacte, classique, rétro...) son design, son coloris ; le choix du liquide a
insérer dans le réservoir (saveur tabac blond, brun, cigare... menthe fraiche,
polaire, poivrée, chlorophylle... fruité, banane, orange, citron, fruits frais...
gourmand, vanille, café, caramel, biche glacée, bonbon, chamallow...) ; enfin
déterminer le taux de nicotine. En fait, le résultat tient beaucoup des conseils
que vous apportera Richard. Un suivi régulier permettra I'ajustement des
doses jusqu’au sevrage.

Au-dela des cigarettes électroniques, Beaune Vape c’est aussi un grand choix
d'accessoires (piles, chargeurs, résistances, pirex...) sans oublier les puffs et
autres chichas électroniques.

Un petit plus : le journal EC est disponible sur le comptoir de Beaune Vape !
Richard vous accueille le lundi de 14 h a 19 h et du mardi au samedi de 9 h 30
a12h30etde14ha19h.

Coté Beaune en Action : Commercant depuis 18 mois dans le quartier, Ri-
chard a souhaité intégrer le réseau de I'association Beaune en Action pour
connaitre ses collegues, partager des informations et participer a la dyna-
mique du tissu commercial beaunois.

Beaune Vape - 29, rue du Faubourg Madeleine a Beaune - Tél.
03 80 21 76 26 — beaune.vape@gmail.com - Facebook Beaune-Vape

Vous étes commercants et souhaitez adhérer a Beaune en Action : ucheaune21@gmail.com
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Design, sobriete et technologie

Voici l'arrivée d’une seconde génération
du C-HR (signifiant “Coupé High Rider”) qui
compte sur des qualités fortes qui ont déja

contribué a son succes : un coté excentrique
dans le design mélé a un autre trés rationnel
dans la maitrise de P’hybride.

La concession Nello-Cheli a Beaune
nous a invités a découvrir cette nou-
velle version du véhicule devenu
iconique. Il y a sept ans, le SUV
compact au style trés particulier a
détonné, non sans succes puisque
depuis, 700 000 exemplaires se
sont écoulés sur le continent dont
100 000 sur le territoire frangais.
De plus, ce look osé a de toute évi-
dence influencé I'allure des Toyota
qui lui ont succédé, mais également
dans les automobiles concurrentes.

UN COUPE STYLE

Cest la filiale européenne du
constructeur japonais, basée a
Bruxelles pour la technique et Nice
pour le design, qui a pris en charge
le développement du C-HR deu-
xieme du nom. Et ce n'est pas un
scoop : le design conserve sa place
au coeur de son identité, accompa-
gné du 100 % hybride sans aucun
malus made in Toyota. A premiére
vue, lallure extérieure ne se dé-
tourne pas de cet argumentaire :
I'esprit nez de requin avec un avant
plongeant entouré doptiques sur
deux niveaux augure un style dyna-
mique tout en rappelant la signature
de la derniére Prius. Lintégration
discréte dans la calandre des cap-
teurs d’aide & la conduite ajoute au
style sportif épuré.

Cette impression est confortée vers
I'arriére : on oscille entre larges

formes géométriques et courbes
plus douces, prononcé par la
peinture bicolore. Les poignées
avant / arriere escamotables, dans
un esprit aérodynamique, pro-
longent le sentiment pour finir sur
une partie arriere trés originale. On
remarque notamment le logo Toyo-
ta qui s'éclaire a la nuit tombée.
Cependant, le hayon arriere tout
vitré donne une impression plus

linéaire au final. Les dimensions
sont quasiment identiques a celles
de son grand frére : 4,36 m de long,
1,55 m de haut et 1,83 m de large
(+ 3,5 cm) pour un empattement de
2,64 m.

INTERIEUR EN HARMONIE

Cette dynamique se retrouve dans
le véhicule. Entierement revue, la
planche de bord
apparait  inclinée
vers le conducteur.
Le numérique est
devenu  souverain
avec une dalle cen-
trale a un bon niveau
d'affichage de 8 a
12,3 pouces selon
les finitions et une
instrumentation digi-
tale claire et lisible.
L’ensemble est
réactif, compatible
Android et Carplay
sans fil et profite de

mises a jour & distance. Les habil-
lages des assises sont composés
de plastiques recyclés (dits “animal
free” ou “vegan”) réduisant de 78 %
les émissions carbone lors de la
fabrication.
A noter  égale-
ment I'ambiance
lumineuse intérieure
change au fil de
la météo et de la
journée. Ce gadget
trouve son intérét a
sa liaison aux sys-
témes de sécurité :
par exemple, si on
ouvre sa portiere
quand un cycliste
arrive, les lumieres
passent au rouge
pour avertir l'occu-
pant. Sur les finitions
hautes, le C-HR est équipé d'un
rétroviseur numérique. Un peu trou-
blant au départ, mais il s'avere tres
pratique quand les surfaces vitrées
et la visibilité sont limitées. Ce qui
est le cas ici.
L'espace aux places arriere a été
amélioré grace a une meilleure
visibilité, réduisant I'effet confiné du
premier modele. Le coffre offre se-
lon les versions un volume honnéte
de 310 a 388 litres.

EN MOUVEMENT

Dés la mise en route, on constate
des transitions entre phases ther-
mique et électrique transparentes.
La souplesse du duo moteur et
transmission bonifie un SUV qui
s'avere tres confortable sur les tra-
jets urbains et d’'une douceur apai-
sante. La suspension bien calibrée
et le diametre de braquage tout
a fait raisonnable renforce cette
sensation sur les franchissements
d'obstacles citadins a petite allure.

Linsonorisation a été bien amélio-
rée et absorbe mieux les emballe-
ments de la gestion du moteur a
I'accélération.

A plus vive allure, la direction
conserve sa précision grace a une
excellente remontée d'information
du train avant. Le freinage régéné-
ratif peut étre amélioré jusqu'a un
mode B offrant un style de conduite
assimilé a une seule pédale.
Comme & son habitude, Toyota
nous produit une automobile qui
allie particulierement bien hybrida-
tion et autonomie. En effet, chaque
occasion est exploitée pour régé-
nérer la batterie. Les phases en
100 % électrique sont courtes mais
assez fréquentes pour parfaire son
efficacité.

BiLAN

Le C-HR conserve son ADN dans
son style au moins aussi spectacu-
laire que son grand frere. On peut
ajouter sa consommation réduite
et sa réputation de fiabilit¢ pour
affirmer qu'il continuera de séduire
sa clientéle. Il est guere plus habi-
table, mais il propose bon nombre
d’équipements de sécurité, de ver-
sions hybrides et reste plaisant a
conduire. En progressant un peu
sur ses points faibles mais aussi sur
ses points forts, le crossover Toyota
est bien parti pour conserver le suc-
ces et multiplier les coups de ceeur,
peu importe la motorisation choisie.

SAS Nello Cheli

Z.l. Vignoles
8, rue Lucien-Perriaux
a Beaune
Tél. 03 80 24 76 60
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Victor Chocarne, un abbeé oublie

Chaque année I’Académie des Sciences, Arts et Belles-Lettres publie ses Célébrations de Bourgogne,
petit ouvrage qui présente les grands anniversaires de la Bourgogne ainsi que les naissances et les déces
de Bourguignons remarquables. Ce petit livre a attiré notre attention sur un personnage oublié
né le 31 janvier 1824 : I'’Abbé Victor Chocarne. Curé de Saint-Nicolas de Beaune pendant 26 ans,

il fut un ecclésiastique trés actif dans la seconde moitié du XIXe siécle marqué notamment
par les luttes religieuses entre les Républicains et les Catholiques.

UNE VOCATION FAMILIALE

Né le 31 janvier 1824 a Dijon, il est ordonné prétre le 9 juillet 1848. Son frere,
Bernard Chocarne (1826-1895) est également un ecclésiastique, puisqu'il
est prétre dans I'ordre des Dominicains. Victor Chocarne arrive a Beaune
en 1860 pour prendre la charge de curé de Saint-Nicolas. Le 29 juin 1860,
une lettre annonce au Maire de Beaune la nomination de ce nouveau curé
« [’Evéque de Dijon] a nommé a St-Nicolas un prétre plus jeune et plus actif.
C’est Monsieur I'abbé Chocarne desservant de Pluvault qui se rendra a sa
destination dans le cours de la semaine prochaine ».

UN PRETRE PLUS JEUNE ET PLUS ACTIF

L'abbé Chocarne fut un homme trés présent dans I'animation de sa pa-
roisse. Il a malheureusement laissé assez peu de traces dans nos archives,
mais I'on connait quelques-une de ses actions notables. Il est tout d’abord
un animateur volontaire dans L'(Euvre de la Jeunesse, association de patro-
nage pour les jeunes, fondée en 1854 et qui deviendra en 1910 Les Fils
de France. Dans les années 1870, avec son frére, il aide Marguerite de
Blic a fonder a Beaune les Petites Sceurs dominicaines gardes malades
des pauvres, a proximité de I'Eglise Saint-Nicolas (actuelle rue des Domini-
caines) qui ont continué leur action dans cette méme ville jusqu’aux années
2010. En 1873, il participe au rétablissement du pélerinage du Petit Roi de
Gréace au Carmel de Beaune, initié dés le XVII¢ siecle. Outre son ceuvre
d’aide aux malades et aux pauvres, il participe aussi a la réinsertion des
femmes sortant de prison. Cependant, son action doit composer dans les
années qui suivent la Guerre de 1870 avec un pouvoir politique qui oscille
entre ordre moral et républicanisme anticlérical.

LE GLAIVE CONTRE LE GOUPILLON

La défaite de la France de 1870 provoque un grand trouble politique et
moral. Une partie de la société y voit la conséquence des révolutions du
XIXe siécle et surtout de la déchristianisation de la France. Alors qu'une
partie du pays est encore occupé, les Frangais portent une majorité royaliste
a la Chambre des députés. Patrice de Mac-Mahon est élu a la présidence
de la République avec pour projet de rétablir la monarchie et méne avec
Albert de Broglie, chef du gouvernement, une politique d’Ordre moral qui se
traduit par une action de reconquéte religieuse des populations et une lutte
contre le radicalisme républicain. C’est dans ce contexte qu'est adoptée la
loi déclarant d'utilité publique la construction de la basilique du Sacré-Coeur
a Montmartre, aussi pour honorer les ecclésiastiques exécutés pendant la
Commune de 1871. Dans le méme temps, les Républicains ménent de vio-
lentes campagnes contre I'Eglise catholique.

LE PELERINAGE DES BANNIERES

C’est dans ce contexte que Victor Chocarne visite en octobre 1871 le sanc-
tuaire de Lourdes. Impressionné par le lieu, il a I'idée d’'un grand pélerinage
pour ranimer la foi des Francais. Soutenue par Marguerite de Blic, puis par
I'épiscopat frangais et enfin par le Pape Pie IX, la Manifestation de foi et
d’espérance de la France envers Notre-Dame de Lourdes est organisée
du 5 au 8 octobre 1873. C’est un franc succes puisqu'il réussit a réunir plu-

Portrait de Victor Chocarne dans la salle paroissiale Saint Nicolas, photo MC.

sieurs milliers de peélerins en présence d’évéques, d'abbés et de nombreux
religieux tous représentés par de nombreuses banniéres paroissiales qui
firent connaitre I'événement sous le nom de Pé¢lerinage des banniéres. D’ail-
leurs, pour se rendre compte des tensions entre républicains et catholiques
a cette période, il faut lire le reportage du Journal de Beaune qui, sous le
titre “Mon voyage a Lourdes” livre un récit ironique et violent du rassemble-
ment et de la figure du Pére Chocarne. Pourtant, I'ceuvre de Victor Cho-
carne se perpétue toujours puisque le pélerinage a Lourdes existe encore
aujourd’hui. Saint-Nicolas garde également la trace des liens entre I'abbé
Chocarne et Lourdes par la présence d’une Grotte de Lourdes en pierre de
Rochetin abritant une statue de la Vierge Marie. L'abbé Chocarne quitte ses
fonctions au printemps 1886, tout en restant I'auménier des sceurs. Il meurt
a Beaune le 3 mai 1887.
Nos sincéres remerciements au Pére Jacques Wahart pour 'acces au por-
trait de V. Chocarne. (A suivre...)

Les Archives de Beaune

par Mathias Compagnon

Les Archives de Beaune sont ouvertes a tous du lundi au vendredi (fermé le
mardi) de 9 h a 12 h 30 et de 13 h 30 a 17 h . Il est conseillé de réserver :
03 80 24 56 81 ou archives@mairie-beaune.fr Notre Blog : archivesbeaune.
wordpress.com



Deux hotels beaunois obtiennent
la Labellisation Clef Verte

Le groupe Desfossey est fier d’annoncer que les ho-

tels Ibis Beaune Centre et Ibis Styles Beaune Centre

mais aussi Ibis Chalon Nord sont les trois établisse-

ments du groupe a avoir obtenu la labellisation Clef

Verte pour 'année 2024.

Cette distinction met en avant 'engagement des

équipes envers un tourisme responsable et durable.

C’est d’autant plus marquant que seulement quatre

hotels sont labellisés Clef Verte sur Beaune, dont 2 du Groupe Desfossey et
un seul établissement a Chalon-sur-Saéne : Ibis Chalon Nord.

Le label Clef Verte est un gage de sérieux qui atteste que la démarche envi-
ronnementale de I'hébergement touristique ou du restaurant répond a plus
d’'une centaine de critéres dans tous les domaines de la gestion touristique
durable. Ces criteres permettent aux établissements de réduire leur impact
environnemental et de s’engager en faveur de la réalisation des Objectifs de
Développement Durable de 'ONU.

De plus, sur pres de 17 000 hotels en France seuls 1 564 ont obtenu cette
certification en 2024. A Beaune, des actions concretes sont mises en place :
* Au sein de I'établissement Ibis Styles Beaune Centre, « nous croyons fer-
mement qu'il est de notre responsabilité de minimiser notre impact sur I'envi-
ronnement tout en offrant une expérience exceptionnelle & nos clients. »
rapporte Jean-Christophe Taulan, le directeur. C’est pourquoi I'hétel a
installé des détecteurs de mouvements dans les lieux de passage afin de
consommer I'énergie électrique de maniére la plus raisonnée possible, et
généralisé I'utilisation d’'ampoules LED consommant ainsi environ 75 %
d’électricité en moins que 'ampoule halogéne.

« Fanny Wiart, directrice adjointe de I'hétel Ibis Beaune Centre, indique que
« Cette labellisation ne marque pas la fin de nos efforts, mais bien le com-
mencement d’une véritable dynamique afin de développer encore et toujours
des initiatives en faveur d’une industrie hételliere responsable et durable en
Bourgogne-Franche-Comté. ». Elle participe au groupe de travail mise en
place par I'Office de Tourisme du Pays Beaunois autour des problématiques
du tourisme durable. L'établissement soutient également I'offre culturel local
en travaillant en partenariat avec des festivals tels que Beaune Blues Boogie
(accueil d'un concert, mise a disposition de chambres pour les artistes).

Nouvelle revue de Pochette surprise

L'association Pochette surprise a sorti le 12°™ numéro de sa revue, Je vous
parle d’un temps, consacrée a 'année 1955.

Vous y trouverez une rétrospective des grands

faits politiques internationaux, avec la signature

du pacte de Varsovie, et nationaux, marqués

par les personnalités d’Edgar Faure et de

Roger Duchet, ministre et sénateur-maire de

Beaune. La situation économique de la France

et les évolutions techniques, avec I'apparition

de la DS, de la Caravelle, du Formica, etc.

sont également passés a la loupe. L'actualité

culturelle n’est pas oubliée a travers I'évocation

de quelques grands films du moment et d’'un

tube musical qui choque la bonne société de

I'époque. Les pages beaunoises font la part

belle a I'effervescence culturelle locale, mais abordent également les pré-
occupations des viticulteurs et la persistance de la crise du logement. Cette
rétrospective est complétée par un reportage signé Roger Rozerot sur la
famille Moriau, une dynastie de forains beaunois, et des souvenirs de la
féte foraine collectés aupres d’habitants de la place Madeleine.

Revue en vente au prix de 13 € (98 pages) en contactant marc.sorlot@
wanadoo.fr puis en librairie.

Retrouvez tous les détails sur le site https://pochettesurpriseas.wixsite.
com/pochettesurprise
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Conférences a I’école des Beaux-arts

Les 13 et 21 février, de 18 h a 20 h, I'école des Beaux-arts vous propose
d’assister a deux conférences dédiées a I'art contemporain, en présence de
quatre artistes qui viendront présenter leur travail sur le plateau de la classe
préparatoire. )

Ces conférences accueilleront Johan Cote-Gayffier et Eva Pelzer le 13 fé-
vrier et Sémine Yang et Marianne Villiére le 21 février. Elles seront suivies
d’'une discussion avec les artistes.

Renseignements et inscriptions au secrétariat de I'école des beaux-arts :
03 80 24 56 99 ou ecolebeauxarts@beaunecoteetsud.com

Entraide personnalisée et gratuite

En visioconférence, le C.G.C.O. (Cercle Généalogique
de la Cote-d’Or), vient au plus pres de chez vous pour
garder gratuitement un lien virtuel et répondre a vos
attentes.

Le mercredi 7 février 2024 de 17 h 30 a 18 h 30, tout en
restant chez vous, vous pouvez entrer en contact avec
les animateurs de Visioconférences, dans le cadre d’'une
entraide personnalisée. Sur le site CGCO, vous pourrez
réserver en vous inscrivant auprés d’'un bénévole, via
son mail. Il vous recontactera pour vous donner les modalités et I'assistance
a la connexion pour participer a cette entraide.

Le site CGCO : www.cgco.org

~

Soirée jeux

Samedi 10 février a 20 h, salle
du foyer rural, I'équipe du Foyer
Rural vous propose une nouvelle
formule de sa soirée détente, avec
sa section jeux. Amateurs de jeux
de société ou de jeux animés par
des “Maitres de Jeux”, venez vous
initier ou nous présenter votre jeu
favori. Les enfants devront étre
accompagnés de leurs parents.
Soirée gratuite ouverte a tous. Gaufres et boissons.

Loto

Le Comité des Fétes de Vignoles organise un loto le dimanche 11 février a
la Maison pour Tous de Vignoles.

Début des parties & 14 h. Ouverture des portes & 12 h 45.

18 parties + mini bingo. Plus de 4 000 € de lots (bons d’achat, électroména-
ger, téléviseur, PC portable, rosettes, jambons, vin...).

Une carte 6 €, deux cartes 11 €, trois cartes 15 €, six cartes 25 €. Bingo :
2 €'un, 5 € les trois.

Prévoir carte d'identité si reglement par cheque. Pas de réservation.
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J unsautarasso

Bientot un saut dans votre asso ?

Si vous avez eu entre les mains le précédent numéro d’EdC, vous connaissez a présent la marche a
suivre pour créer votre propre association de loi 1901. Une fois le projet validé par la préfecture, les
choses sérieuses — mais agréables — commencent et il ne vous reste plus qu’a faire grandir votre
“bébé”. Pour cela, il vous faudra communiquer, agir et surtout perdurer. Par ici les bons tuyaux !...

C’EST PARTI !

Ga y est, vous possédez votre
numéro RNA (Registre National
des associations), sésame indis-
pensable pour lancer vos activités,
vous avez ouvert un compte ban-
caire au nom de l'association, vous
allez maintenant pouvoir entrer
dans le vif du sujet. Ultime formalité
avant de démarrer : souscrire une
assurance de responsabilité civile
(et éventuellement une assurance
pour les locaux, obligatoire si vous
n'en étes pas propriétaire). Pro-
chaine étape : vous faire connaitre
pour recruter des adhérents.

COMMUNIQUER, C’EST VITAL

Se faire connaitre, c'est évidem-
ment se donner la chance d'étre
reconnu, et si la communication
est chronophage, surtout au début,
il s'agit néanmoins d’un élément
incontournable de la vie associative.
Voici quelques trucs et astuces pour
vous mettre le pied a I'étrier :

* Créez-vous une identité vi-
suelle : limage capte [attention
bien avant les mots, alors offrez un
logo a votre association. Reconnais-
sable d'un seul regard, concevez-le
trés épuré (la plupart des logos des
grandes marques semblent d’une
simplicit¢ enfantine), évitez les
illustrations trop détaillées et autres
blasons qui, une fois reproduits a
petite échelle, deviennent illisibles.
Si vous imaginez votre logo en cou-
leur, soyez attentif a la symbolique
de celle-ci (le rouge ne sied guere
a l'écologie, le vert brouille le teint

du sportif...). On trouve de judicieux
conseils sur internet et certains sites
vous proposent méme de générer
votre logo gratuitement. Pratique,
quand on n'a pas d’'ami graphiste
autour de soi !
« Editez plaquettes, affiches et
flyers : tout comme pour votre logo
(que vous n'oublierez surtout pas
d'apposer sur vos supports), privi-
légiez la simplicité. Evitez les textes
trop longs et mettez en avant les
informations essentielles (activités
proposees, publics concernés, lieu
et horaires, tarifs et contacts) tout
en ajoutant une formule qui donne
envie d’en savoir plus. Vous trou-
verez également des exemples et
des maquettes gratuites sur internet
pour tous les supports papier. Pen-
sez aussi a demander un devis a
un imprimeur numérique, avant de
dépenser une fortune en cartouches
d’encre. Une fois vos documents
imprimés, déposez-les dans des
lieux stratégiques, en relation avec
vos objectifs. Si vous souhaitez
proposer vos services a des établis-
sements publics (centres sociaux
et culturels, MJC, foyers ruraux,
écoles...), rien ne vous empéche de
leur adresser vos informations par
mail pour préparer le terrain.
* Contactez votre mairie : de nom-
breuses municipalités posseédent un
espace dédié aux associations sur
leur site internet, et la votre pourra
sans doute y étre intégrée. En com-
plément, un guide au format papier
est parfois édité, accessible aux ha-
bitants dans différents lieux publics
(centres sociaux, salles de sports,
bibliothéques, etc.).  Certaines
municipalités organisent
également un forum des
associations, souvent a la
rentrée de septembre, qui
pourra servir de vitrine a
votre activité.
* Soyez visible sur inter-
net : de nos jours, les
premiers renseignements

se prennent souvent sur “la toile”,
mine d'informations incontournable.
Contrairement aux réseaux sociaux
dont les contenus évoluent en per-
manence, un site Web offre une
visibilité stable et compléte de votre
association, puisque vous pouvez y
développer tout ce qui la caracté-
rise. Le travail de construction est
un peu fastidieux, mais tres intéres-
sant pour qui n’est pas trop réfrac-
taire a linformatique. La encore,

plusieurs solutions gratuites sont
proposées sur le Web pour vous
aider a élaborer votre site pas a pas.
Vous pourrez y adjoindre une news-
letter et un blog. Quant aux réseaux
sociaux, utilisez-les plutét au jour le
jour, ils agiront comme un révélateur
du dynamisme de votre association.
* Sollicitez la presse : ce petit
tour d’horizon n'aurait su étre com-
plet sans évoquer la presse écrite.
N'omettez pas de contacter votre
quotidien régional, qui pourra infor-
mer ses lecteurs de la naissance de

votre structure. Pensez aussi aux
journaux gratuits et, bien s(r, a votre
petit journal favori, toujours au ser-
vice de I'action associative !

CONTACTS UTILES

+ Pour plus de renseignements sur
les assurances : www.helloasso.com/
blog/les-assurances-obligatoires-
pour-les-associations

« Site pour créer vos supports pa-
pier facilement et gratuitement :
www.canva.com/fr_fr (mais il en
existe beaucoup d'autres)

* Pour créer votre site internet gra-
tuitement : les générateurs de sites
les plus connus sont WIX et Word
Press, mais vous pouvez aussi vous
adresser a Site123, Jimdo, Site
W... Pour connaitre les avantages
et les inconvénients de chacun de
ces fournisseurs de sites gratuits,
consultez plusieurs comparateurs
et croisez leurs résultats.

* Pour tout savoir sur la zone de dif-
fusion et les parutions d'EAC : www.
echosdcom.fr

Suite dans le prochain numéro qui
vous donnera quelques bonnes
idées pour faire vivre votre associa-
tion et obtenir du soutien.

Florence Bizouard

Responsables d’associations, en ville comme en milieu rural, cette rubrique gratuite est faite pour vous !
Si vous souhaitez y communiquer, n’hésitez pas a contacter florencebizouard@free.fr ou le 06 36 96 79 77.



Soirée dansante

Le Football Club de Ruffey/Sainte-Marie organise une soirée dansante “Des
années 80 a nos jours” le samedi 2 mars a partir de 19 h a la salle des fétes
de Sainte-Marie-la-Blanche. Buffet et buvette.

Entrée 5 € par personne.

AG du Comité des fétes

L'assemblée générale du Comité des fétes de Gigny se tiendra le lundi
12 février a 19 h, salle Daniel Malaquin.
Vous habitez Gigny, vous y étes cordialement invités, vous voulez vous y

investir vous serez les bienvenus...

Thé dansant de la Saint-Valentin

Toute I'équipe de I'’Amicale Murisaltienne du Quartier de I'Hopital donne ren-
dez-vous aux amateurs de la danse et du bien-vivre le mardi 13 février 2024
a partir de 14 h et jusqu’a 19 h a la salle Saint-Vincent de Meursault pour
son traditionnel thé dansant. Animation musicale assurée par Patrick le “DJ
maison” de 'A.M.Q.H.

Boissons fraiches et gaufres a disposition des danseurs. N'hésitez pas a ve-
nir passer un agréable aprés-midi dans une ambiance conviviale et familiale
en poussant la porte de cette sympathique guinguette d’un jour. Entrée 6 €.
Renseignements au 06 43 66 94 99 ou amgh@laposte.net

J chaudenay

Soirée basquaise

L'association SEDAS (Société d’'Emulation et D’Actions Sociales) vous pro-
pose une soirée basquaise dansante animée par le DJ Frelon, a la salle
des fétes de Chaudenay le samedi 24 février a partir de 19 h 30. Au menu :
apéritif, entrée, poulet basquaise et sa garniture, fromage, dessert, café.
Tarifs : 25 € par personne ; 10 € pour les enfants de moins de 12 ans.
Inscription sur réglement & remettre avant le 18 février chez Nathalie Di-
conne 12, rue de la Forét 711750 Chagny.

Attention, le nombre de place est limité.

CinéVillage

Lundi 12 février a 20 h, a la salle des fétes de Chaudenay, I'association Ci-
néMarey sera heureuse de vous présenter le film frangais “Le régne animal”
de Thomas Cailley, un drame fantastique avec Romain Duris, Paul Kircher,
Adéle Exarchopoulos... (Durée : 2 h 08. Public : ados-adultes). Avertisse-
ment : des scénes, des propos ou des images peuvent heurter la sensibilité
des spectateurs.

Le film sera précédé du court-métrage “Les humains sont cons quand ils
s’empilent”, de Laurene Fernandez.

Tarifs : 5 € et 2,50 € pour les moins de 12 ans — Euro J et chéques vacances
acceptés.
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Danse en ligne

L' Association Jeunesse Loisirs des Templiers (AJLT) Challanges vous pro-
pose une nouvelle activité et vous invite @ découvrir gratuitement son cours
de danse en ligne le lundi 12 février 2024 de 19 h 30 a 21 h, a la salle des
fétes de Challanges. Ambiance conviviale et décontractée. Venez nombreux.

Soirée bal/choucroute

L'’Amicale des pompiers des Deux-Cotes organise une soirée bal chou-
croute animée par l'orchestre A.B.S.0.L.U, le samedi 10 février a 20 h 30
a la salle des fétes Pierre Gourillon de Ladoix-Serrigny. Au menu : apéritif
offert, choucroute, fromage, dessert, café. Boissons non comprises.

Tarif : 30 €, uniquement sur réservation au 06 61 49 65 13.

Nouveau spectacle de Comédions

En février et mars, la troupe Comédions remontera sur scéne a Ladoix-Ser-
rigny et a Beaune pour son nouveau spectacle intitulé Prénom : Michaél.
Ce spectacle en 2 parties vous emmeéne tout d’abord dans 'univers du plus
grand artiste de la Pop : Michaél Jackson. Pour les 40 ans de I'album Thril-
ler, la troupe a relevé le défi d’'adapter, a la fagon “Comédions”, 26 des plus
grands titres de l'artiste, avec des paroles souvent traduites en frangais.

En deuxiéme partie, place au théatre, avec une adaptation musicale a mi-
chemin entre le film et la piece Le prénom rythmée par une dizaine de chan-
sons frangaises.

Représentations les 22, 23 et 24 février a 20 h 15 a Ladoix-Serrigny, salle
Pierre Gourillon. Tarifs : 8 € adultes, 4 € pour les moins de 12 ans.
Représentations le 2 mars a 20 h et le 3 mars a 14 h 30 au Théatre de
Beaune. Tarifs : 14 € adultes, 7 € pour les moins de 12 ans.

Numéro unique pour toute réservation : 07 67 33 44 19.

J Ladoix-Serrigny / Beaune

J Puligny-Montrachet

Concours de tarot

L'association Les rendez-vous du Montrachet organise un concours de tarot,
grande salle des fétes de Puligny-Montrachet (rue de Poiseul) le dimanche
11 février a partir de 13 h 30 (début des jeux a 14 h 30).

Prix : bons d’achats de 100 €, 75 € et 50 €, vins, restaurants... Lots a tous
les participants. Inscription 10 €. Gaufres et buvette.

Renseignements au 07 69 99 52 52.

Sortie au salon de Pagriculture

L'Amicale Fleur de Vigne de Meloisey propose une sortie au salon de I'agri-
culture a Paris le jeudi 29 février et informe qu'il reste encore quelques
places. Transport en bus au départ de Meloisey, Nantoux et Beaune.
Conditions, renseignements, inscriptions : tél. 03 80 26 01 47.
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Stages de dessin

Besoin de s’aérer I'esprit ? Et si vous optiez pour un stage de dessin le
samedi 17 février ?

C’est ce que vous propose Florence

Essa et son atelier “La Tortue Volante”

de 9h 30 a 17 h au 3 place de I'hétel

de ville. L'occasion de tester la tech-

nique de dessin a la sanguine sur

papier teinté.

Les enfants ne sont pas oubliés avec

un stage qui leur est dédié (a partir de

6 ans) le mardi 27 février de 14 h a 16 h 30 sur 'autoportait.
Renseignements et inscriptions au 07 81 61 08 85 ou ateliertortuevolante@

gmail.com
Super loto

Le Club de I'Amitié organise un super loto en 15 parties le samedi 17 février
a la salle des fétes (rue Rognier). Ouverture des portes a 19 h et début
des jeux a 20 h. De nombreux lots & gagner : montre connectée, trottinette
électrique, robot cuisine, télévision 32’, lecteur dvd, friteuse sans huile, bons
d’achats, bonnes bouteilles...

Tarifs : 7 € euros le carton, 12 € les deux, 16 € les trois, 20 € les quatre, et

25 € la plaque de six. Gaufres, buffet et buvette.

Fétez carnaval !

L'Association d’animation des Sources de I'Ouche a I'Auxois, en collabora-
tion avec de nombreux partenaires, vous invite a célébrer carnaval le same-
di 2 mars a Bligny-sur-Ouche, avec des animations pour petits et grands :

* A 14 h précise : départ en train de la gare pour aller chercher M. Carnaval
(priorité aux enfants).

* 14 h 45 : départ du défilé de la gare avec arrét a la maison de retraite.
Jugement de M. Carnaval sur la place de la Mairie suivi du bal des enfants
jusqu'a 19 h 30 (gouter offert aux enfants). Nouveauté cette année : pré-
sence d'échassiers et de jongleurs.

+ 20 h : bal costumé pour tous avec DJ Vincent. Buvette sur place. Repas
tartiflette au prix de 15 € sur réservation indispensable avant le 20 février au

06 79 41 92 68 ou info@belitourisme-animation.com

Animations au Centre Social

Le Centre Social vous propose différentes animations :

+ Samedi 10 février a 15 h : Conférence-diaporama “La Chine, patrie du
thé” suivi d'un goQter mais aussi la découverte de jeux chinois. Sur inscription.
+ Samedi 17 février de 9 h 30 a 11 h 30 : Séance bien-étre (danse, énergie
et relaxation). Tarif : 12 € sur inscription.

+ Samedi 17 février a 15 h : Conférence “Les personnages arnétois sous
I’ancien régime” par Didier Godard, libraire et président du Cercle Arnétois
de Recherches Historiques. Gratuit et ouvert a tous.

Renseignements au 03 80 90 17 55 — 3, rue de la Gare a Arnay-le-Duc.

Exposition

Jusqu'au 29 février, venez découvrir “Du végétal au minéral” une exposition
des ateliers de vannerie et de mosaique d’Arnay a I'Office de Tourisme du
Pays Arnay-Liernais. Entrée libre du lundi au vendredi de 9 h 30 a 12 h et
de14ha17h.

Soirée tartiflette

L’AOA Handball organise une soirée tartiflette, animée par un DJ, le samedi
17 février a 19 h a la salle Saint-Laurent (apéritif, tartiflette, salade verte,
tartelette et café).

Tarifs : 20 € par adulte et 12 € pour les enfants de moins de 12 ans.
Réservations au 06 85 33 78 81.

Théatre

L'association Festiv’ArThay organise un spectacle de théatre “Knock ou le
triomphe de la médecine moderne” joué par la troupe Epinac entre en scene
le dimanche 17 mars & 17 h a la salle Pierre Meunier.

Tarif : 8 € par personne (gratuit pour les enfants de moins de 15 ans).
Inscription aupres de I'Office de Tourisme au 03 80 90 07 55.

Soirée moules frites a volonté

Les Sapeurs-Pompiers d’Arnay-le-Duc organise une soirée moules frites a
volonté, animée par Music Event DJ, le samedi 2 mars a 19 h 30 & la salle
des fétes (apéritif, moules, frites, fromage, dessert et café pour les adultes et
moules ou poulet frites, fromage, dessert et une boisson pour les enfants).
Tarifs : 25 € par adulte et 14,50 € pour les enfants jusqu’a 12 ans.
Réservations et réglements avant le 20 février au 06 75 89 95 10 ou

06 48 99 91 46.

Loto gourmand du Club de PAmitié

Le Club de I'Amitié de Thury organisera un loto gourmand le samedi 24 fé-
vrier a 20 h a la salle des fétes. Ouverture des portes a 18 h 30. Plus
de 400 € en bons d’achat, jambon, rosettes, paniers garnis dont un XXL,
longes de porc, colis de viande, vin, fromages...

Tarifs : une carte 6 € ; deux cartes 11 € ; trois cartes 16 € ; quatre cartes
20 €, 4 € la carte supplémentaire. Buvette, sandwichs et gaufres.

Venez nombreux ! Réservation au 06 75 94 31 49.

J saint-Prix-les-Aray

§ Thury

J Lacanche

Cinéma

Les Tourneurs de Cote-d’Or vous proposent le film 5 Hectares, vendredi
9 février a 20 h 30 au cinéma Etoile. Film réalisé par Emilie Deleuze avec
Lambert Wilson, Marina Hands, Laurent Poitrenaux...

Tarifs : 5,50 € par personne.



Exposition a ’Agence de tourisme

Durant le mois de février, I'Agence de tourisme de Chagny vous invite a venir
découvrir l'exposition de travaux réalisés par les enfants inscrits aux cours arts-
plastiques de I'Ecole des Beaux-arts, qui se déroulent a I'espace Claude Forét,
ainsi que des photographies réalisées dans le cadre des cours photo adultes.
Entrée libre, 2 rue des Halles, du mardi au samedi9h30a12h30etde 14 h
a 17 h 30. Contact au 03 85 87 25 95.

J chagny

Vente exceptionnelle de PALCG

L'Association de Lutte Contre le Gaspillage (ALCG) Ressourcerie organise
une vente exceptionnelle d’objets de seconde main, le samedi 10 février, de
9 ha 17 h, dans ses ateliers situés ZAC les Noirots, 9100, rue des Binelles
a Chagny. Vous pourrez y dénicher des meubles, du petit électroménager,
des objets de décoration, de la vaisselle, des jeux et des jouets, des articles
textiles, des livres et CD a petits prix.

Loto et thé dansant

L’Amicale des Donneurs de sang de Chagny organise deux événements en
février pour lesquels vous pouvez dés a présent retenir vos places :

* Super loto et Bingo, vendredi 9 février a la Maison du peuple, place Mar-
cel Charollais : Ouverture des portes & 17 h 45 et début des 17 parties a
3 lots par carte complete a 20 h. A gagner : 3 bons cadeaux (voyages pour
2 personnes), séjour d'une semaine en appartement a Argelés-sur-Mer pour
4 personnes, repas au restaurant du casino JOA, repas a Lameloise (valeur
930 €), PC portable, enceintes Bluetooth, bons d’achat et paniers garnis.
Tarifs : une carte 9 €, deux cartes 15 €, trois cartes 20 € — Bingo a 2 € le ticket, 5 €
les trois et 10 € les sept permettant de remporter des bons d’achat de 150 € et 100 €.
Buffet et buvette sur place. Possibilité de réserver au 06 31 20 52 56.

* Thé dansant, dimanche 11 février de 14 h 30 a 19 h 30 a la Maison du
peuple : ce moment de convivialité sera animé par Marie Harper et ses musi-
ciens. Tarif : 10 € par personne. Réservations auprés de Bruno Bellati au
06 31 20 52 56.

Don du sang

L'’Amicale des Donneurs de Sang organise, avec 'EFS de Chalon-sur-
Sabdne, une collecte de sang le jeudi 15 février de 8 h 30 a 13 h a la Maison
du Peuple, place Marcel Charolais.

Vous pouvez choisir votre créneau horaire sur : https://mon-rdv-dond
esang.efs.sante.fr Les donneurs sans rendez-vous seront accueillis en
fonction de I'affluence sur la collecte.

Carrefour des Carrieres au Féminin

Jeudi 8 février, de 13 h a 16 h, la Maison du Peuple accueillera le Carrefour
des Carrieres au féminin, un événement organisé chaque année par FETE
- Femme Egalité Emploi, avec le soutien du Fonds Social Européen, de la Di-
rection régionale aux Droits des Femmes et a 'Egalité, du Conseil Régional, du
Conseil Départemental de Sadne-et-Loire et, en 2024, de la Ville de Chagny.
Cette manifestation, parrainée cette année par la championne d’Europe de
boxe professionnelle, Mailys Gangloff, sera I'occasion pour des collégiennes,
lycéennes et femmes en recherche d’emploi d’approcher des métiers auxquels
elles ne pensent pas toujours spontanément, car ils sont traditionnellement
exercés par des hommes. Le temps d’une aprés-midi, les visiteuses pourront
ainsi rencontrer des femmes exergant des professions dans les nouvelles tech-
nologies, l'industrie, le batiment, la sécurité, le transport et d'autres secteurs
encore peu féminisés.

De nombreux partenaires institutionnels et associatifs seront également pré-
sents a la Maison du Peuple pour fournir des renseignements sur les métiers,
les diplomes et les parcours de formations accessibles a toutes.

Entrée libre. Retrouvez d'autres informations sur www.fete-egalite.org rubrique
“Carrefour des Carrieres au Féminin”.
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Donnez-nous de vos Nouvelles !

L'association Agir pour Nuits organise un jeu concours de “Nouvelles” ouvert
aux jeunes et adultes jusqu'au 3 mars.

Il s’agit de proposer a toutes celles et ceux qui le souhaitent de participer a
ce nouveau projet littéraire en écrivant une nouvelle. Pour les adultes, une a
deux pages recto verso maximum et pour les enfants, une page recto verso
maximum éventuellement illustrée d’'un dessin.

Trois prix (premier prix jeunesse individuel, premier prix jeunesse collectif et
premier prix adulte individuel) seront décernés le dimanche 17 mars lors du
Salon du livre, des arts et des mangas.

Pour tous renseignements, réglement et fiche d'inscription : 06 89 32 20 45,
salonlivre-artdenuits.fr, agirpournuits21700@gmail.com

Et si on jouait ?

Vous aimez jouer a des jeux de société et

avez envie de jouer réguliérement a des

jeux familiaux et rencontrer de nouveaux

joueurs ; n’hésitez pas a rejoindre I'asso-

ciation de Jeux de Société de Nuits-Saint-

Georges. La prochaine soirée mensuelle

aura lieu le vendredi 9 février & 20 h & la MJC. Pour connaitre les dates des
soirées, consultez la page Facebook “Jeux de société Nuits-Saint-Georges”.
Vous pouvez d'ores et déja retenir la date de la 5°™ édition de “Nuits a vos
jeux” qui se déroulera du samedi 16 mars a 10 h au dimanche 17 mars a 6 h
a la salle des fétes de Nuits.

Bal annuel

L'association Passion Country Nuits-Saint-Georges organise son bal annuel
animé par le groupe Texas Sidestep, le samedi 24 février qui débutera a
20 h par un concert. Ouverture des portes a 19 h a la salle des fétes.

Tarif : 16 €. Bulletin d'inscription a adresser a Babeth Fuches et Patrick Four-
rier 1, rue d’Hitchin 21700 Nuits-Saint-Georges accompagné du réglement a
I'ordre de Passion Country Nuits-Saint-Georges.

Buvette et restauration rapide au cours de la soirée. Renseignements
06 09 57 14 93 ou 06 22 23 51 18.

Loto de PALN basket

Les Amis des Tangos, amicale de L'ALN Basket organise un loto, animé par
Carole, le samedi 17 février a la salle des fétes de Nuits-Saint-Georges a
20 h. Ouverture des portes a 18 h. 4 000 € de lots a gagner dont cheques
BimpliCado de 20 a 600 €.

Tarifs : plaque de six 20 €, de neuf 25 €, de douze 30 €, de dix-huit 35 €.
Un carton 6 €, trois 15 €, carton supplémentaire 5 €. Bingo 2 €, 5 € les trois.
Spéciale 1€, 5 € les six.

Réservation par sms au 06 87 03 56 36 ou 07 81 77 34 38.

Buvette, sandwichs et gaufres.

Cours de francais ou d’alphabétisation

Depuis le 15 janvier, le CLAS (Comité Local d’Accompagnement Scolaire) de la
Communauté de Communes Gevrey-Chambertin/Nuits-Saint-Georges organise
des cours de frangais et d'alphabétisation. Ces cours sont gratuits et s'adressent
a un public adulte, pour celles et ceux qui ont des difficultés pour écrire et parler
frangais et qui habitent le territoire de la communauté de communes.

Les cours se déroulent a Nuits-Saint-Georges, batiment Geneviéve Martin,
rue de la Berchére. Ils ont lieu tous les lundis et jeudis a plusieurs créneaux
horaires selon vos disponibilités (14 h 15, 15 h 15 ou 16 h 40).

Pour s'inscrire ou pour tout autre renseignement, contactez le CLAS : clas@
ccgevrey-nuits.com ou 06 04 98 07 43.
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Mille solutions
pour vous faciliter la vie !

Aprés avoir enseigné en école primaire, Anne-Lise ressentait le besoin de
changer d'orientation professionnelle et c’est maintenant dans le domaine du
service a la personne qu’elle s'épanouit pleinement.

Installée a Nuits-Saint-Georges depuis 'été demier, elle adhére au réseau
Millepatte qui propose depuis plus de 15 ans une palette de services pour
simplifier la vie aussi bien aux professionnels (qu'ils soient artisans, com-
mergants, gérants d’entreprise,

gite, camping, logement en

airbnb... avec l'entretien des

locaux, nettoyage fin de chan-

tier...) qu'aux particuliers qui,

eux, peuvent bénéficier :

* Ménage : du nettoyage de

printemps a l'aide quotidienne,

Anne-Lise et son équipe vous

aident a entretenir votre domicile

(ménage, repassage, rangement...)

* Garde d’enfant de plus de 3 ans : De jour comme de nuit, en semaine ou
le week-end, de fagon réguliére ou ponctuelle, confiez votre enfant & votre
agence Millepatte. Sur les temps périscolaires ou pendant les vacances sco-
laires, les enfants seront gardés a domicile afin de les accompagner dans leur
quotidien.

« Jardinage et petit bricolage : un professionnel est a votre disposition pour
réaliser tonte de pelouse, taille des haies et des arbres, débroussaillage mais
aussi fixation d'étagére, pose de rideaux, lustre, montage de petits meubles...
* Vigilance temporaire : vous partez en vacances mais craignez les cam-
briolages ? Une personne peut se rendre chaque jour a votre domicile pour
ouvrir et fermer les volets, ramasser le courrier... et méme nourrir votre petit
poisson rouge.

* Assistance aux personnes : immobilisation temporaire suite a un accident ?
Certaines taches quotidiennes deviennent compliquées. Au-dela du ménage,
I'équipe peut s’occuper de faire vos courses, préparer les repas, vous accom-
pagner lors de rendez-vous médicaux... (a noter que certaines mutuelles et
assurances peuvent prendre en charge ces besoins momentanés).

Devis gratuit et les particuliers bénéficient d'un crédit d’impdt correspondant
a 50 % de la facture.

Vous 'aurez compris, Anne-Lise et son équipe ont pour objectif de vous déga-
ger du temps pour ainsi mieux profiter de la vie !

Besoin d'une aide ponctuelle ou réguliere, n'hésitez plus et contactez Anne-
Lise Diévart qui vous accueille sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9 h
a 18 h a son agence ou directement a votre domicile (entre Ladoix-Serrigny /
Chendve, Fauvernay / Détain-et-Bruant).

Millepatte Nuits-Saint-Georges — 2, rue Marcelin Berthelot (Espace
Coworking) a Nuits-Saint-Georges — 07 88 22 33 97 - nuitsstgeorges@
millepatte.com — millepatte.com - Facebook

Cin’Espiegle

Cin’Espiegle est une programmation de films et courts-métrages adaptés
aux enfants de 3 a 6 ans, tant par leur contenu et leur durée. Il est proposé
par les cinémas indépendants de Bourgogne Franche-Comté dont le Ciné-
ma Nuiton. La prochaine projection “La petite taupe” de Zdenek Miler aura
lieu le mercredi 21 février a 17 h suivie d’'un go(ter.

Synopsis : La petite taupe vit au milieu de la forét entourée de nombreux
animaux. Sa curiosité et sa joie de vivre I'entrainent dans des aventures
rocambolesques auxquelles elle fait face grace a la complicité de ses amis.
Tarif : 10 € pour un parent et un enfant.

Super loto des supporters du FCCL

Le Football Club de Corgoloin-Ladoix organise samedi 10 février a la salle
des fétes du marché couvert, rue Thurot, son super loto animé par Sylvianne.
18 parties (15 parties a 3 lignes + 3 parties carton complet) + Bingo (grille
+ 3 lignes). Ouverture a 18 h 30, début des parties a 20 h. Accés pour per-
sonnes a mobilité réduite.

Plus de 5 000 € a gagner : Vins, paniers garnis, électroménager, jambons,
rosettes, repas, appareil photos, ordinateur portable HP 17”7, VTC adulte 26”
F/H, TV 126 cm 4K... mais aussi des bons d’achats de 20 & 480 € utilisables
dans des enseignes nationales. Bingo : bons d’achats de grandes valeurs.
Tarifs : 6 € le carton, 16 € les trois, 20 € la plaque de quatre cartons, 25 € la
plaque de six, 35 € la plaque de douze. 2 € le Bingo, 5 € les 3.

Buffet et buvette.

Réservations possibles au 06 49 43 43 93 ou 06 41 27 27 40 ou
06 75 64 34 80 (heures des repas de préférence ou par SMS).

Inscription au tournoi World Futsal

Comme chaque année, LASIV Vougeot organise un tournoi international
de World Futsal le samedi 15 juin a la salle des sports. Parallélement a cet
événement aura lieu un tournoi foot U6/U7 et U8/U9. Les équipes U7 sont
composées de 4 joueurs et 3 remplagants, les U9 de 5 joueurs et 3 rempla-
cants. Début des rencontres 9 h 30 a confirmer. Vous pouvez d’ores et déja
inscrire vos équipes.

Tarifs : 25 € pour les U6/U7 et 30 € pour les U8/U9. Inscription possible
jusqu'au 30 mai par courrier a Sébastien Leguillou 2, avenue de la Gare,
21640 Gilly-les-Citeaux accompagnée du reglement par chéque a l'ordre de
AsivVougeot Football.

Renseignements au 06 51 47 14 30 ou seb.leguillou@live.fr

Activités pendant les vacances

Les vacances d'hiver approchent et dans ce cadre la MJC vous proposent
plusieurs stages, dépéchez-vous de vous inscrire :

* Couture : “Le pantalon sous toutes ses coutures” mardi 20 février de 10 h
a12hetde 14 ha 17 h apartir de 8 ans.

* Atelier gestion des émotions : mercredi 21 février de 14 h a 15 h 30 pour
les 7/10 ans.

* Atelier découverte des sens : mercredi 21 février de 16 h a 17 h pour
les4 a6 ans

* Dessin : jeudi 22 février de 14 h a 16 h, pour les 7 a 12 ans

* Dessin pour petits : jeudi 21 février de 16 h a 17 h, pour les 3 a 6 ans

* Judo : mardi 20 et jeudi 22 février de 10 h a 17 h, a partir de 6 ans

* Salsa : mardi 20, mercredi 21 et jeudi 22 février de 19 h a 20 h 30 pour adulte
* Médiation : dimanche 25 février de 10 h a 11 h 30 adulte

* Capoeira : lundi 19 février de 14 h a 15 h 30, a partir de 5 ans

* Découverte musique du monde : lundi 19 février de 15 h 30 a 16 h 15
pour les 3a 5 ans

Tarifs et inscription uniquement a I'accueil de la MJC de 10 h 4 12 h et de
14 h a 19 h. Adhésion obligatoire a la MJC pour participer aux stages et
ouvert a tous les habitants de Nuits-Saint-Georges ou non.



Envie de “claqueter” ?...

Faites passer cette envie en participant au stage d'initiation claquettes orga-
nisé dans le cadre des Bacchanales de Nuits dimanche prochain 11 février,
a la salle Jean-Macé a Nuits-Saint-Georges.

Animé par Ula Oleguer Petro Torrent,

professionnel de la discipline originaire

d’Espagne, ce dernier a travaillé avec

des artistes de renommée internatio-

nale. Passionné par les percussions Ula

Oleguer a une approche tres rythmique

des claquettes qu'il considére comme un

instrument de musique d’ou son attirance

vers les anciens maitres noirs du “rhythm tap” comme Charles Honi Coles
ou Jimmy Slide.

Vous souhaitez en savoir plus, entrer dans les souliers de Gene Kelly et
danser sous la pluie, chausser les fers et essayer... rendez-vous le dimanche
11 février a Nuits-Saint-Georges.

Débutants de 14 h 30 a 15 h 45. Initiés de 16 h a 17 h 30. 10 € la séance. Les
inscriptions aux stages sont prises par téléphone au 06 58 72 70 21.
Retrouvez tout le programme des Bacchanales dans le précédent numéro

d’EdC du 23 janvier 2024.

Ma salle de bain, zéro déchets

Le Conseil Départemental de Cote-d’Or en partenariat avec la Communauté
de Communes Gevrey-Chambertin/Nuits-Saint-Georges organise un atelier
“Ma salle de bain, zéro dechets” le samedi 10 février a 10 h a la salle des
fétes de Comblanchien pour tout public a partir de 8 ans.

Entre les cosmétiques et les produits ménagers, la salle de bain regorge de
produits jetables, comment faire pour passer a des produits naturels ? En
participant a cet atelier, vous découvrirez les basiques de cette piece et réflé-
chirez aux alternatives avec, au programme : identification des sources de
pollution dans la maison, réalisation de produits d’hygiene (dentifrice, lessive
et produits nettoyants...) et partage des recettes entre les participants.
Gratuit sur inscription : https://www.linscription.com/pro/aP1=164302 Contact

038063 62 61.
Atelier numérique

Les Ateliers de I'Espace Numérique propose un atelier a Gilly-les-Citeaux,
salle de la mairie le mardi 20 février de 14 h 30 a 16 h sur “'empreinte envi-
ronnementale numérique, quel impact et quelles astuces pour économiser ?”
Pour rappel, les mardi 6, mercredi 7 et jeudi 8 février sont organisées les
journées mondiales sans téléphone portable. Etes-vous prét a jouer le jeu ?
Inscription obligatoire : espacenum@ccgevrey-nuits.com ou 06 79 85 24 75.

A la recherche d’exposants

Dans le cadre de sa premiére brocante musicale et sonore qui se dérou-
lera le dimanche 21 avril, le Comité du Carrefour Artisanal de Reulle-Vergy
cherche des exposants professionnels ou amateurs. Si vous étes intéressés
et souhaitez obtenir des renseignements, adressez un mail a info@carv.fr
en précisant bien vos coordonnées complétes.

J comblanchien

} Gilly-les-Citeaux

} Reulte-veray
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Pause lecture

Le réseau des médiatheques vous propose ‘Pause Lecture” le samedi
17 février de 10 h 30 & 12 h & la médiathéque de L'Etang-Vergy sur le theme
“Récits de voyages”. Une occasion de venir découvrir et partager ce que
vous lisez, écoutez et regardez. Renseignements par mail: mediatheque@
ccgevrey-nuits.com ou 03 80 51 88 54 ou 03 80 62 01 34.

ya
y

Tournoi de ping-pong

L'USEP du Val de Vergy organise un tournoi de ping-pong le samedi 10 fé-
vrier a partir de 14 h 30 a la salle de motricité du pdle scolaire du Val de
Vergy a L'Etang-Vergy. Deux tournois : un pour les moins de 13 ans et un
pour les plus de 13 ans et adultes. Une animation pour les plus petits de 3 a
6 ans est prévue afin de les initier au ping-pong.

Tarifs : moins de 13 ans et animation 3 € ; adultes 6 €. Inscription a retourner
a Usep Val de Vergy, route de Beaune 21220 L'Etang-Vergy et joindre le

reéglement a l'ordre de Usep Val de Vergy.

J Quincey

Soirée moules frites

L'association Les Ouillotes organise une soirée moules frites le samedi 24 fé-
vrier a partir de 19 h 30 a la salle des fétes de Quincey avec au menu moules
frites, fromage, dessert (poulet pour ceux ne mangeant pas de moules). Tarif
25 € par personne. Réservation jusqu’au 9 février au 06 17 81 23 13.

Stage de danse et bal

L'association Entrez Dans La Danse organise le samedi 10 février a 14 h
a la salle des fétes de Villers-la-Faye un stage de danses du Sud-ouest
(rondeaux, congos, carnaval de Lantz...) animé par Thierry Crespin. Chacun
pourra s'initier a ces danses traditionnelles pratiquées encore en Gascogne.
Ce stage sera suivia 20 h 45 d’'un bal folk animé par deux groupes locaux : Atirlare-
do et AIfO’Clock. lls proposeront aux danseuses et danseurs tout un répertoire de
danses de différentes régions de France et au-dela. Pour information, I'association
Entrez Dans La Danse propose chaque mardi de 20 h a 22 h a la MJC de Nuits-
Saint-Georges un atelier, ouvert & tout public méme débutant, afin de découvrir les
danses traditionnelles qui rythment encore les fétes de villages et les bals.

Tarifs : stage 18 €, bal 8 €, stage et bal 20 €. Gratuit pour les habitants de Vil-
lers-la-Faye et pour les moins de 16 ans. Adhérents Entrez Dans La Danse :

stage 15 €, bal 5 €, stage et bal 17 €.

Soirée montagnarde

Le CDC (Chamblanc Dynamique Club) organise une soirée montagnarde
le samedi 2 mars a 19 h 30 a la salle des fétes avec au menu apéritif com-
posé de gougere et chips vitelotte, velouté de champignons en verrine et
sa creme de magret fumé, tartiflette avec charcuterie et sa salade verte,
tarte fine aux pommes caramélisées avec sa glace vanille et café.

Tarifs : 22 € par adulte et 10 € pour les enfants jusqu'a 12 ans.
Inscriptions et réglements jusqu’au 20 février au 03 80 20 44 93 ou
03802117 09.
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« Je viens de lire un bouquin sur les méfaits de I'alcool, ¢a fait peur. A partir
d’aujourd’hui, j’arréte de lire. »

« Pour les mensonges, il faut de la mémoire ; par contre pour la vérité, il faut
des couilles. » Julien Lorcy

« Aujourd’hui, mon mari m’a énervée, alors jai versé un peu d’eau sur le
carrelage devant la machine a laver. Ga fait deux heures qu'il essaie de la
réparer ! »

« Je me suis toujours demandé s'il ne faut pas étre un peu déséquilibré pour
étre funambule ? »

« Le chocolat est la réponse, peu importe la question... »

« Si une fille te dit que tu es moche, elle est jalouse. Si un mec te dit que tu es
moche, il est méchant. Si un enfant te dit que tu es moche, tes moche... »

« Les hommes politiques, c’est comme le gruyere : plus il y a de gruyére,
plus il y a de trous et malheureusement, plus il y a de trous, eh bien moins il
y a de gruyére. » Coluche

J solutions des jeux parus le 23 janvier "l

Du 6 au 19 fevrier 2024

BELIER du 21 mars au 19 avril : Ce début d’année est pro-
pice aux changements. Vous souhaitiez vous relancer dans les
affaires ou réaliser un projet avorté il y a quelques années :
c’est le moment !

TAUREAU du 20 avril au 21 mai : Passer derriere les autres
pour rectifier leurs erreurs commence sérieusement a vous
agacer. Prenez de lassurance, affirmez-vous et dites une
bonne fois pour toute ce que vous pensez !

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin : Un peu de blues cette quin-
zaine, vous avez du mal a voir le verre a moitié plein mais vous
pourrez compter sur le soutien indéfectible de vos proches pour
vous remonter le moral.

CANCER du 21 juin au 22 juillet : Vous étes soulagé car vous
venez enfin de trouver le bon rythme pour allier vie personnelle
et vie professionnelle, ce qui n’est pas pour vous déplaire. Il ne
vous reste plus qu'a en profiter !

LION du 22 juillet au 22 ao(it : Votre empathie vous honore mais
il estimportant de penser aussi a vous. Votre famille est, certes,
votre pilier, mais il ne faudrait pas qu’elle vous étouffe. Vous
avez largement la capacité de vous élever tout en les aimant.

VIERGE du 23 aot au 22 septembre :Toujours dans la course,
a cogiter pour vous améliorer, réaliser tous vos objectifs... Il est
temps de ralentir un peu la cadence et vous reposer. Vous ver-
rez, ¢a fait aussi du bien de ne rien faire !

BALANCE du 23 septembre au 22 octobre : Moral au beau
fixe, vous profitez de cette période relativement calme pour
vous occuper de vous et rien que de vous. Vous avez raison,
les résultats seront visibles rapidement.

SCORPION du 23 octobre au 22 novembre : On laisse les petits
désagréments derriére soi, on ne pense plus a rien et on prend
une grande bouffée d’oxygéne : timing idéal pour recharger les
batteries.

SAGITTAIRE du 23 novembre au 21 décembre : Il est néces-
saire de rester positif. Si un projet qui vous tient a coeur ne
se réalise pas, ne vous découragez pas et attendez sagement,
tout rentrera dans l'ordre.

CAPRICORNE du 22 décembre au 19 janvier : Vous vous re-
trouvez bien malgré vous au milieu d’'une situation inextricable
et ne savez pas comment vous en sortir. Ne restez pas seul
face a ce dilemme, des proches peuvent vous aider.

VERSEAU du 20 janvier au 19 février : Votre caractére com-
mence a en agacer plus d’un. Vous voulez toujours avoir raison
méme dans des domaines que vous ne connaissez pas... Un
peu d’humilité et d’écoute vous ferait le plus grand bien.

POISSON du 20 février au 20 mars : Célibataires, c'est le mo-
ment de faire de vraies rencontres ; pour les autres, il faut abso-
lument raviver la flamme donc sortez de votre zone de confort et
devenez inventifs !

Tous les points de diffusion sur

DEANSRERAREREE D
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Mots croiseés

J Solutions dans Ie journal du 20 février

220 g de chocolat & patisser
100 g de beurre

4 ceufs

80 g de sucre

6 heures au congélateur.

UalrecetteldejTatalMichele]

Petites marquises

(6 personnes)

Faire fondre doucement le chocolat et le beurre au bain-marie.

Battre les jaunes d'ceufs et le sucre jusqu'a blanchiment, ajouter le chocolat fondu.
Battre les blancs en neige et les ajouter délicatement a la préparation.

Verser cette mousse dans 6 empreintes a muffins souples ou tapisser des
ramequins de film alimentaire, enfoncer une meringue au centre et placer

Démouler et tremper la moitié coté dans les pistaches hachées.

6 petites meringues

50 g de pistaches
décortiquées non salées

200 g de framboises

Déposer sur des assiettes a dessert et laisser décongeler au réfrigérateur 4 heures
ou a température ambiante 45 minutes.

Disposer les framboises dessus ainsi que des pistaches et des copeaux de
chocolat.
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HORIZONTALEMENT

1 Immortel

12 Animé par 'appét du gain

13 Introduction a la musique

14 Pour un centre de sélection
15 Livré par nos soins

16 Fin du premier groupe

17 Effectuer un retrait

19 Répudié

22 Type de scie

24 Sentiment de dignité

26 Attirances passageéres

27 Le des catalans

28 Boucle pour le mousse

30 Elle est flottante pour le dessert
31 Donner le mot de la fin

33 Proche du collant

35 Abréviation de notaire

37 Oblige a revenir sur scéne
38 Se remémorer (se)

41 Se met rapidement en boule
42 Assemblés a l'usine

43 Cru et salé

44 Consigné

46 On'y passe pour un monstre
47 Font beaucoup d'arréts dés 'ou-
verture de la chasse

VERTICALEMENT

1 Insuffisance

2 Invraisemblable

3 Surface de réparation

4 Mettre en lumiere

5 Confédération arabe avortée
6 Pays des moussons

7 Mesure de bois coupé

8 Echafaude une hypothése

9 Ne sont pas en état de conduire
10 Lubrique

11 Préparés pour faire bonne im-
pression

18 Personnes nuisibles

20 Apparu au grand jour

21 Les individus

23 Epinglée comme nourrice
25 Etre au présent

29 Ivoirin

32 Bordures d'écu

34 Maniére d’avoir

36 Erbium

39 Provision de bouche

40 Montagnard endurci

45 Marteau et enclume



. VILLA MEDICIS BEAUNE
RESIDENCES SERVICES POUR SENIORS AUTONOMES

EN SOLO, EN DUO OU ENTRE AMIS

NOTRE MISSION : VOUS RENDRE LA VIE PLUS BELLE'!

Cadre raffiné Appartements privés équipés
Restaurant traditionnel Entourage et sécurité jour & nuit- 7 j/7
ouvert a tous Séjours découvertes & suites d’hospitalisation

Animations variées Equipements sportifs

10% DE REMISE PENDANT 1 AN SUR VOTRE LOYER "

*Pour toute sugnature avant le 31 mars 2024

A

- VILLA MEDICIS

o _— Résidence Services —_
Beaune

22 Rte de Pommard - 21200 Beaune
03 80 21 73 18 - www.residences-villamedicis.com
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