
www.echosdcom.fr
2 Rue du Tribunal à Beaune

www.lhoteldebeaune.com

03 80 24 62 87

De 17h à 1h du Mardi au Samedi

Cocktails, Whiskies & Spiritueux

Un lieu hors du temps à découvrir

Plus de 400 références de 
whiskies et spiritueux ainsi 
qu’une sélection de cigares.

Journal bi-mensuel d’informations locales ◆ N° 306 ◆ 23 janvier 2024

Echosdcom.Edc Echosdcom

BEAUNE
29 avenue de la Sablière

03 80 22 78 60 - www.beaune.grandlitier.com

DATES SELON ARRÊTÉ PRÉFECTORAL

DERNIERS JOURS !

DATES SELON A

DERNIERS JOURS !

i-mensuel d

Hummm…manger, Hummm…manger, 
c’est la vie !c’est la vie !
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 DU 6 AU 19 JANVIER 2024

  État civil

Un renseignement, un tarif…

06 50 43 54 0706 50 43 54 07
anne-sophie.roux@echosdcom.fr

NAISSANCES
Gauvain RÜFENACHT
Xavier STANFIELD WILLIAMS
Eden FAUVERNIER
Andréa MAILLET REYDET
Maude BEYNE
Maëlly NICOLAS
Alma DES MOUTIS
Rafael LANDAIS
Elsa FRECHOT
Ayric SAUCOURT
Louis LAURENT BAGINI
Antoine JEANMOUGIN
Badreddine MARTIN

DÉCÈS

Jean BORDAIS, 80 ans, opérateur 
retraité, Corpeau
Henri MARTIN, 87 ans, chef de gare 
retraité, Pagny-le-Château
Danièle RUFFNACK épouse 
HENNEQUIN, 84 ans, agent territo-
rial retraitée, Beaune
Monique BERGEOT veuve BOUTIN, 
85 ans, assistante sociale retraitée, 
Nuits-Saint-Georges

Simone STÉPHAN, 79 ans, sans pro-
fession, Beaune
Marie COHEN veuve VALLET, 
92 ans, agent de restauration retrai-
tée, Beaune
Alberte LEBLANC, 96 ans, infi rmière 
retraitée, Beaune
Guy VUILLOT, 88 ans, agent territo-
rial retraité, Nuits-Saint-Georges
Serge AUGEY, 73 ans, retraité de la 
SNCF, Jallanges
Monique CHAMBREY, 85 ans, 
femme de ménage retraitée, Vignoles
Alain DUCLERCQ, 83 ans, guide 
vendeur retraité, Beaune
Guy MILAN, 85 ans, artisan mécani-
cien retraité, Seurre
Michel ROBEZ-MASSON, 93 ans, 
employé municipal retraité, Ladoix-
Serrigny
Sylvie TESTINO, 60 ans, sans pro-
fession, Beaune

PUBLICATION DES BANS
Youssef NAJIH, conducteur de tra-
vaux et Aurélie PINHEIRO DA COS-
TA, agent d’exploitation

Jambon braisé
à volonté

10€85
Prix par personne, à 
consommer sur place

du 23 janvier au 4 février

Sur place - À emporter 
Ou en livraison avec

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR

C. Cial Carrefour - BEAUNE - 03 80 22 33 53

  Le billet de la patronne

 Bonjour à tous,

Pendant que certains dégustent encore l‛incontournable 
galette des rois, d‛autres attendent avec impatience la 
Chandeleur et ces délicieuses crêpes… Peut-être faites-
vous partie de ceux qui préfèrent savourer une raclette 
ou une fondue ? Que vous soyez “team sucrée” ou “team 
salée”, manger fait partie des plaisirs de la vie, mais sa-
vez-vous que deux millions de Français sont touchés par 
la dénutrition ? Derrière ce mot, se cache un problème 
sournois qui peut avoir des conséquences désastreuses 
sur la santé notamment chez les personnes âgées. EdC 
vous donne quelques clés, dans le dossier de la quinzaine, 
pour mieux la prévenir et la combattre.
Comment créer sa propre association… le recensement… 
programme des troisièmes Bacchanales de Nuits-Saint-
Georges… ateliers, conférences, lotos, théâtre… toutes 
les informations locales sont dans ce nouveau numéro 
d‛EchosdCom, alors bonne lecture à tous et rendez-vous 
le mardi 6 février ! N‛oubliez pas de nous adresser vos 
informations au plus tard le vendredi 2 février.
Retrouvez EdC sur Facebook et Instagram mais aussi sur 
www.echosdcom.fr !
Belle quinzaine à toutes et à tous !

Anne-Sophie Roux
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  Le p’tit tour de marché d’EdC

Vous souhaitez des prévisions personnalisées ?
Téléphonez 07 44 55 55 43
plouetmichel@gmail.com

• • Du mardi 23 au lundi 29 janvierDu mardi 23 au lundi 29 janvier
Stable mais encore frais.

• • Du mardi 30 janvier au lundi 5 févrierDu mardi 30 janvier au lundi 5 février
Températures toujours variables.

Quinzaine plutôt calme !Quinzaine plutôt calme !

Tendance météoTendance météo
de la quinzaine !de la quinzaine !

  La grenouille d’EdC

La culotte bouffante !
« Amis du jour… Bonjour !
Samedi matin, sur le marché de Beaune, je me 
suis retrouvé nez à nez avec l’Alain de Gevrey, 
dit le trois doigts… Parole de scout, on s’était 
perdu de vue depuis au moins vingt v e n -
danges !
Tellement surprisés de se revoir, 
qu’on a vite fi lé au bistrot le plus 
proche pour arroser nos retrou-
vailles en compagnie d’Ali Goté, un 
bon vieux copain !
L’Alain, on le surnomme le trois doigts, car c’est un ancien menuisier en 
retraite, que quanquil était jeunot, s’était fait rogner deux doigts d’la main 
par sa scie circulaire, dans un moment de distractionnement…
Comme y dit, un sacré coup d’bol, car un mois après, il devait passer le 
conseil de révision pour aller à l’armée ! Il n’était pas chaud pour y aller, 
car c’était en 60, et c’était direct l’Algérie mon z’imi.
Ça a bien tombé, il a été réformé défi nitif ! Y parait que l’toubib militaire, il 
lui a dit comme ça : Vous avez fait exprès je suppose ? ltoire lui a répondu 
le trois doigts, j’voulais juste m’couper l’bras, mais j’ai dérapé !
L’autre, qu’avait l’habit d’tranchée, il a tourné les talons sans moufter !
Pis, ce qui nous fait encore plier comme des bossus ramassant des sous 
dans l’caniveau, c’est que quand un quidam qui connait pas l’histoire, lui 
demande comment c’est arrivé, l’Alain rétorque sans rire qu’il a mis la 
main dans une culotte de femme !
L’autre, y comprends pas, bien sûr Arthur ! Alors il explique que c’était 
dans une culotte bouffante !
On s’est encore pris une crise de rires pas piquée des hannetons, quand il 
a demandé à la jeune serveuse qu’elle devine comment il s’était fait ça…
La re-crise, car évidemment, elle a rien pigé l’adepte du string à fi celle !
Elle est repartie en haussant les épaules !
Du coup, on a remis ça avec notre copain Ali Goté qui pas radin nous a 
r’mis sa tournée !
Allez, bien l’bonjour, et sans rancune j’espère ! »

  Les Nouvelles du Nono

Des pulls colorés pour illuminer l’hiver…
En ce gris samedi matin, sur le marché de Beaune, attirée par une ex-
plosion de couleurs, ma curiosité m’a conduite sur le stand d’Alain qui 
propose une multitude de pulls unis ou fantaisie essentiellement pour 
femmes.
Fabriqués avec des matières végétales telles la cellullose de bois de 
hêtre et feuillus, les pulls révèlent une maille fi ne mais lourde, assurant 
un confort soyeux, antitranspirant tout en gardant une chaleur aérée.
Historiquement, c’est à Lyon dans les années 1830-1840, dans le quar-
tier des Canuts, que des industriels ont mis au point ce procédé pour 
concurrencer la fabrication de la soie, fl euron de la ville, à des prix beau-
coup plus abordables. Les mots viscose ou modal sont apparus un peu 
plus tard.

Cols ronds, en V ou mon-
tants, de la taille XS à la taille 

XXL, il y en a pour tous les 
goûts et toutes les statures.

Côté imprimé, la majeure partie de la col-
lection d’Alain représente des toiles de maîtres très “fl ashy” mais, pour 
les plus sages, il existe des modèles unis ou bicolores.
On peut rencontrer Alain tous les samedis matin avenue de la Répu-
blique à Beaune, mais aussi à Dijon le vendredi. Il est également pré-
sent sur les braderies et les foires de champs régionales.
Egayez votre hiver en vous lovant dans les pulls proposés par Alain et 
profi tez des soldes actuels au tarif unique de 10 € le pull.

Les conférences de l’U.T.B.
L’Université Pour tous de Beaune propose 
des conférences de 14 h 30 à 16 h à la Mai-
son du Rugby Bourguignon 8, chemin des 
Mariages à Beaune. Celles-ci sont ouvertes 
aux adhérents (85 € pour une quarantaine 
de conférences dans l’année) et aux non-
adhérents, dans la mesure des places dis-
ponibles (8 € par conférence) :
• Mardi 23 janvier : “Taiwan : histoire passée et enjeux actuels” (2ème partie) 
par Pierre Alliod
• Mardi 30 janvier : “Géopolitique de l’agriculture au niveau mondial” par 
Pierre Baboux
• Jeudi 1er février : “De Gaulle et Pétain, une tragédie shakespearienne” 
par François Kersaudy
• Mardi 6 février : “Chefs-d’œuvre connus mais à redécouvrir : chef-
d’œuvre 3” par Mathieu Pinette
L’UTB propose également une conférence gratuite pour 
tous à la Villa Médicis 22, route de Pommard à Beaune 
le jeudi 25 janvier : “Animation 1954” par Marc Sorlot
Informations et adhésions : utb.beaune@gmail.com 
06 28 45 15 09 ou utb-beaune.com

  Beaune
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  Dossier

La dénutrition est un véritable sujet de 
santé publique qui concerne différentes 
catégories de personnes : les patients trai-
tés pour des pathologies sévères comme 
les cancers (les nausées provoquant une 
baisse signifi cative de l’appétit), les enfants 
atteints par exemple de mucoviscidose qui, 
épuisés, perdent l’envie de manger et les 
personnes âgées. En effet,  4 à 10 % de 
cette dernière catégorie vivant à leur domi-
cile seraient impactés ; et ce chiffre bondit 
à 50 % si elles sont hospitalisées.

Plusieurs éléments de contexte social, 
sanitaire et psychologique peuvent affec-
ter la capacité des seniors à s’alimenter 
correctement : les diffi cultés fi nancières, 
la solitude pouvant causer un isolement 
(ce qui n’incite pas à prendre de vrais re-
pas), l’effort nécessaire à faire les courses 
et préparer les repas, les pathologies 
lourdes, traitements médicaux provoquant 
des effets secondaires sur l’appétit, les 
suites d’une intervention chirurgicale et 
ses complications, un régime imposé par 
une maladie chronique…
Selon l’INSEE (Institut National de la Sta-
tistique et des Études Économiques), une 
personne sur 5, dans la tranche des plus 
de 75 ans, sera touchée en 2050.

CONSÉQUENCES

La dénutrition peut avoir des 
conséquences sérieuses sur 
l’organisme, comme des infec-
tions, une perte de la masse 
musculaire augmentant le 
risque de chute, fatigue impor-
tante, altérations des différentes 
fonctions physiologiques essen-
tielles (cicatrisation, musculaire, 
immunitaire…), retentissement 
psychique et physique, réduc-
tion de la mobilité pouvant abou-
tir à une perte d’autonomie et, dans les cas 
les plus graves, la mort lorsque la perte de 
masse protéique excède 50 %.
On comprend mieux l’importance de la 
détecter le plus rapidement possible.

ATTENTION AUX IDÉES REÇUES !
Plusieurs légendes urbaines peuvent 
infl uer sur notre discernement. Il est donc 
important de rétablir certaines vérités :
• “Il est normal de maigrir en vieillis-
sant” : FAUX !  Même si 46 % des Fran-
çais ont cette pensée, ils ont tort. Si une 
personne âgée maigrit, cela signifi e qu’elle 
ne mange pas assez, que son alimentation 
est peu équilibrée par rapport à ses besoins 
énergétiques ou qu’elle est malade.
• “Les personnes âgées ont besoin de 
moins manger” : FAUX ! Les besoins nu-
tritionnels sont les mêmes que ceux d’une 
personne plus jeune ayant une activité 
physique équivalente.
• “Une personne âgées doit attendre 
d’avoir faim pour manger” : FAUX ! Elle 
perd souvent l’appétit naturellement. En 
effet,  le vieillissement provoque des chan-
gements physiologiques : perte partielle 
du goût et de l’odorat, digestion plus lente 
donnant une impression prolongée de sa-
tiété… Il est donc important de prendre 3, 
voire 4 repas par jour.
• “Les personnes en surpoids ne 
peuvent pas souffrir de dénutrition” : 

FAUX ! Il est important de préciser qu’obé-
sité et dénutrition ne sont pas incompa-
tibles et peuvent coexister chez une même 
personne.

VÉRITABLE CERCLE VICIEUX

La dénutrition chez les personnes âgées 
est un cercle vicieux car chaque événe-
ment associé à la dénutrition altère un peu 
plus l’état nutritionnel du patient. L’insuf-
fi sance d’apport se traduit généralement 
par une perte de poids, ce qui a pour 
conséquence de fragiliser son état général 

Luttons contre la dénutrition
Que vous soyez plutôt salé ou sucré, manger est l’un des plaisirs de la vie. Cependant en 

France, deux millions de personnes sont touchées par la dénutrition qui est un déséquilibre 
entre les besoins et les apports nutritionnels susceptibles de provoquer des carences

multiples et une détérioration de la santé. Comment prévenir, dépister et prendre en charge 
cette maladie silencieuse, qui affecte notamment de nombreuses personnes âgées ?

EdC vous donne quelques pistes…



EdC n° 306 ◆ 23 janvier 2024 ◆ 7 

  Dossier

se traduisant par des épisodes patholo-
giques de plus en plus longs et fréquents. 
On constate qu’il est diffi cile de revenir à 
un bon état nutritionnel une fois le proces-
sus de dénutrition enclenché.

PRÉVENTION

L’hydratation est très importante car avec 
l’âge la sensation de soif diminue. N’ou-
bliez donc pas de boire entre 1 l et 1,5 l 
par jour : eau plate, gazeuse ou du robinet, 
jus de fruit, thé ou tisane, potage ou bouil-
lon, café, lait… À noter qu’il est conseillé 
de boire davantage en cas de fi èvre, forte 
chaleur ou petit appétit.
Même si avec l’âge celui-ci diminue, les 
besoins énergétiques restant les mêmes, 
il faut continuer de s’alimenter sainement. 
La perte de poids étant l’indicateur princi-
pal de la dénutrition, il est utile de se peser 
au moins une fois par semaine à la même 
heure et noter le résultat sur un calendrier 
par exemple. Cette surveillance permettra 
d’agir plus rapidement.
En parallèle, il faut maintenir une activité 
physique régulière. On ne demande pas ici 
de courir un marathon mais assurer cer-
taines tâches ménagères, jardiner, mar-
cher, faire quelque chose que vous aimez 
afi n d’entretenir la tonicité.

QUAND FAUT-IL ALERTER ?
Pour éviter une prise en charge tardive, cer-
tains signes doivent alerter la famille et les 
aidants :
• Perte d’autonomie (physique ou psychique)
• Un frigo vide ou des restes qui s’accu-
mulent
• Des assiettes non terminées à répétition ou 
moins de repas pris par jour
• Une perte de poids de plus de 3 kg ou 5 % 
du poids habituel en un mois ou 10 % sur 
6 mois.
• L’altération du goût : les aliments n’ont plus 
autant de saveur diminuant ainsi l’envie de 
manger
• Une alliance qui ne tient plus au doigt ou 
des vêtements trop larges

• Troubles de la déglutition, problèmes 
digestifs et gastriques, constipation
• Sensation de solitude ou état dépressif
• Problèmes bucco-dentaires : gencives 
douloureuses et mastication diffi cile favo-
risant le renoncement aux aliments riches 
en apports nutritifs mais diffi ciles à mâcher 
comme la viande ou les légumes crus.

DES SOLUTIONS

Même si l’intervention d’un médecin est 
nécessaire (prescription de compléments 
nutritionnels, suivi…), de petites astuces  
existent pour améliorer la situation :
• Faire du repas un moment d’échange et 
de convivialité en proposant à la personne 
fragilisée de participer (sélectionner et éplu-
cher les légumes, peser les quantités…)

• Enrichir l’alimentation avec des aliments na-
turellement riches en protéines ou nutriments.
• Proposer des collations ou des petits 
repas fréquents : crackers et fromage, des 
œufs sous différentes formes (brouillés, à la 
coque, pochés…), soupes enrichies…
• Prévoir des aliments prêts et toujours à 
portée de main : fruits, yaourts, noix…
• Privilégier des mets faciles à consommer : 
pour pallier par exemple aux troubles de 
mastication, il est possible de servir de la 
viande hachée ou du thon émietté.

 • Varier les plaisirs et réhausser le goût 
avec vos épices, condiments ou aromates 
préférés.
• Égayer ses repas : préparer une jolie table 
et présenter les plats de façon agréable. Par 
exemple si le repas est conditionné dans 
une barquette (portage à domicile), il suffi t 
de le mettre dans une assiette, un bol ou un 
ramequin pour le rendre plus appétissant.

• Une aide à domicile peut être  néces-
saire : différentes structures sont à votre 
disposition. Vous pouvez également obte-
nir une aide fi nancière l’APA (Allocation 
Personnalisée d’Autonomie).

ET SURTOUT BEAUCOUP D’AMOUR

Enfi n, il est primordial d’accompagner nos 
anciens – pas seulement en les nourris-
sant – mais en leur apportant tout l’amour, 
la tendresse, la présence, le dévouement… 
dont ils ont besoin pour rendre leur fi n de vie 
plus sereine. Et ça, chacun de nous peut y 
apporter sa contribution !
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Concordance des temps
À chaque début d’année, pour moi 
c’est le même rituel, j’accroche aux 
murs de la cuisine, du salon et de 
ma chambre de nouveaux calen-
driers : celui que je me suis acheté 
en fi n d’année précédente pour 
pouvoir y noter mes rendez-vous 
de janvier, ceux que l’on m’a offerts 
pour Noël car on sait que j’apprécie 
l’objet. Ainsi, de mois en mois et de 
page en page, je traverserai 2024 
accompagnée de photos de famille d’un calendrier personnalisé, de croquis 
de plantes médicinales (ça peut toujours servir) et de recettes culinaires 
pour chaque saison.
Pourtant, après une année 2023 placée sous le signe de Van Gogh, des 
oiseaux des jardins et des paysages bretons (les années passent et ne 
se ressemblent pas), j’ai appris dans les médias qu’un vieux calendrier de 
1996 ressortit du placard aurait tout aussi bien pu faire l’affaire pour illustrer 
les douze mois à venir. Même commencement un lundi, même nombre de 
jours en février (29), jours fériés identiques et, cerise sur le gâteau, comme 
en 1996 l’année 2024 sera olympique ! Glissement dans l’espace-temps, 
retour 28 ans en arrière, c’est décidé, en juillet, je repartirai en vacances 
en Lozère, au pied du causse Méjean ! Et vous, que faisiez-vous en 1996 ?

Florence Bizouard
« Vous avez dit bizarre ? »

  Petit plaisir  Beaune

• Platrerie peinture intérieur/extérieur
• Placoplâtre et isolation intérieur
• Ravalement de façade
• Pose de tout type de sol (lino, parquet, moquette)

contact@cleanhabitat21.fr
www.cleanhabitat21.fr

07 83 31 77 50

Foire aux livres d’occasion
d’Amnesty International
Comme chaque année, le groupe Amnesty international 
de Beaune organise sa foire aux livres d’occasion qui 
aura lieu le premier week-end de février, du vendredi 2 au 
dimanche 4 février à la chapelle de l’Oratoire à Beaune. 
Un gand choix de livres d’occasion, vendus au poids, vous 
sera proposé : romans, BD, polars, livres pour enfants, 
cuisine… Les bénéfi ces seront reversés à l’association 
pour l’aider à continuer sa mission de défense des droits 
humains : lutte contre la torture, la peine de mort, les violences faites aux 
femmes, les discriminations, les droits de l’enfant… Des pétitions et de la 
documentation vous seront également proposées.
Pour tout renseignement vous pouvez joindre le responsable de l’organi-
sation au 03 80 21 51 53.

Pour inclure des lots dans nos prochaines ventes :
Mathilde Bolatre

T. 06 40 94 86 91 - mathildebolatre@alexandrelandre.com
www.alexandrelandre.com 

DEUX VENTES
AUX ENCHÈRES

MOBILIER & OBJETS
 D’ART DU CHÂTEAU

DE MESSEY-SUR-GROSNE
Samedi 27 janvier - 14h
26 place Monge Beaune

ART CLASSIQUE #4
Dimanche 28 janvier - 14h

Chapelle Saint-Etienne
Place Ziem Beaune

EXPOSITION
CHAPELLE

SAINT-ÉTIENNE
Du jeudi 25 janvier

au samedi 27 janvier
De 10h à 18h

Nénette la genette (11)
Arrivée à Coulanges dans le département de l’Allier (région Auvergne-
Rhône-Alpes), Nénette la genette fl âne dans le bois de Talenne. Il s’y est 
déroulé fi n août dernier une foire ancestrale, la 639ème foire de Talenne ! 
À quelques dizaines de kilomètres, se trouve la ville de Moulins. La rivière 
Allier traverse cette ville d’art et d’histoire, préfecture du département de 

l’Allier. La rivière Allier est un des affl uents de la Loire (1 006 km), plus long 
fl euve de France. À Moulins, capitale du Bourbonnais, le pont Régemortes, 
long de 300 mètres, enjambe l’Allier ; il a été construit de 1753 à 1763.
Nénette continue sa descente du cours de la Loire. Elle alterne entre canal 
latéral à la Loire et le fl euve lui-même. Elle est fascinée par le fonctionne-
ment des écluses. À l’écluse 3 de l’Oddes, elle fait une découverte inatten-
due. Sur le pont d’un vieux bateau de plaisance, une fouine somnole dans 
un amas de cordages.
– Coucou ! Dame Fouine ! Réveille-toi ! Le capitaine va lever l’ancre !
– Que se passe-t-il donc ici ? Où est le marin d’eau douce ?
– Il est dans la cabine ! Il fait la check-list. Il va appareiller bientôt !
– Bonjour Dame Genette ! C’est toi qui fais tout ce barouf ! J’arrive !
Les deux mammifères partent en vadrouille pour rejoindre la Loire. Ils 
passent par le bourg de Pierrefi tte-sur-Loire. La fouine est toujours en re-
cherche de nourriture ! Elle fait les poubelles de l’épicerie du Paradis ! Pour 
elle, c’est le Paradis ; pour Nénette, c’est l’enfer !

Anne Deville

  Pour éveiller les petits curieux !



BOUCHERIE TRADITIONNELLE - BOUCHERIE TRADITIONNELLE - CHARCUTERIECHARCUTERIE

Raphaël VossotRaphaël Vossot

Du mardi au vendredi 7Du mardi au vendredi 7hh30-1230-12hh30 et 1530 et 15hh-19-19hh - Samedi 7 - Samedi 7hh30-1230-12hh30 et 1530 et 15hh-18-18hh

vous proposevous propose
une sélection de produits faits maisonune sélection de produits faits maison

à base de viande d'élevage localà base de viande d'élevage local

37 rue Maufoux à Beaune 03 80 22 29 74

• • Fondue de bœufFondue de bœuf extra le kg ..................... extra le kg .....................

• • Rôti de porcRôti de porc Orloff le kg ............................. Orloff le kg .............................

• • Bourguignon à cuisinerBourguignon à cuisiner le kg ............ le kg ............

• • Plat de côtePlat de côte à bouillir le kg ....................... à bouillir le kg ....................... 
• • TendronTendron et  et poitrine de veaupoitrine de veau le kg ... le kg ...

• • Tripes cuisinéesTripes cuisinées le kg ................................ le kg ................................

• • Saucisson à cuireSaucisson à cuire le kg ........................... le kg ...........................

• • Saucisson Saucisson à cuireà cuire pistachépistaché le kg le kg ............. .............

• • Boudin noirBoudin noir à la crème le kg ....................... à la crème le kg .......................

• • Pâté croûtePâté croûte mini et gros le kg ..................... mini et gros le kg .....................

Toute l'année prix permanent surToute l'année prix permanent sur
• • Steak hachéSteak haché le kg  le kg ................................................................................

• • Escalope de dindeEscalope de dinde le kg le kg ....................... .......................

• • Mignon de porcMignon de porc le kg  le kg ..........................................................................

• • LasagnesLasagnes maison le kg  maison le kg .......................................................................... 

• • Persillé de BourgognePersillé de Bourgogne maison le kg  maison le kg ..........

24€90
15€90

7€90

9€90

9€50
18€50
22€50
13€90

Du mardi 23 janvier au
samedi 3 février 2024

14€90

12€90
19€50

11€90

Charcuterie maisonCharcuterie maison

BoucherieBoucherie

4€30

24€50

19€90

(rosbeef, côte de bœuf…rosbeef, côte de bœuf…)

Et toujours le bœuf de raceEt toujours le bœuf de race
parthenaise sélectionné chezparthenaise sélectionné chez

les éleveurs locauxles éleveurs locaux

Et toujours le bœuf de raceEt toujours le bœuf de race
parthenaise parthenaise sélectionné chezsélectionné chez

les éleveurs locauxles éleveurs locaux

  Beaune

Se rencontrer ici et maintenant !
S’occuper de jeunes enfants a toujours été une vocation pour Sandrine. Du-
rant 27 ans, elle enseigne aux “bouts de chou” de la toute petite à la grande 
section avec l’objectif qu’ils apprennent bien sûr mais surtout qu’ils soient heu-
reux de se rendre chaque jour à l’école.
En 2014, des diffi cultés personnelles 
l’incitent à se tourner vers des tech-
niques de mieux-être et de dévelop-
pement personnel : la pratique de la 
sophrologie est alors une véritable 
révélation. C’est donc en parallèle de 
l’enseignement qu’elle décide de se 
former pendant 18 mois à l’Accadé-
mie de Sophrologie de Bourgogne à 
Dijon. Puis, avec l’accord de sa hiérarchie, elle introduit la sophrologie de façon 
adaptée dans sa classe : travailler sur les émotions, apprendre à connaître sa 
respiration, la maîtriser et l’utiliser de façon effi cace dans des situations diffi ciles 
(bobos dans la cour, contrariétés, s’encourager face à un obstacle ou un chal-
lenge…) et constate de réels changements.
En 2021, elle ouvre son cabinet à Combertault pour aider d’autres enfants, 
adolescents et jeunes adultes.
Et depuis le début de l’année, c’est maintenant à temps plein qu’elle accueille 
l’ensemble des personnes qui traversent de fortes tempêtes émotionnelles, 
qui n’ont pas confi ance en elles, timides… notamment celles qui sont, comme 
Sandrine et ses fi lles, dites hypersensibles (Haut Potentiel Emotionnel). Ce 
trait de caractère qui touche une personne sur cinq n’est pas forcément facile 
à vivre au quotidien et la sophrologie se révèle être d’une grande aide pour 
prendre le recul nécessaire sur les événements et diminuer considérablement 
l’anxiété. Les séances peuvent être individuelles, en groupe ou en visio. Son 
travail consiste à transmettre des outils pour mieux se comprendre, apprivoi-
ser ses émotions et vivre avec les autres plus sereinement.
À chaque vacance scolaire, Sandrine organise des stages “sophro-créatif” 
destinés aux enfants de 5 à 11 ans. Le prochain “Apprivoiser mes émotions” 
aura lieu du lundi 26 février au vendredi 1er mars de 10 h à 12 h à la salle 
du Prieuré de Combertault avec des thèmes différents chaque jour : lundi 
“C’est quoi les émotions”, mardi “Mes peurs”, mercredi “Ma colère”, jeudi “Je 
reviens au calme” et vendredi “Je suis capable”. Chaque séance se compose 
de 2 parties : la découverte de la sophrologie puis la fabrication d’un objet à 
rapporter à la maison. Il est possible de s’inscrire à la séance de votre choix au 
tarif de 30 € ou à l’intégralité du stage (vous bénéfi cierez de 10 % de remise).
Vous cherchez des outils pour mieux gérer vos émotions, le stress, le tourbillon de 
la vie, contactez Sandrine qui vous accueille du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et 
de 14 h à 19 h 30 et le samedi de 9 h à 13 h. Elle anime un groupe adulte chaque 
mercredi de 19 h à 20 h et un groupe sophrologie et fi bromyalgie en visio chaque 
lundi de 20 h à 21 h .
Ici Maintenant – Sandrine Hernandez – 26, rue des Plantes à Combertault 
– 07 49 69 13 54 – icimaintenantsophro@gmail.com – Facebook et Insta-
gram : icimaintenantsophro

STAGE 
SOPHRO-CRÉATIF

           Vacances d’hiver

26 rue des Plantes à Combertault - 07 49 69 13 54
sandrine-hernandez-sophro.fr - icimaintenantsophro@gmail.com

du lundi 26 février au vendredi 1er mars
destiné aux enfants de 5 à 11 ans
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  Beaune

  La moisson d’Anne Leblé…

Histoire de Jérusalem
Jérusalem. Personne ne peut ignorer cette ville, source de tant de mys-
tères, de fantasmes et de convoitises. Un olivier millénaire, perché sur 
le mont éponyme, face à la ville trois fois sainte, raconte son histoire. 
Perdu au milieu des montagnes, comment ce lieu dépourvu d’eau 
potable a-t-il pu devenir le nombril du monde ? 
Tout commence environ deux mille ans avant JC, 
quand les premières populations sédentaires s’ins-
tallent autour d’une source, au pied du Mont des 
Oliviers. Apparaissent les premières sépultures, sur 
le versant oriental de la vallée du Cédron. La géo-
graphie des lieux montre que la cité, éloignée des 
routes commerciales, n’avait pas forcément vocation 
à prospérer. Rushalimum, la plus ancienne mention 
découverte à ce jour, se trouve sur une fi gurine égyp-
tienne datant de – 1800 – Jérusalem étant, à cette 
époque, dans le giron de l’empire des pharaons. Il y a 
peu de traces écrites sur les premiers frémissements 
de la ville. Un prince aux origines mystérieuses aurait 
fait sortir d’Egypte le peuple hébreu pour le mener vers 
le pays de Canaan. Mais Moïse n’aurait jamais atteint 
la Terre promise. On trouverait sa tombe (Nabi Moussa, 
“prophète Moïse” en arabe) près de Jéricho. Ensuite, 
Abraham (Ibrahim en arabe) quitte la Mésopotamie 
avec sa femme Sarah pour s’établir à Hébron avant de venir à Jérusalem 
sacrifi er son fi ls, Isaac selon la tradition juive, Ismaël selon la tradition 
musulmane.

On le perçoit dans la sonorité des mots, dès les premières images ; telle 
le bois millénaire du vieil olivier, Jérusalem résulte d’un enchevêtrement de 
légendes, de croyances, de tradition imbriquées les unes aux autres, agglo-
mérées, inséparables. Les humains qui la peuplent sont successivement ca-
pables de travaux d’embellissement colossaux comme de destruction mas-

sive. Un jour l’entente bienveillante permet une vie douce 
où les coutumes des différentes religions s’adaptent les 
unes aux autres dans une ambiance joyeuse et chamar-
rée. Le lendemain, une poignée d’hostiles fait basculer la 
paix dans un bain de sang effroyable. Au fi l des dix cha-
pitres autour desquels s’organise cette bande dessinée 
d’une grande richesse, on apprend énormément ! Le foi-
sonnement des dessins souligne la densité de l’histoire 
du lieu depuis quatre mille ans. Le texte, soigneusement 
rédigé, s’appuie sur de nombreux écrits, de l’Ancien Tes-
tament à The Jerusalem Institute for Policy Research en 
passant par les Archives du Consulat général de France 
à Jérusalem, le Recensement ottoman de 1905 ou en-
core de multiples récits de voyageurs des trois grandes 
religions monothéistes. Cet ouvrage, incontournable, 
vous permettra de mieux capter la respiration de cette 
ville unique, pour laquelle des hommes continuent de 
se déchirer, alors que tant d’autres appellent depuis 
si longtemps à une coexistence possible, sans fana-

tiques manipulés par des dirigeants orgueilleux.

Histoire de Jérusalem. BD. Vincent Lemire et Christophe Gaultier. Les 
Arènes. 27,00 €.

Casser les codes !
La nouvelle année commence très fort pour Toyota qui a dévoilé son dernier 
modèle, le C-HR Hybride, le mercredi 10 janvier dernier à la concession 
Toyota – Groupe CHELI, située au 8 rue Lucien-Perriaux à Beaune.
Une centaine de per-
sonnes avaient bravé 
neige et froid pour décou-
vrir ce bijou de technolo-
gie ! Et on peut aisément 
dire qu’ils n’ont pas été 
déçus ! Design auda-
cieux, non-conformiste, 
plus de style, futuriste, 
original… les qualitatifs ne manquaient pas dans les conversations !
Si la première version sortie en 2016 a connu un véritable succès, nul doute 
que le nouveau C-HR Hybride prendra la même direction. Toyota avait l’in-
tention de mettre un concept car sur la route et c’est chose faite !

Pour rappel, Toyota est le seul 
constructeur à garantir ses véhi-
cules 10 ans ou 160 000 km, 
preuve d’une fi abilité sans faille.
Vous souhaitez en savoir plus 
ou essayer ce nouveau modèle, 
contactez vite l’équipe de Beaune 
qui se fera un plaisir de vous 
conseiller : la satisfaction étant 
sa priorité, rien d’étonnant à ce 

qu’elle soit, une nouvelle fois, distinguée parmi les meilleures de France. 
Une raison de plus pour vous rendre chez :
Toyota – Groupe CHELI – Z.I. Vignoles – 8, rue Lucien-Perriaux à 
Beaune – Tél. 03 80 24 76 60

Thés dansants à la “Villa Médicis”
La Villa Médicis de Beaune vous convie à son thé dansant le lundi 12 février !
Préparez-vous à passer une après-midi pleine de joie, de musique et de 
danses à partir de 15 h jusqu’à 19 h. Ouvert à tous, sans réservation, venez 
profi ter d’un moment de convivialité et de divertissement au cœur de la Villa 
Médicis de Beaune ! 
12 € l’entrée par per-
sonne, avec un déli-
cieux cocktail, pour se 
déhancher et tisser des 
liens sociaux !
Toute l’équipe est 
impatiente de vous 
accueillir pour partager 
ensemble ce moment. 
Venez nombreux, invi-
tez vos amis, et faites 
de ce thé dansant un instant magique !
Parce que la Villa Médicis sait que vous aimez danser et partager de la joie 
avec vos amis, vous pouvez d’ores et déjà réserver vos prochains thés dan-
sants qui auront lieu tous les 2èmes lundis du mois : 11 mars, 8 avril, 13 mai 
et 10 juin.

Les résidences services ‘’VILLA MÉDICIS’’, dédiées aux seniors autonomes 
sont conçues dans un réel esprit d’ouverture. Elles offrent qualité de vie, 
confort et sérénité dans un cadre très élégant, chaleureux et vivant.
Si vous pensez que cela conviendrait à l’un de vos proches, c’est le bon 
moment pour lui en parler : la VILLA MÉDICIS offre un mois de loyer pour 
tout bail signé avant le 31 janvier 2024 !
Villa Médicis Beaune 22, route de Pommard à Beaune – 03 80 21 73 18 
– https://residences-villamedicis.com
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BEAUNE 17 rue du Château / Place du Général Leclerc 03 80 22 48 34
NUITS-ST-GEORGES 27 Grande rue 03 80 61 34 77
NOLAY 3 rue de la République 03 80 21 77 16

Les informations sur les risques auxquels tous les biens présentés
sont exposés sont disponibles sur le site : www.georisques.gouv.fr

BEAUNE, proche toutes commodités, bel appart. 
T5 de 94,5 m² au 4ème étage avec ascenseur. Balcon 
+ loggia fermée. Salle d’eau et salle de bain. Chauff . 
coll. gaz. Copro. de 25 lots principaux. Pas de procédure en cours. 
Charges moyennes : 3 075 €/an. Classes énergie et climat : D. Coût 
annuel estimé entre 1 130 € et 1 570 € (base 2021).

210 000 € - réf. 5077 Hono. charge vendeur

Entre BEAUNE et NOLAY, maison de charme de 
5 pièces principales élevée sur grande cave voûtée. 
Terrasses et cour. Classes énergie : F et climat : E. Coût annuel es-
timé entre 1 840 € et 2 250 € (base 2021). Audit énergétique à disposition.

252 000 € - réf : 5105 Hono. charge vendeur

A 7 KM. de NOLAY. Maison de 2 pièces princi-
pales avec dépendances sur terrain de 2 412m². 
Classes énergie : G et climat : C. Coût annuel estimé entre 1 440 € et 
1 980 € (base 2021). Audit énergétique à disposition. 

59 000 € - réf. 5191 Hono. charge vendeur

EXCLUSIVITÉ ! SEMI-EXCLUSIVITÉ !
Proche BEAUNE, dans village viticole avec com-
merces. Maison ancienne rénovée compr. 7 pièces 
principales. Grande terrasse. Cave voûtée. Empla-
cement pour voiture devant la maison. Classes énergie 
et climat : D. Coût annuel estimé entre 1 310 € et1 830 € (base 2021).

224 000 € - réf : 5068 Hono. charge vendeur

  Beaune

ka vous donnera peut-être envie de le dévorer à la sortie du ciné, qui sait… 
Le jeune Willy, brillamment interprété par un Timothée Chalamet qui n’en 
fi nit pas de monter, nous prouve qu’il ne faut jamais arrêter de croire en ses 
rêves et qu’à force de persévérance, ils peuvent surtout devenir réalité ! 
Alors, oui, je sais ce que vous pensez, ça fait un peu gnian-gnian de dire 

ça, mais si on réfl échit bien, pas tant que ça, non ? Perso, 
pas un jour ne passe où je n’me dis pas qu’on vit dans un 
monde de tarés, alors un peu de douceur dans c’monde de 
merde, je ne dis pas non mais un méga grand oui !
Visuellement, il est à la hauteur de la féérie de l’histoire, 
haut en couleurs, les costumes, les chorégraphies et les 
chansons, tout y est et c’est vraiment sympa. Très bien 
rythmé, on ne s’ennuie pas une seconde, c’est divertissant 
et émouvant à la fois. Côté casting, j’en reviens à Timo-
thée Chalamet, quelle énergie, il est bluffant, ce mec peut 
tout jouer ou quoi ? Il était fait pour ce rôle, il a un sourire 
à tomber, oui, oui, je suis plutôt fan moi. Il peut jouer tout 
autant un Paul Atréides qu’un Willy Wonka, comment ne 
pas craquer après, hein ? La jeune Calah Lane joue le 
rôle de Noodle, qui accompagnera et soutiendra le jeune 
Willy dans ses aventures et le duo fonctionne vraiment 

bien. Olivia Colman est Me Scrubitt, cruelle et machiavélique est juste 
parfaite, on adore la détester ! Mais la palme revient à Hugh Grant, dans le 
rôle de Colosse, le Oompa Loompa (Lofty en V.O) est un véritable délice, 
extrêmement drôle, j’ai adoré !
Ce fi lm rempli d’amour, d’amitié et d’espoir, est la petite bouffée d’oxygène 
qui égaie le passage à la nouvelle année. À voir et revoir sans modération. 
J’ai eu huit ans et demi pendant deux heures, merci pour ça !

Signé Ksou

  Ciné’Ksou…

Wonka
Sortie sur nos écrans le 13 décembre dernier et réalisé par Paul King, à qui 
l’on doit déjà l’excellent Paddington, Wonka était le fi lm qui nous a permis de 
ponctuer cette année morose en une note plus légère et ça, ça fait du bien ! 
Nous découvrons la jeunesse de Willy Wonka, l’extraor-
dinaire inventeur, magicien et chocolatier de l’univers 
féérique de Charlie et la Chocolaterie de Roald Dahl, ou 
comment Willy Wonka est devenu le Willy Wonka que 
l’on connaît tous et qui, personnellement, m’a fait rêver 
étant gosse ! En même temps, quel enfant ne serait pas 
émerveillé en entrant dans une fabrique de chocolats et 
de bonbons ? Vous souvenez-vous de ce que vous avez 
ressenti ? Moi si, et c’est exactement ce même effet qui 
m’a titillé au ciné devant Wonka… Émerveillée, et ça c’est 
plutôt chouette ! Bon, évidemment, j’ai toujours gardé mon 
âme d’enfant donc c’était chose aisée de me faire rêver en 
tant que spectatrice mais quand même, là, dès le début du 
fi lm, j’ai été plongée dans cet univers magique et ça fout 
une de ces pêches !
Alors, je préviens sans spoiler… Les gens qui ne sont pas 
fans des fi lms où ça chante à tue-tête, passez votre chemin, 
ça va vous agacer, soyons honnêtes. Pour les autres, oubliez un instant la 
vie d’adulte et tous les soucis qui vont avec, redevenez ce gosse qui dort 
enfoui tout au fond de vous et venez vivre ces petits moments de bonheur, 
de magie auprès de l’excentrique Willy !
Film familial par excellence, il saura combler les attentes de chacun d’entre 
nous, petits et grands.
Et si vous n’avez pas lu Charlie et la Chocolaterie, ce n’est pas grave, Won-

06.34.44.37.80 / 03.80.22.20.18

53 rue du Fbg Madeleine à BEAUNE - davidbuiret@outlook.fr

Vidange de boîte automatique, clim et vente de véhicules

Garage Automobile

David BUIRET

RÉPARATIONS ET ENTRETIEN TOUTES MARQUES 

Programme Ciné-Clap
• Mardi 30 janvier à 19 h 30 : L’École des Beaux Arts et 
Ciné-Clap organise une projection suivie d’un débat au-
tour du fi lm documentaire “Anselm : le bruit du temps” 
de Wim Wenders.
Synopsis : Une expérience cinématographique unique 
qui éclaire l’œuvre de l’artiste Anselm Kiefer et révèle 
son parcours de vie, ses inspirations, son processus 
créatif, et sa fascination pour le mythe et l’histoire…
Découvrez la suite directement page 16 sur la program-
mation du CGR.
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  Séquence nostalgie !!!

Mais qu’est-ce donc ?
En partenariat avec l’enseigne JC Antiquités, cette chronique vous a fait 
découvrir divers objets insolites, rares, précieux… et surtout connaître leur 
utilisation. Pour des raisons indépendantes de notre volonté elle s’octroie 
une petite pause et reviendra très prochainement.

Dans notre numéro du 19 décembre dernier, l’objet mystère 
qu’il fallait trouver était une secouette à tabac (ou 

boîte à tabac). Bravo à Magali domiciliée à Beaune 
qui remporte la place de cinéma !
Une secouette à tabac aussi appelée pétunier (de 
l’ancien nom du tabac, le pétun) est un récipient 
fermé contenant du tabac à priser. Celui-ci sort par 
un orifi ce en secouant l’objet en direction du creux 
de la main, entre le pouce et l’index. Il se différen-
cie d’une tabatière qui est généralement une boîte 
avec un couvercle permettant d’accéder à la prise 
en pinçant des brins de tabac.

  Echo d’l’Art et d’l’Antiquité

De Saint-Gervais-en-Vallière à Cissey (22)

Le silence bucolique qui régnait cet après-midi-là conduisait à la médita-
tion. Pendant que le linge fi nissait son bain de soleil, Antoinette s’octroya un 
moment de contemplation.
Dans les prairies environnantes, des vaches couchées ruminaient, un hen-
nissement de cheval se fi t entendre, accompagné du miaulement d’une 
buse. Apeurés par le rapace, quelques pigeons ramiers s’envolèrent d’un 
buisson et, à tire d’aile, regagnèrent la forêt des étangs.
Quinze heure venait de tinter. Il fallait se résoudre à détendre la lessive. 
En la plaçant dans les corbeilles, Antoinette ne pu résister à la tentation de 
respirer la bonne odeur du linge. Une fraîcheur inégalable s’y dégageait ac-
compagnée d’une fragrance champêtre, une sorte de marque de la nature.
Les panières remplies attendaient au pied du tombereau, il y en avait une 
pour chaque groupe de vêtement. Chemises, pantalons et corsages étaient 
pliés et préparés pour le repassage.
Au bout d’un petit moment, en conduisant le cheval, son mari arriva sur 
place :
– Cela fait longtemps que tu m’attends, lui demanda-t-il en attelant l’équidé 
au tombereau
– Je terminais juste en vérifi ant s’il ne manquait pas de bouton à ta chemise 
du dimanche. Maintenant, continua-t-elle en la rangeant dans une panière, 
nous pouvons rentrer à la ferme.
Lorsque toutes les corbeilles furent placées sur le plateau de l’attelage, 
Antoinette saisit la bride du cheval. Elle tira un petit coup sec et l’attelage 
démarra en prenant la direction de Cissey.
L’étalon marchait tranquillement et, comme dans une sorte de complicité, 
sa démarche suivait méthodiquement le rythme de sa maîtresse. Parfois, 
pour chasser des mouches qui venaient le harceler, on pouvait apercevoir 
quelques frissons faisant ainsi trembler sa robe bai.
Le soleil avait baissé et des petits nuages inoffensifs se partageaient l’azur 
du ciel. Parfois, ils passaient devant l’astre provocant de courts épisodes 
d’ombre qui cachaient ses rayons.

En arrivant au hameau, Antoinette rencontra une amie de Saint-Loup-de-
la-Salle. Joyeuses de se retrouver, elles se rappelèrent leurs souvenirs de 
jeunesse. Avant de se quitter, elles fi nirent la discussion sur le déroulement 
d’une fête très attendue au village.
– Te rappelles-tu, demanda l’amie, nous célébrions bien le Saint Patron de 
Saint-Loup ?
– Bien sûr, répondit Antoinette, pour le 16 août, le jour de la Saint-Roch. 
Une semaine avant la cérémonie, nous passions dans toutes les maisons. 
Au bon vouloir des gens, chaque habitant donnait deux, trois piécettes. La 
somme amassée servait à l’achat des brioches. Le jour de la messe, ces 
viennoiseries étaient disposées en pyramide sur l’autel et, à la fi n de l’offi ce, 
le prêtre les bénissait. Sur le parvis de l’église, les fi dèles en prenaient un 
morceau en guise de pain béni.
– Je me souviens, poursuivit l’amie, les conscrits emmenaient la statue du 
saint de la mairie à l’église ; je crois que maintenant, le cortège existe tou-
jours.
Les souvenirs des deux femmes les conduisirent presque vers la ferme 
d’Antoinette. Pour continuer leurs évocations, les deux amies décidèrent de 
fi nir l’après-midi ensemble.
– Je vous laisse avec votre passé dit le mari d’Antoinette, je décharge le 
tombereau et je m’occupe du cheval à l’écurie. (À suivre…)

B. Rozerot

Les actus de la Cité…
L’effervescence des fêtes de fi n d’année est terminée. La Cité des Climats et 
vins de Bourgogne à Beaune vous propose de débuter l’année en douceur 
avec une programmation variée :
• Forum des métiers vigne & vin : les mardi 30 et mercredi 31 janvier de 
10 h à 18 h. Découverte des métiers et formations, simulateurs, rencontres 
avec des professionnels, offres d’emploi… (voir détail page 15)
Visites guidées
• Parcours scénographique : les samedis et dimanches à 10 h 30 et 16 h. 
Partez à la découverte de la richesse de l’histoire des vins de Bourgogne, 
grâce à une visite d’une heure, menée par un guide qui vous révèlera les 
spécifi cités de la viticulture de terroir, classée au Patrimoine mondial de 
l’UNESCO.
• L’architecture de la Cité des Climats et 
vins de Bourgogne : dimanche 4 février 
à 10 h 30. Plongez dans les secrets de sa 
construction et de ses particularités envi-
ronnementales et admirez la vue grâce à 
l’accès au Belvédère, pour ainsi profi ter 
d’une lecture du paysage.
Dîner thématique
• Nouvel an chinois : Vendredi 2 février à partir de 18 h 30. À cette occasion, 
un accord mets et vins revisité par le Chef est proposé au bar Les Accords, 
situé au 4ème étage de la Cité. Un mariage subtil des vins de Bourgogne à la 
cuisine asiatique est à découvrir. Une explosion de saveurs assurée. Réser-
vation sur le site internet, par mail beaune-lesaccords@citeclimatsvins.com 
ou par téléphone au 03 79 47 21 00.
Ateliers et cours de dégustation
• Ateliers dégustation de 45 minutes tous les jours à 11 h 30, 15 h et 
16 h 30. En moins d’une heure, verre en main, apprenez l’art de la dégus-
tation, découvrez les conseils du sommelier, savourez les accords mets et 
vins. (Offre couplée avec le parcours de visite chaque jour).
• Les Grands Crus de Bourgogne : samedi 27 janvier à 9 h. Plongez au 
cœur de l’univers passionnant des vins de Bourgogne et accédez, verre en 
main, à quelques mythiques appellations Grands Crus de Bourgogne ! À 
travers ce cours œnologique exceptionnel, d’une durée de 3 h 30, c’est toute 
l’histoire d’une région. Inclus dégustation de 8 Grands Crus de Bourgogne.
La Cité des Climats et vins de Bourgogne 21, avenue Charles de Gaulle 
à Beaune – Tél. 03 79 47 21 00 – www.citeclimatsvins-bourgogne.com
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BEAUNE
Jérôme PERNOT 06 75 01 46 25 jerome.pernot.21029@notaires.fr

7 rue Jacques-de-Molay - BEAUNE - Tél. 03 80 26 37 00
Françoise Bidegaray-Grivot, Emeric Lehanneur, Isabelle Rousselin-Fussi, Antoine Rodrigue

Toutes nos offres sur www.legatis.fr

MELOISEY, maison de 1991 et 114  m² 
hab. compr. au RdC : entrée, cel-
lier, buanderie avec douche et WC, 
chaufferie, rangement, garage, 
grand garage de 85 m². Au RdC su-
rélevé: entrée, cuis., WC, salle salon 
ouvrant sur petite terrasse, chbre, 
SDB. Au 1er étage : palier, 2 chbres, 
SDD à aménager, WC, grenier amé-
nageable d'env. 50 m². Terrain de 
1  600 m². DPE : C. Montant estimé des 
dépenses d'énergie pour un usage standard, 
établi à partir des prix moyens des énergies 
indexés au 01/01/2021 : entre 1 116 et 1 510 €.  

308 000 € - Réf. : LB1010390
Honoraires à la charge du vendeur

SEURRE. Maison ancienne de ville à 
colombages proche de la  Saône 
à 2  pas du CV compr. cave. RdC  : 
entrée, bureau, garage, chaufferie 
et sanitaires.  1e  étage   : dégage-
ment, salle, salon, cuisine, SDB avec 
sanitaires.  2ème étage : dégagement, 
dressing, 3 chbres. DPE : E.

99 500 € - Réf. : LB1010359
Honoraires à la charge du vendeur

BEAUNE proche CV, ens. immo. libre 
et en copro. compr. appart. (76 m²) 
en RDC. DPE : D. Appart. 100  m² au 
1er étage. DPE : E.  Grenier aména-
geable au 2ème étage d’env. 29 m². 
Cave. Dépendance compr. au RDC 
remise et grenier de 147 m². Bande 
de terrain sur l’arrière et cour priva-
tive sur le devant.

395 000 € - Réf. : LB1010242
Honoraires à la charge du vendeur

BEAUNE. Appart. 94,75 m² au 
4ème  étage dans rés. avec asc. et 
proche toutes commodités. Entrée 
avec rangement, cuis. équipée 
ouverte sur salle salon donnant 
sur loggia fermée, dégagement, 
3 chbres dont 1ouvrant sur balcon, 
SDB, salle d'eau, WC. Copro : 24 lots prin-
cipaux. DPE : D. Ch. annuelle : 2 415 €.

210 000 €  - Réf. : LB1010659
Honoraires à la charge du vendeur

BEAUNE CV, proche Pl. Madeleine 
et toutes commodités. Appart. 
60,62 m² en RDC compr. séjour, cui-
sine, 2 chbres, 2 SDD et 2 WC. Cave 
et 2 places de stationnement priva-
tives. Idéal 1er achat ou investisseurs. 
11 lots principaux. Ch. annuelles : 842 €. Pas de 
procédure en cours dans la copro. DPE : G. 

120 000 € - Réf. : LB1011276
Honoraires à la charge du vendeur 

9 kms BEAUNE sur terrain de 1 400 m². 
Ancienne cuverie avec cave.

350 000 € - Réf. : LB1008459
Honoraires à la charge du vendeur 

BEAUNE dans petite résidence 
proche CV, appart. traversant 
96,57 m² situé au 1er étage avec pe-
tite terrasse exposée Ouest, garage 
et cellier cave. Comprend entrée 
dans pièce repas, cuisine labo 
aménagée, loggia, salle salon avec 
chem. ouvrant sur petite terrasse. Dé-
gagement avec rangement, chbre 
d'env. 12 m²,  chbre d'env. 20 m², SDB, 
WC. Chauf. indiv. élect. Ch. annuelles env. 
1 600€. 14 lots principaux.  DPE : E.

269 000 € - Réf. : 032307
Honoraires à la charge du vendeur

BEAUNE. Centre Historique, appart. 
74  m² dans petite copro. Situé au 
2ème étage avec une belle pièce de 
vie d'env. 30 m² expo. Sud, cuis. amé-
nagée, 2 chbres. 4 lots principaux. Pas de 
procédure en cours. Ch. annuelles env. 1 000 €. 
Chauf. indiv. gaz. DPE : D.

235 000 € - Réf. : 102231
Honoraires à la charge du vendeur 

BEAUNE 10 kms, Hautes-Côtes de 
Beaune. Propriété sur env. 1,90 ha im-
plantée au calme dans un écrin de 
verdure sur les hauteurs du village 
avec une vue imprenable et sans 
vis-à-vis. Vous serez séduit par cette 
ancienne bâtisse entièrement réno-
vée avec des matériaux de qualité. 
Sur 2  niveaux, surface hab. : 396 m² 
avec de grandes pièces de vie très 
lumineuses et 6 chbres avec toutes 
commodités. Nbreuses dépen-
dances. Emplacement privilégié, 
exceptionnel et quiétude des lieux 
pour un projet unique. DPE : C.
Nous consulter - Réf. : LB1010707

BEAUNE proche CV, maison de ca-
ractère 233 m2 Carrez et 188 m2 hab. 
Bien atypique, beaux volumes, agen-
cement caractéristique, magnifi ques 
vitraux dans le séjour. Idéal pour 
famille ou investisseurs. Sur 3 niveaux, 
8  pièces + grenier aménageable. 
Au RdC entrée, cuis, bureau, salon, 
séjour d'env. 29 m2 et WC, ouvrant 
sur terrasse et cour privée. 1er étage : 
dégagement, 3  chbres dont suite 
parentale (dressing + SDB), dressing 
et SDE. 2ème  étage  : dégagement, 
2 chbres dont 1 avec cabinet de toi-
lettes, WC et cabinet de toilettes, gre-
nier et mezzanine aménageables. 
Annexes dépendances  : garage 
d'env. 29 m2 et 2  petites pièces au-
dessus, cave voûtée d'env. 68 m2. Nbre 
de lots principaux 8.  DPE :  F.

385 000 € - Réf. : 052215
Honoraires à la charge du vendeur BEAUNE. Hameau de BEAUNE, pro-

priété sur parc arboré de 3 900  m² 
clos de murs composée d'une habi-
tation principale de 172  m² compr. 
au RdC : 2 espaces de vie et cuis. A 
l'étage : 3 chbres SdB. DPE : E. D'une 
maison d'amis à rénover  de 57 m² 
compr. au RdC : pièce, cuisine, chbre 
et chbre à l'étage. DPE : G. Grande 
dépendance réception 113 m² 
compr. au RdC :  pièce de réception 
avec cuisine,  à l'étage chbre avec 
SDB. DPE : G.

1 100 000 € - Réf. : LB1010778
Honoraires à la charge du vendeur

BEAUNE INTRA-MUROS. 2ème  étage, 
T3 neuf 48,49 m², entrée dans pièce 
de vie salle salon cuis. aménagée, 
2  chbres, SdD, WC. Chauf. élec. 
DPE : D. Copro. de 6 lots.

168 000 € - Réf. : A052008
Honoraires à la charge du vendeur

MERCEUIL, terrain à bâtir viabilisé 
d'env. 557 m². Etude géotechnique 
préalable en cours.

75 000 €  - Réf. : LB1011457B
Honoraires à la charge du vendeur

VOLNAY. Nombreuses possibilités 
pour cet ensemble immo. à rénover, 
idéalement situé. Surface hab. de 
199 m² compr. au S/sol : 2 caves voû-
tées, petit caveau. Au RdC : garage, 
cellier, local professionnel, cuis. et 
accès au 1er  étage.  1er étage  : dé-
gagement, cuis. ouvrant sur balcon, 
séjour,  chbre, WC. 2ème  étage : déga-
gement, SdB, WC, 3  chbres dont 2 en 
enfi lade. DPE : E.

180 000 € - Réf. : 012303
Honoraires à la charge du vendeur

BEAUNE, proche CV et toutes com-
modités. Maison en bordure de 
Bouzaize sur S/Sol compr. au RdC 
surélevé entrée salle salon, cuis., 
3 chbres, SdB, WC. Au RdC garage, 
cellier, chbre d'appoint, sanitaires. 
Terrain d'env. 800 m2 agréable et 
clos. DPE : E.

278 000 € - Réf. : LB1010249
Honoraires à la charge du vendeur

BEAUNE 9 kms. Appart. à rénover en 
RDC de 62,90 m² compr. entrée, cui-
sine, séjour, 2 chbres, SDB et dégage-
ment. Annexe : ancienne chambre à 
four. Cour privative sur l'avant et ter-
rain privatif sur l'arrière. Non soumis 
au DPE. 2 lots principaux, pas de syndic.

90 000 € - Réf. : LB1011457
Honoraires à la charge du vendeur

BEAUNE 9 kms. Appart. à rénover, 
107,10 m² situé aux 1er et 2ème étage  
compr. au 1er étage cuisine, séjour, 
2 chbres, SDB, WC. Au 2ème étage 
combles à aménager avec 15,30 m² 
<1,80 m. Annexe : grange, garage-
bûcher. Cour privative sur l'avant et 
terrain privatif sur l'arrière. Non sou-
mis au DPE. 2 lots principaux, pas de syndic.

125 000 € - Réf. : LB1011457A
Honoraires à la charge du vendeur
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Les bons accords !
N’hésitez pas un seul instant à venir visiter la Cité des Cli-
mats et Vins de Bourgogne à Beaune. Au quatrième 
étage  se trouve le bar “Les Accords”. Ce n’est pas 
un restaurant à proprement parler, plutôt un lieu de 
découverte de la cuisine et des vins de notre belle 
Bourgogne. Mais qu’est-ce qu’on y mange bien !… 
En cuisine, Christophe Maisières et Patrice Baget
proposent en 3, 4 ou 5 services, des plats de grande 
gastronomie, servis en petites quantités mais d’une 
fi nesse incroyable, des sauces onctueuses et des assaison-
nements parfaits. En salle, Yoko Ish et Sylvain Coudereau sont là pour vous 
conseiller et vous guider pour faire les meilleurs accords mets et vins et 
vous aider à choisir sur la très belle carte des vins élaborée par Gilles Ta-
vernier responsable de cave. Toute la Bourgogne est présente, de Chablis 
au Mâconnais. Service tous les jours de midi à 15 h, ensuite vous pourrez 
grignoter et déguster les belles plan-
chas de charcuteries et fromages. 
Réservez vite au 03 79 47 21 00 si 
vous voulez venir déguster la sublime 
cassolette d’escargots dont voici la 
recette.
Pour 4 personnes, rincer et égoutter 
4 douzaines d’escargots de Bour-
gogne sous vide ou en conserve. 
Ciseler une belle échalote et la faire 
suer au beurre, ajouter les escargots 
et déglacer au vin blanc de Chablis 

de préférence. 
Mettre de côté. 
Cuire à sec, 
300 g de têtes 
de champignons 

de Paris es-
ca lopées , 

les garder 
c roquan ts . 

Ajouter une 
persillade, 

persil et ail 
hachés hors du feu. 
Réchauffer les escar-
gots, ajouter les champignons, crémer légèrement avec de la crème fl eu-
rette et laisser une minute sur le feu. Rectifi er l’assaisonnement et servir 
dans des assiettes creuses bien chaudes. Décorer avec quelques feuilles 
de persil plat. Bon courage et bon appétit !

ACCORD METS/VIN

Pour accompagner cette recette, Gilles a sélectionné trois jolis vins issus 
de sa carte des vins :
• Mâcon Pierreclos 2021 cuvée Classique Domaine Marc Jambon & fi ls
• Chablis 2020 Domaine Hamelin
• Beaune rouge 2019 Les Bons Feuvres Domaine Françoise André

Jean-Jacques Dalmaz Sommelier

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

  Miam-Miam Glou-Glou

  Beaune

Les commerces restent ouverts
pendant les travaux
Oui la place Madeleine est en 
travaux, mais les commerçants 
ne sont pas en vacances pour 
autant et vous attendent pour 
découvrir leurs nouveautés, 
vous restaurer… mais aussi 
profi ter de prix doux durant les 
soldes !
Alors rendez-vous vite rue du 
Faubourg Madeleine, place Madeleine et dans la galerie Casino !

Des cris et des crâs
Ils nichent dans les grands arbres, planent au-dessus des vignes, se posent 
au bord des routes sans jamais se faire percuter, se regroupent sur les toits 
ou en lisière de jardins… Ils vivent à proximité des hommes, mais sans 
jamais trop s’en approcher, car la méfi ance est mutuelle. L’humain surtout 
n’apprécie guère la compagnie de ces noirs volatiles, corbeaux et corneilles, 
qu’il considère parfois comme les ombres errantes des défunts. Des oiseaux 
qui ressemblent à l’accent circonfl exe survolant le nom patois inspiré par 
leurs cris : crâ crâ crâ…

F.B.

  Patois du mois…

Remise de chèque
Olivia Pusset présidente de l’association Les Violettes a remis au Foyer des 
Jeunes Travailleurs de Beaune un chèque d’un peu plus de 2 000 € pour 
acheter 5 vélos (casques et antivols) qui seront en libre accès pour que les 
jeunes puissent se rendrent à leurs stages ou travail, leur permettant ainsi 
une plus grande autonomie.

L’association a aussi aidé Les ateliers du cœur, Madicadabra, l’hôpital 
d’enfants de Dijon mais aussi celui de Chalon-sur-Saône, la pédiatrie de 
Beaune, les soins palliatifs pour enfants de Bourgogne, Les copains de 
Timéo, EHCO, le collège Jules Ferry, les classes ULIS de Seurre et de 
Beaune Champagne, La passerelle mais aussi un certain nombre de fa-
milles de Beaune dans le besoin.
Si vous êtes en diffi cultés et que vous avez besoin de fi nancements pour 
vos projets ou vous-même, vous pouvez prendre contact avec l’association 
Les Violettes par mail associationlesviolettes@gmail.com ou sur Instagram
@associationlesviolettes
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mations ludiques 
seront proposées : 
jeux d’immer-
sion, simulateurs, 
casque de réalité 
virtuelle… mais 
aussi des ren-
contres avec des 
p r o f e s s i o n n e l s 
locaux de la fi lière, 
ateliers d’initiation 
à la dégustation de vins et de jus 
de raisin pour les mineurs, consul-
tation des offres d’emploi ou encore 
des tables rondes à 10 h, 11 h, 
14 h 30 et 16 h chaque jour.
Entrée gratuite au forum qui, n’en 
doutons pas, deviendra le rendez-
vous annuel incontournable de la pro-
fession. Si vous souhaitez en profi ter 
pour suivre le parcours de visite mul-
ti-sensoriel et immersif de la Cité des 
Climats et vins de Bourgogne inau-
gurée depuis quelques mois, vous 
bénéfi cierez d’un tarif préférentiel.

Que vous soyez étudiant, parent 
de collégien ou de lycéen, à la 
recherche d’un emploi, en recon-
version ou tout simplement curieux, 
ce forum est fait pour vous donc 
rendez-vous vite les mardi 30 et 
mercredi 31 janvier de 10 h à 18 h.

Cité des Climats et vins
de Bourgogne

21 Av. Charles de Gaulle à Beaune
Tél. 03 79 47 21 00

www.citeclimatsvins-bourgogne.com

Créé et organisé conjointement 
par la Cité des Climats et vins de 
Bourgogne et VITA Bourgogne, ce 
premier forum des métiers Vigne & 
Vin a pour ambition de réunir tous 
les acteurs locaux œuvrant pour la 
formation et l’emploi dans le secteur 
viti-vinicole, promouvoir les oppor-
tunités de carrière, sensibiliser le 
grand public et mettre en avant l’at-
tractivité de la Bourgogne viticole.
L’occasion idéale de dépoussiérer 
les métiers et leurs préjugés et ainsi 
découvrir que derrière les mots vigne 

et vin se cache une multitude d’em-
ploi dans le commerce, la produc-
tion, l’expertise, l’artisanat… comme 
tractoriste, sommelier, chef de 
culture, commercial, chargé d’œno-
tourisme, salarié de maintenance, 
opérateur de conditionnement, res-
ponsable technique et qualité… qui 
sont autant de professions représen-
tées lors de ces deux journées. Alors 
pourquoi pas susciter des vocations 
auprès des plus jeunes ou des de-
mandeurs d’emploi ?
Pour ce faire de nombreuses ani-

Lumière sur les métiers d’avenir
Travailler dans le domaine du vin vous intéresse 
mais vous ne savez pas vers quels interlocuteurs 

vous tourner… Sachez que l’ensemble des acteurs 
du monde viti-vinicole se retrouvera les mardi 30 
et mercredi 31 janvier lors du premier forum des 

Métiers de la Vigne et du Vin à la Cité des Climats 
et vins de Bourgogne. Une belle opportunité de les 

rencontrer ! Découverte…
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  Cinéma CGR : à l’affi che cette quinzaine

AVANT-PREMIÈRE

• Argyle. Réalisé par Matthew 
Vaughn avec Bryce Dallas Howard, 
Henry Cavill, Sam Rockwell… Mar-
di 30 janvier à 19 h 45.
• Maison de retraite 2. Réalisé par 
Claude Zidi Jr avec Kev Adams, 
Jean Reno, Daniel Prévost… Ven-
dredi 2 février à 19 h en présence 
de Kev Adams

LES SORTIES PRÉVUES

Du 24 au 30 janvier

• La fi lle de son père. (VOSTFR 
Ciné-clap) Réalisé par Erwan Le 
Duc avec Nahuel Perez Biscayart, 
Céleste Brunnquell, Maud Wyler… 

Du 31 janvier au 6 février
• Argyle. Réalisé par Matthew 
Vaughn avec Bryce Dallas Howard, 
Henry Cavill, Sam Rockwell…

• Léo. Réalisé par Jim Capobiano 
et Pierre-Luc Granjon avec Ste-
phen Fry, Marion Cotillard, Daisy 
Ridley…

Synopsis : Bienvenue dans la Re-
naissance ! Une époque où artistes, 
savants, rois et reines inventent 
un monde nouveau. Parmi eux, 
un curieux personnage passe ses 
journées à dessiner d’étranges 
machines et à explorer les idées les 
plus folles. Observer la lune, voler 
comme un oiseau, découvrir les 
secrets de la médecine… il rêve de 
changer le monde. Embarquez pour 
un voyage avec le plus grand des 
génies, Léonard de Vinci !

• L’innocence. (VOSTFR Ciné-
clap). Réalisé par d’Hirokazu Kore-
Eda avec Sakura Andô, Eita Na-
gayama, Soya Kurokawa…

Synopsis : Tout semble désigner le 
professeur de Minato comme res-
ponsable des problèmes rencontrés 
par le jeune garçon. Mais au fur et 
à mesure que l’histoire se déroule 
à travers les yeux de la mère, du 
professeur et de l’enfant, la vérité 
se révèle bien plus complexe…
Attention : ce programme
peut être amené à être modi-
fi é. Pour les horaires, les 
salles et les tarifs consultez le 
site www.cgrcinemas.fr 
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Animations à la bibliothèque Monge
À la Bibliothèque Monge, terminez le premier mois de l’année avec une 
animation et débutez le suivant avec une exposition :
• Ludo time, mercredi 31 janvier de 17 h à 19 h : une soirée où joueurs oc-
casionnels ou acharnés sont attendus pour découvrir une sélection de jeux 
et passer un bon moment entre amis ou en famille. Public : ados/adultes. 
Inscription conseillée au 03 80 24 55 81.
• Exposition de gravures, du 1er février au 2 mars : des adultes amateurs 
inscrits au cours de Pierre-Eric Despinasse, professeur à l’école des Beaux-
Arts, exposeront leurs travaux. En parallèle, la Bibliothèque présentera des 
ouvrages de bibliophilie contemporaine comportant différentes techniques 
de gravure. Ouvert du mardi au samedi, de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 
17 h 30. Vernissage de l’exposition le 31 janvier à 18 h.

Les ateliers des aidants
Vous accompagnez régulièrement un proche en situation de dépendance 
ou de handicap ? Que vous aidiez un enfant, un adulte ou un senior, ces 
ateliers gratuits vous sont destinés. Dans le cadre du contrat local de santé, 
le Pays Beaunois vous propose pour le premier semestre 2024 :
• La causerie des aidants. Temps d’échanges et de partage autour d’un 
café, pour venir s’informer, se ressourcer ou tout simplement écouter, dans 
une ambiance bienveillante et conviviale. Gratuit. 15 participants au maxi-
mum par séance : mardis 23 janvier et 13 février de 14 h à 16 h à Beaune.
• Bien-Être. Apprendre à se relaxer, préserver son capital santé et énergé-
tique, gérer ses émotions et mieux appréhender sa relation à l’autre. Animé 
par Thérèse, sophrologue, praticienne de la médecine chinoise. Gratuit. 
15 participants au maximum par séance : mardi 20 février de 14 h à 16 h à 
Beaune ; lundis 29 janvier et 26 février de 14 h à 16 h à Nuits-Saint-Georges.

• Voyage sonore*. Se relaxer profondé-
ment au son d’instruments ethniques animé 
par Dielkis et Louis, sonothérapeutes. Gra-
tuit. Vendredi 16 février de 14 h 30 à 16 h à 
Beaune.
• Activité Physique Adaptée*. S’agissant 
d’activité physique adaptée à chacun, il n’est 
pas nécessaire pour y assister de présenter 
des dispositions physiques particulières. Il est tout à fait possible d’y par-
ticiper en fauteuil roulant par exemple. Ces séances sont également ac-
cessibles à toute personne souffrant de handicap, moteur ou psychique. 
Le suivi du programme requiert l’assiduité des participants d’une semaine 
à l’autre. Animé par l’association Siel Bleu : tous les jeudis de 14 h 15 à 
15 h 15 à Beaune. Gratuit. 7 binômes au maximum par séance.
• Sophrologie. Prendre un temps pour soi et lâcher prise, animé par Véro-
nique, sophrologue certifi ée. Gratuit. Samedi 3 février de 10 h à 11 h 30 à 
Beaune ; vendredis 26 janvier et 2 février de 15 h à 16 h 30 à Nuits-Saint-
Georges.
• Expression créative*. A travers différentes matières (argile, peinture, 
plâtre, carton…), prendre du plaisir, se ressourcer, s’affi rmer autour de l’ex-
pression artistique. Animé par Stéphanie, art-thérapeute. Gratuit. 8 partici-
pants au maximum par séance : vendredis 26 janvier et 9 février de 9 h 30 
à 11 h 30 à Beaune.
• Les RDV du Dr Plassard. Mieux appréhender les troubles du comporte-
ment, les chutes, l’alimentation, l’entrée en établissement… animés par le 
Docteur Plassard, gériatre et psycho-gériatre. Gratuit sur inscription. Mardi 
6 février de 14 h 30 à 16 h 30 à Beaune. Un accueil de votre proche est 
proposé.
Prendre soin de soi pour mieux prendre soin de l’autre !
* Ateliers ouverts aux aidants seuls ou aux binômes aidant-aidé.
Renseignements et inscriptions : par mail sante@paysbeaunois.org ou par 
téléphone 03 80 24 56 10.



RENSEIGNEMENTS ET COMMERCIALISATION AUPRÈS DE NOTRE AGENCE

Venez découvrir notre nouvelle Promotion Immobilière,
située 50 route de Verdun à Beaune

à deux pas de la Cité des Climats et Vins de Bourgogne
Ventes en VEFA – Frais de Notaires réduits

En RDC : 15 bureaux ou cellules commerciales à partir de 97 934 €
36 logements de type 3 à partir de 250 088 € avec belles terrasses

6 logements de type 2 à partir de de 152.212 €
  3 logements de type 1Bis à partir de de 123 487 €

Résidence des Climats

487 €

Maison située en plein CV de Beaune. RDC avec 
WC, belle cuisine moderne avec accès direct à 
une cave voûtée restaurée, salon avec poutres 
apparentes et cheminée décorative, salle à 
manger. À l’étage : 2 chambres, SDB et SDE et 
mezzanine sous verrière donnant sur cuisine. 
2ème cave avec accès direct depuis la rue. Maté-
riaux utilisés pour la rénovation de haute quali-
té. DPE : C. Réf. 23008

1D, rue du Tribunal à Beaune - 03 80 24 70 20 - agence@closdemurs.com - www.closdemurs.com

LIV
RAISON

MARS
2025

174 000 €
Honoraires d’agence charge vendeur

A VOIR. Appart. de type 5 en copro., situé au 
4ème étage avec ascenseur, très lumineux et 
avec vue, ce logement remis au goût du jour 
compr. : entrée dégagement, cuisine semi-ou-
verte aménagée ouvrant sur séjour avec accès 
à une loggia, salon. 3 chbres dont 1 avec petite 
terrasse, SDB, SDE, WC indép, cellier et dres-
sing. DPE : D. Copro. de 25 lots, charges moy. : 2 415€/an, 
(pas de procédure en cours). Réf. 23073

210 000 €
Honoraires d’agence charge vendeur

498 000 €
Honoraires d’agence charge vendeur

235 000 €
Honoraires d’agence charge vendeur

Les informations sur les risques auxquels ces bien sont exposés sont disponibles sur le site Géorisques : www.georisques.gouv.fr

Sur un jardin clos et arboré sans vis-à-vis de 
680 m2, pavillon sur S/sol complet : garage, ate-
lier, cave, lingerie, pièce. Entrée dégagement, 
belle pièce de vie traversante avec cheminée in-
sert, terrasse plein Sud, cuisine fermée aména-
gée, 2 chambres, dressing, SDB et WC. A l’étage : 
2 vastes chambres, SDD avec WC. Quartier 
calme et résidentiel. DPE : E. Réf. 23071

349 000 €
Honoraires d’agence charge vendeur

Dans une cour intérieure à l’abri des regards 
et du bruit de la ville, découvrez cet appart. de 
type 2 idéalement placé dans cadre d’exception. 
Pièce de vie avec cuisine ouverte, chambre avec 
salle d’eau et WC indépendant. Orienté plein 
Sud pour une belle luminosité. Cave de 5,80 m2. 
Idéal 1ère acquisition ou placement. DPE : D. Copro. 
de 8 lots, charges moy. : 364€/trim., (pas de procédure en 
cours). Réf. 23047

215 000 €
Honoraires d’agence charge vendeur

A VOIR RAPIDEMENT. Maison des années 20 
bénéfi ciant d’une extension plus récente afi n de 
doubler la surface habitable, sur joli terrain de 
310 m2 env. Entrée sur véranda, salon, cuisine 
fermée, 2 chbres, SDB et WC. A l’étage : 2 pièces 
et grenier. Cave, garage. DPE : E. Réf. 23063

A VOIR RAPIDEMENT. Dans petite copro. à 
faibles charges, bel appart. situé au 2ème et der-
nier étage d’un immeuble ancien. Entrée déga-
gement, cuis. aménagée et équipée indép., vaste 
salon-séjour plein Sud, 2 chbres, SDE et WC in-
dép. DPE : D. Copro. de 4 lots, charges moy. : 1 000€/an, 
(pas de procédure en cours). Réf. 22026

Exclusivité !Exclusivité !Exclusivité !Exclusivité !
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• Déclaration à la préfecture : Une 
fois les étapes précédentes accom-
plies, il sera temps de déclarer votre 
association. La procédure la plus 
simple et la plus rapide est d’effec-
tuer une télédéclaration directement 
sur internet. Vous pouvez également 
remplir les Cerfas n° 13973*03 et 
13971*03 et les déposer, accompa-
gnés du procès-verbal de l’assem-
blée générale constitutive et des 
statuts, directement en préfecture. 
Une fois votre demande étudiée, si 
l’avis est positif vous obtiendrez un 
récépissé de déclaration où fi gurera 
un numéro RNA, acte de naissance 
de votre association.
• Parution au Journal offi ciel 
(JOAFE) : la demande sera effec-
tuée directement par la préfecture. 
Une fois la publication accomplie, 
votre association deviendra offi -
ciellement une personnalité morale 
distincte de celle de ses membres 
fondateurs. Un compte bancaire à 
son nom pourra être ouvert afi n de 
percevoir des cotisations, des dons, 
des subventions publiques… Après 
3 ans d’existence, l’association 
pourra être reconnue d’utilité pu-
blique et bénéfi cier d’avantages fi s-
caux favorisant les dons et les legs.

CONTACTS UTILES

• La loi du 1er juillet 1901 concernant 

les associations est consultable sur 
le site www.legifrance.gouv.fr
• Le site www.helloasso.com est 
une mine d’informations. Vous y 
trouverez une multitude de ren-
seignements et des formulaires 
téléchargeables gratuitement pour 
vous aider dans vos démarches 
(statuts, PV de l’AG constitutive, 
etc.). Pour la rédaction de cette 
rubrique, les pages suivantes ont 
été consultées :
– www.helloasso.com/blog/creer-
une-association-les-demarches-ad-
ministratives
– www.helloasso.com/blog/redac-
tion-des-statuts (vous trouverez 
aussi sur cette page les clauses 
particulières pour les associations 
sportives ou culturelles)
– www.creer-son-association.com 
(pour concrétiser son projet pas à 
pas)
• Pour déposer en ligne votre 
demande de création d’une asso-
ciation, rendez-vous sur www.ser-
vice-public.fr/particuliers/vosdroits/
R1757

Dans 15 jours, cette rubrique vous 
donnera de bons tuyaux pour faire 
vivre votre association.

Florence Bizouard

ARRÊT SUR IMAGE

En 2018, selon une enquête de l’IN-
SEE, la France comptait 1,3 million 
d’associations actives, dont 25 % 
dans le domaine du sport, 20 % 
dans celui de la culture et 19 % 
dans les loisirs – le reste se répar-
tissant notamment entre la défense 
de causes et d’intérêts, l’action so-
ciale et caritative, l’enseignement et 
la formation… Le RNA (Répertoire 
National des Associations) a recen-
sé 69 000 associations créées en 
moyenne entre 2010 et 2021 ; c’est 
dire si les démarches sont à portée 
de tous. Après la crise sanitaire de 
2020, le nombre d’initiatives est 
reparti progressivement à la hausse 
pour atteindre 1,6 million d’associa-
tions répertoriées en 2023.

CRÉER SON ASSOCIATION

Pourvu qu’on ait plus de 16 ans 
(avec une autorisation parentale 
pour les mineurs) et que l’on soit 
au moins deux (un président et 
un trésorier) à souhaiter partager, 
sans but lucratif, des pratiques et 
des connaissances, créer sa struc-

ture associative est une possibi-
lité offerte à tous. L’État en a même 
simplifi é les démarches adminis-
tratives en ouvrant une plateforme 
de déclaration en ligne associée 
à la demande de publication au 
Journal offi ciel des associations et 
fondations d’entreprise (JOAFE). 

Mais avant d’accéder à cette ultime 
étape, il sera nécessaire aux fonda-
teurs de la structure – qui, au-delà 
de deux pourront s’investir en tant 
que membres du bureau – de bien 
réfl échir à leur projet et d’en défi -
nir l’identité et l’organisation. Cinq 
points sont incontournables :
• Trouver un nom à l’association : 
ce sera votre premier outil de com-
munication, donc essayez d’être 
direct et effi cace en évitant les 
noms trop longs (possibilité d’utiliser 
un acronyme, mais ils ne sont pas 
toujours clairement identifi ables) 
ou peu adaptés au public visé (les 
anglicismes, par exemple, rebutent 
souvent les personnes âgées). Pour 
éviter les doublons, vous pouvez 
consulter le site www.data-asso.fr
• Défi nir un siège social : il ne 
s’agit pas nécessairement du lieu 
où se dérouleront les activités de 
l’association, mais de l’adresse à la-
quelle seront envoyés les courriers 
offi ciels. De ce choix découlera le 
rattachement de la structure à une 
préfecture spécifi que.
• Rédiger des statuts : il s’agit 
bien sûr d’une étape très importante 
puisque les statuts sont au cœur de 
l’identité de l’association en permet-
tant de défi nir ses responsables, 
ses objectifs et son fonctionnement. 
Le document devra impérativement 
mentionner le nom de la structure, 
son siège social, son objet (autre-
ment dit son but), le nom de ses 
dirigeants, sa façon d’élire ou de 
destituer ses membres, les condi-
tions d’adhésion et l’organisation 
des assemblées générales. Atten-
tion, certaines clauses sont spéci-
fi ques aux associations sportives 
ou culturelles (droit à l’image et/ou 
droit d’auteur) et il vous appartient 
de vous renseigner sur celles-ci. 
En complément de ce document, il 
vous faudra fournir à l’administra-
tion un procès-verbal d’assemblée 
générale constitutive, qui est facile 
à rédiger.

Bientôt un saut dans votre asso ?
Depuis plus de 5 ans, cette rubrique vous a emmené à la rencontre de diverses associations – caritatives, 
sportives, de loisirs ou culturelles – aux quatre coins de la zone de distribution de votre petit journal. Mais, 
si vous-même cultivez une passion personnelle, peut-être avez-vous un jour caressé l’idée de créer votre 

propre association de loi 1901 ? Créer une asso, c’est simple ; EdC vous défriche le terrain…

  Un saut à l’asso

Responsables d’associations, en ville comme en milieu rural, cette rubrique gratuite est faite pour vous !
Si vous souhaitez y communiquer, n’hésitez pas à contacter fl orencebizouard@free.fr ou le 06 36 96 79 77.
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  Beaune

- 30 kg, - 20 kg, - 10 kg, - 5 kg à perdre ? 
Bénéfi ciez d’un suivi personnalisé
Dans une ambiance 
chaleureuse et bien-
veillante Céline, votre 
Diététicienne Nutrition-
niste Naturhouse vous 
aide à retrouver votre 
poids santé pour de 
bon, grâce à une mé-
thode globale et inno-
vante basée sur le réé-
quilibrage alimentaire. 
Elle vous apprend à 
gérer votre alimenta-
tion durablement, sans 
fatigue ni frustration. 
Des compléments alimentaires exclusifs à base de plantes, fruits, légumes, 
vitamines et minéraux sont associés au plan diététique personnalisé pour 
atteindre l’objectif perte de poids de manière saine et effi cace.
Les 3 clés de la réussite de sa méthode :
• Suivi diététique hebdomadaire
• Plan diététique personnalisé
• Compléments alimentaires à base de plantes, fruits, légumes, vitamines et 
minéraux exclusifs qui vont booster la perte de poids
Profi tez d’un bilan gratuit et sans engagement de 20 mn en contactant Cé-
line au 03 80 22 91 97 ou par mail naturhouse.beaune@gmail.com

5, Av. du 8-Septembre-1944 à BEAUNE - 03 80 22 91 97
4, Pl. du Chatelet à CHALON-S/SAÔNE - 03 85 91 22 78

66, Av. du Drapeau à DIJON - 03 80 56 57 59

VIDE-MAISON à La Rochepot
“Le Clos des 4 Saisons” aux Louchardes
 VENDREDI 26, SAMEDI 27 et DIMANCHE 28 JANVIER

de 10 heures à 18 heures
Meubles, vaisselle, déco, bibelots, outillage divers…

Renseignements : 06 89 77 45 42

Recensement
Le recensement a lieu désormais chaque année auprès d’une partie de la 
population. Supervisé par l’Insee, il permet de connaître le nombre de per-
sonnes qui vivent en France et détermine la population offi cielle de chaque 
commune. De ces chiffres découle le budget alloué par l’Etat aux communes 
afi n de mieux répondre aux besoins des habitants : développement des 
équipements collectifs (écoles, maisons de retraite…), moyens de trans-
ports, programmes de rénovation des quartiers, entre autres.
Le recensement est organisé du 18 janvier au 24 février 2024.
Si vous êtes recensé 
cette année votre par-
ticipation est essen-
tielle. Elle est rendue 
obligatoire par la loi 
mais c’est avant tout 
un devoir civique, utile 
à tous.
Sachez que les infor-
mations recueillies 
sont destinées exclu-
sivement à l’Insee à 
des fi ns statistiques et 
resteront anonymes et confi dentielles, conformément aux lois qui protègent 
votre vie privée. Par ailleurs, l’agent recenseur, muni d’une carte offi cielle 
qu’il doit vous présenter, est tenu au secret professionnel.
La procédure est :
• Soit directement par internet, si une notice spécifi que vous a été transmise, 
sur laquelle fi gurent les identifi ants nécessaires pour répondre en ligne sur 
www-le-recensement-et-moi.fr (cela est possible même si le délai indiqué 
initialement est dépassé)
• Soit en prenant contact avec votre agent recenseur ou auprès de la mairie 
au 03 80 24 55 86
• Soit en vous rendant au bureau du recensement : Service Population à 
l’Hôtel de Ville ouvert du lundi au vendredi de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 30 
à 17 h.
Pour rappel, le recensement de la population est gratuit, ne répondez pas 
aux sites qui vous demanderaient de l’argent.

Assemblée générale ULRPA
Tous les adhérents de l’association ULRPA (Union Locale des Retraités et 
Personnes Âgées) sont conviés à l’assemblée générale qui aura lieu le mer-
credi 14 février 2024 à 10 h au Palais des Congrès de Beaune.
A l’issue de cette réunion un repas sera servi au prix de 40 €. Inscription obli-
gatoire avant le 9 février 2024 à la permanence, Maison des Associations 
19, rue Poterne, 2ème étage à Beaune tous les vendredis après-midi.
Renseignements au 06 28 28 14 32 ou 06 69 18 36 78.
L’association rappelle également son petit loto le mercredi 7 février à 14 h 
au 3ème étage de la Maison des Associations (côté rue Poterne) à Beaune, 
avec principalement des lots alimentaires à gagner. Tarif : une carte 1,20 €, 
non-adhérents admis.
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Garage Citroën : C’est en 1919 qu’André Ci-
troën fonde son empire industriel automobile de 
la célèbre marque aux deux chevrons. A Beaune 
le Garage de Bourgogne, concession Citroën, est 
créé par Georges Champion en 1957, au numéro 
47 du Faubourg Bretonnière. La famille Cham-
pion en fera la gestion jusqu’en 2002, année 

du rachat par le concessionnaire automobile de 
différentes marques, le réseau privé du Groupe 
Chopard, avec la commercialisation de Citroën et 
de DS Automobiles. En 2021, après un an et demi 
de travaux, un nouvel immeuble de 2 000 m2 a vu 
le jour avec la création d’un nouveau concept : 
la première Maison Citroën de France. Un lieu 
unique avec un espace de vente plus compact où 
le digital occupe une place importante. L’ancien 
garage a été démoli afi n d’exposer un plus grand 
nombre de véhicules d’occasion.

Etablissements Etienne Sécula : PME familiale 
créée en 1950 par Etienne Sécula, les Etablis-
sements E. Sécula étaient situés au numéro 37 
de l’avenue des Sablières. Tout au début c’était 
le ramassage des peaux de lapin, puis est venu 
le temps de la récupération industrielle des fer-
railles, métaux, chiffons et autres produits, leur 
stockage et leur négoce, en l’état ou après démo-
lition. Depuis 1987, suite au décès prématuré de 

son père Georges, Pascal Sécula dirige et pré-
side les destinées de cette société qui a évolué 
dans le temps comme précurseur pour la récupé-
ration industrielle et surtout le traitement associé 
des déchets. En 1990, toujours en famille avec 
son frère Marc, homme généreux et passionné 
disparu bien trop tôt, puis avec ses fi ls Geoffroy 
et Guillaume, Pascal Sécula va faire évoluer 

son entreprise qui deviendra Bourgogne Recy-
clage, avec son siège à Travoisy. Une extension 
remarquable pour cette saga familiale qui compte 
maintenant de nombreux sites en Bourgogne 
avec pour objectif d’aider à sauver la planète de 
ses déchets. 

Hôtel de la Cloche : Tout comme l’hôtel de la 
Poste, l’hôtel de la Cloche a tout le charme 
d’un ancien relais de la poste, le plus ancien de 
Beaune puisqu’il date du XVIe siècle. Hôtel et 
restaurant pendant de nombreuses années avec 
M. Renaudot, puis M. Travaillé et enfi n Robert 
Petit aux fourneaux, le restaurant était renommé 
avec une grande salle qui a accueilli de nom-
breux mariages et également des banquets, 

très à la mode il 
y a une cinquan-
taine d’années, 
avec des célé-
brations parti-
culières comme 
par exemple les 
natifs dont l’âge 
se termine par 0 
(40, 50, 60, etc.) 
ou tout autre rai-
son particulière. 
Puis la restaura-
tion a été aban-

donnée et c’est actuellement un bel hôtel de 
36 chambres grand confort dont 4 suites, avec 
un jardin privé. Situé 42-40 rue du Faubourg 
Madeleine, cet hôtel indépendant a été géré par 
René Lamy entre 1996 et 2007, puis repris par 
Hervé Gabard.

Librairie Arnoult : Située 4, rue Fraysse, à côté 
de la sous-préfecture, c’était une des nombreuses 
librairies beaunoises. Il y avait également à proxi-
mité la librairie de Monsieur Duclercq, place de 
la Halle, et plusieurs autres commerces de ce 
type dans la ville. Ces librairies indépendantes 
jouaient la carte de la proximité et du profession-
nalisme mais le marché les a vues disparaître, 
pour des raisons diverses. Est-ce dû à la crise 
du Covid, mais en 2022, le nombre d’ouverture 

de librairies n’a jamais été aussi élevé en France. 
Portées par la bonne santé du livre, 142 nou-
velles boutiques se sont implantées dans l’Hexa-
gone ; un niveau record selon le Centre National 
du Livre.

Beaune Tissus : Le magasin Beaune Tissus a 
vu le jour en 1968, au numéro 23 de la rue Car-
not. La famille Méliet, propriétaire, a simplement 
traversé la rue Carnot, pour transférer son com-
merce du numéro 28 au numéro 23 qui existait 
depuis 1957. Il succédait à une fabrique de pain 
d’épices, créée au début du XXe siècle, qui avait 
fermé durant plusieurs années. L’objet de ce 
déménagement était de mettre à disposition de 

la clientèle des locaux plus grands et davantage 
fonctionnels. Grand succès pour ce commerce 
qui a été repris en 1975 par Madame Prudhon 
avant sa cessation d’activité en 1978. Il existe 
aujourd’hui un magain Beaune Tissus situé im-
passe Jean Baptiste Gambut qui n’a pas de lien 
avec cet ancien commerce.

Pâtisserie Moissette : Située 36, rue d’Alsace, 
la pâtisserie Moissette a succédé au commerce 

à l’identique de Monsieur et Madame Goujon. 
Cette pâtisserie était très renommée à Beaune. 
C’est actuellement l’emplacement d’un Salon de 
Thé.

(À suivre…) D.D
Photos Alberto Morello en accord avec son fi ls Fabrice 
Morello.

Un petit tour dans le passé…
Nostalgie, quand tu nous tiens… Flâner dans les rues du centre de Beaune est très agréable. Nombreux 

sont celles et ceux à l’avoir fait avant nous. Mais où allaient-ils ? EdC continue son petit tour de ville pour 
vous faire découvrir ou redécouvrir les anciennes boutiques ou entreprises beaunoises.

  À la découverte des anciens commerces beaunois



STORES . VOLETS . FENÊTRES . PORTES

STORES . PERGOLAS . CARPORT . PORTAILS . PORTES DE GARAGE . PORTES
D’ENTRÉE . FENÊTRES . VOLETS . CLÔTURES . GARDES-CORPS . MOUSTIQUAIRES

Contactez-nous :
      52 Rue du Faubourg Perpreuil à Beaune

beaunestores
      www.beaunestores.com

  03.80.22.63.61

POSE OFFERTE (hors dépannage) + Des remises supplémentaires
pour votre projet PERGOLA, PORTAIL, CLÔTURE et PORTE DE GARAGE 
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Les actus de Beaune en Action
En ce début d’année, les membres de BEA invitent tous les commerçants adhérents ou non-adhérents,

à assister en toute convivialité à l’assemblée générale qui aura lieu le jeudi 1er février à 19 h 15
à La Musiquerie 11, rue de Seurre à Beaune. Pour l’heure, EdC vous propose de découvrir deux

adhérents : la boutique Sud Express et le restaurant - traiteur Le Conty - Le Paradoxe.

  Beaune

Vous êtes commerçants et souhaitez adhérer à Beaune en Action : ucbeaune21@gmail.com

L’ÉTOILE SUD EXPRESS ILLUMINE VOTRE FÉMINITÉ !

L’enseigne Sud Express, spécialisée dans le prêt-à-porter féminin, envi-
sage la femme comme unique et éblouissante, telle une étoile. C’est la 
raison pour laquelle l’étoile est devenue le symbole de la marque qui offre 
à toutes les femmes la possibilité de créer leurs propres styles au gré 
des saisons et surtout de leurs envies et humeurs en s’affranchissant des 
modes.
C’est en novembre 2021 que la boutique Sud Express s’est installée à 
Beaune rue Monge, sous la responsabilité de Laura, en lieu et place du 
magasin de gâteaux et sucreries La Cure Gourmande.
Forte d’une solide 
expérience dans 
la vente en bou-
tique, notamment 
à Beaune et à Gre-
noble, ponctuée 
d’une carrière mili-
taire, Laura accom-
plit une sorte de rêve 
d’enfant en revenant 
au commerce de 
la mode qu’elle a 
toujours beaucoup 
appréciée.
Séduite par la qua-
lité des très belles 
matières utilisées 
dans les collections 
Sud Express telles 
le cachemire, le 
mohair, l’alpaga… 
Laura propose des 
vêtements élégants 
et confortables pour 
tous les âges et de style moderne qui se déclinent de la taille XS à L.
Elle saura vous conseiller quant à vos choix. Par exemple votre pantalon 
qui mettra en valeur vos jambes et votre fessier via la coupe droite, le 
skinny, le slim, la carotte, le patt d’eph, le boyfriend, le jean, le jegging… ou 
encore la robe, facile à porter, qui vous laisse un large choix de possibilité 
(robe pull, droite, longue, courte, unie ou imprimée…) en l’accompagnant 
d’un petit gilet, d’un pull ou, plus revêche, d’une veste en cuir assortie de 
bottines, ou tout simplement d’une écharpe douce en cachemire.
Blousons, jupes, chemisiers, manteaux, doudounes, tops, blouses, tee-
shirts, chaussures, accessoires… complètent la liste de la collection.
Pour mieux servir la clientèle, Laura et Lylou vous accueillent du lundi au 
samedi de 10 h à 19 h non-stop.
Jusqu’au mardi 6 février inclus, profi tez des soldes jusqu’à moins 70 % !
Côté Beaune en Action : Solidarité, entraide, convivialité, dynamisme, 
participer ensemble… sont autant de raisons qui ont amené Laura à adhé-
rer à l’association des commerçants Beaune en Action.
Boutique Sud Express – 6, rue Monge à Beaune – Tél. 03 80 20 95 71 
www.sudexpress.fr

UN RESTAURATEUR IMPLIQUÉ DANS LA VIE LOCALE !

Pourquoi aller chercher à des centaines, voire des milliers, de kilomètres ce 
qui est disponible au plus près de chez nous ? C’est cette réfl exion qui a 
amené Laurent Parra, chef du restaurant Le Conty et du service traiteur Le Pa-
radoxe à valoriser, autant que cela est possible, les produits 100 % Côte-d’Or.
Fort d’une expérience accumulée d’abord dans le giron familial – on se sou-
vient du fameux hôtel-restaurant L’Ermitage de Corton créé par son papa An-
dré – puis auprès de différents “étoilés Michelin”, Laurent a ouvert son premier 
restaurant Le Paradoxe à Beaune, en 1996, avec son épouse Isabelle. Neuf 
ans plus tard, il saisit l’opportunité de reprendre un restaurant au cœur de la 
ville, rue Félix Ziem, qu’il baptise Le Conty.
Le Paradoxe, quant à lui, devient un service traiteur aménagé dans un labo-
ratoire rue du Lieutenant Dupuis, à partir duquel Laurent concocte des menus 
mariage, baptême, communion, anniversaire, repas d’affaires, plateaux repas, 
apéritif dînatoire… sans oublier son imposante broche qu’il déplace pour vos 
repas en plein air. Quoi de plus conviviale qu’un déjeuner sur l’herbe autour 
d’une broche qui cuit devant vous poulets, cochons de lait et autres gigots !…

Revenons au Conty qui régale une clientèle locale et touristique avec un 
menu, bourguignon bien sûr, mais aussi végétarien, ainsi que quelques plats 
phares qu’il est impossible de supprimer de la carte, comme le pressé de len-
tilles aiguillettes de colvert et foie gras ou les ris de veau aux morilles et ses 
légumes… La carte des vins vous offre un choix parmi plus de 700 références.
Très impliqué dans la vie locale, Laurent a intégré depuis longtemps le club 
service Lions, le réseau d’entrepreneurs Objectif Business Beaune, l’associa-
tion des commerçants Beaune en Action… c’est d’ailleurs lui qui prépare le 
chocolat chaud servi aux enfants lors du défi lé aux lampions en décembre.
Depuis quelques mois il s’est fi xé un nouveau challenge : proposer un menu 
100 % Côte-d’Or avec des galettes salées (farine de sarrasin du coin, fromage 
de Cîteaux, oignons d’Auxonne…), le burger des Moines (viande et pain brio-
ché du coin, fromage de Cîteaux et oignons d’Auxonne), etc.
Vous l’aurez compris, cet enfant du pays n’a pas une minute !
Toute l’équipe du Conty vous reçoit du lundi au vendredi midi et soir.
Côté Beaune en Action : D’un tempérament très sociable, Laurent affi rme 
qu’une alliance commerces/restaurants est très intéressante dans le sens où 
chacun est censé renvoyer les clients à l’autre. Cette solidarité est nécessaire 
pour satisfaire la clientèle locale qui est sensilble à cet échange ; d’autant que 
Beaune bénéfi cie d’une manne touristique non négligeable.
Restaurant Le Conty – 5, rue Félix-Ziem à Beaune – Tél. 03 80 22 63 94 
www.leconty.fr
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Mercredi 31 janvier à 20 h au 
Théâtre de Beaune. Durée 
50 mn. À partir de 8 ans.
Tarifs “Et Si On Osait” : adulte 
12 €, moins de 18 ans 6,50 €.
Renseignements et réservations : 
Théâtre de Beaune 64, rue de Lor-
raine, du mardi au vendredi 14 h à 

18 h, le samedi 9 h 30 à 12 h et 
les samedis de spectacle de 14 h 
à 16 h 30. Tél. 03 80 24 55 61 ou 
theatre@mairie-beaune.fr ou www.
theatredebeaune.com

Florence Bizouard

Sensible
Place à la danse, en ce début d’année au Théâtre 

de Beaune ! Quand l’univers d’un chorégraphe rend 
hommage à celui d’un artiste plasticien, cela donne 

une rencontre originale et tout en sensibilité…

  Théâtre de Beaune

Yves Klein est surtout connu pour 
sa peinture abstraite et son goût 
pour le monochrome, décliné no-
tamment autour d’un bleu qui porte 
désormais son nom. Mais l’homme 
était avant tout un artiste concep-
tuel et profondément spirituel, qui 
croyait à l’immatérialité de l’art, 
vécue ou interprétée lors de per-
formances. En 1954, il avait ima-
giné un ballet, “une œuvre utopiste 
et fantaisiste sur l’histoire de l’art, 
tendant à montrer le grand combat 
de la ligne avec la couleur”.
En s’appuyant sur les indications 
scéniques et sonores délivrées 

par Yves Klein, Lohan Jacquet a 
conçu une chorégraphie s’appro-
chant au plus près du désir du 
peintre de représenter le sen-
sible, tant émotionnel que phy-
sique. Un “sensible” incarné par 
les danseurs de la compagnie 
Nahlo qui, à deux, à trois ou à 
quatre, s’attirent, s’éloignent ou 
se rapprochent au fi l de musique 
de Radiohead, Sigur Ros ou Nina 
Simone. Un spectacle imprégné 
de l’esprit d’Yves Klein pour qui “la 
sensibilité était de l’enthousiasme 
pur, de la joie profonde, gaie et 
grave à la fois”.

The Durrells,
une famille anglaise à Corfou
Marre de la grisaille de l’hiver ? Plongez-vous dans la saga solaire, humo-
ristique et tendre de la famille Durells, librement inspirée de la Trilogie de 
Corfou, récit autobiographique de l’écrivain et naturaliste Gérald Durell, qui 
rencontra un grand succès en librairie.

En 1935, quand Louisa Durrell, 
veuve à la tête d’une famille 
de quatre enfants, se retrouve 
convoquée dans l’école de 
son cadet, Gerry (alias Gérald 
Durrell), celui-ci refusant de 
respecter les règles de l’éta-
blissement, plutôt que le com-
portement de son fi ls, c’est tout 
le système éducatif anglais 

qu’elle choisit de remettre en question. Le point de départ à une discussion 
familiale conduisant à la décision de s’exiler sur l’île de Corfou, là où, pour 
cette famille modeste, la vie sera moins chère et plus ensoleillée. Choc des 
cultures : une fois installée dans une vieille demeure en bord de mer, il res-
tera encore à cette petite troupe de joyeux déjantés à s’adapter aux mœurs 
grecques, et à trouver sa place parmi des insulaires tantôt bienveillants, 
tantôt sur la défensive.
24 épisodes et 4 saisons face à la mer, en compagnie de personnages plus 
extravagants et attachants les uns que les autres (dont l’île de Corfou qui 
est un personnage à part entière) : de quoi patienter en attendant le retour 
du soleil au printemps !
The Durrells, une famille anglaise à Corfou, série de Steve Barron 
(Royaume-Uni, 2016) en replay sur Arte.tv jusqu’au 30 septembre 2024 
(24 x 45 mn environ).

F.B.

  Ça plaît, ça replay  Beaune

Conférence Pierre Spicre
Les Amis des trésors de Notre-Dame de Beaune en partenariat avec la 
bibliothèque Gaspard Monge de Beaune vous proposent une conférence 
animée par Nicolas Bousser, sur le thème “Pierre Spicre – le dossier com-
plexe d’un peintre dijonnais du XVe sciècle” le samedi 10 février à 15 h à la 
bibliothèque Gaspard Monge.
Qui est Pierre Spicre ? D’origine 
vraisemblablement nordique et peut-
être tournaisienne, son nom appa-
raît pour la première fois dans les 
archives dijonnaises en 1470, avec 
une orthographe changeante par-
fois capricieuse. Il jouit alors d’une 
certaine renommée dans le milieu 
artistique de la cité bourguignonne. Il 
est, entre autres, désigné juré expert 
lors de la réception du tombeau de 
Jean sans Peur et de Marguerite de 
Bavière. Cependant, il n’est pas le 
seul à porter le nom de Spicre à Dijon dans ces mêmes années. Guillaume 
Spicre, traditionnellement identifi é comme son père, est quant à lui docu-
menté dès 1447 dans les murs de la cité.
A  Beaune son nom résonne autour de la tenture de la Vie de Vierge de la 
Basilique de Beaune, des fresques de la chapelle Saint-Lazare à Beaune et 
bien d’autres encore. Mais à y regarder de plus près, quelques différences 
stylistiques parmi toutes ces œuvres pourraient remettre en cause quelques 
attributions.
Nicolas Bousser, historien d’art, viendra démêler l’écheveau de cette his-
toire complexe à partir d’œuvres connues ou moins connues mais aussi 
d’un manuscrit richement enluminé appartenant aux collections patrimo-
niales de la bibliothèque Gaspard Monge.
Entrée libre. Places limitées. Réservation recommandées : 03 80 24 55 81.
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Antoine FAIVRE   06 21 34 90 33
Frédéric FAIVRE  06 81 86 03 45    
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Côte d’Or Fermeture www.beauneisolation.com
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Stores de terrasse et pergolas I Fenêtres I Volets
Moustiquaires I Portes I Portails I Portes de garage

Ateliers Le Repère d’Idézen
Le Repère d’Idézen est une association qui vient en aide aux femmes tou-
chées par un cancer (quel qu’il soit) pour rompre la solitude et l’isolement 
sur Beaune et son agglomération et propose des activités :
• Boxe thérapie. Jeudi 25 janvier à 19 h au 
Forum des sports (rue Edouard Joly à Beaune).
• Pilates. Mardis 23 janvier et 6 février à 19 h.
• Sophrologie. Jeudi 8 février à 19 h.
• Yoga kundalini. Mardi 30 janvier à 19 h.
• Relaxation. Jeudi 15 février à 19 h.
• Qi Gong. Mardi 13 février à 19 h.
• Sport Adapté. Lundis 29 janvier, 5 et 12 fé-
vrier de 12 h 30 à 13 h 30 à la Maison Beaune 
Santé 5, rue du Régiment de Bourgogne à 
Beaune.
Tous les ateliers sont destinés aux femmes atteintes d’un cancer pendant et 
après les traitements jusqu’à 5 ans après la date du diagnostic. En dessous 
de 3 inscrits, les ateliers pourront être annulés.
Inscription et adhésion à l’association obligatoires par mail ou sms. Sans 
précision, les ateliers ont lieu à la Résidence Les Primevères située 19 route 
de Gigny à Beaune.
Renseignements : Le Repère d’Idézen lereperedidezen@orange.fr. 
ou tél. 06 89 21 39 19 ou Facebook @lereperedidezen et Instagram @
le_repere_d_idezen.

Ça bouge au Basket-Club
En ce début d’année, le Basket-Club de Bligny-lès-Beaune organise diffé-
rentes manifestations, à savoir :
• Samedi 27 janvier : une soirée pains vins fromages charcuteries au gym-
nase de Bligny où vous suivrez les matchs seniors féminins à 18 h et seniors 
masculins à 20 h 30. Tarifs : assiette + 2 vins 15 € ; assiette + boisson sans 
alcool 12 €
• Vendredi 9 février : soirée loto + bingo à la salle des fêtes de Bligny. 
Ouverture des portes à 18 h 30. 2 500 € de lots à remporter. 18 parties dont 
3 cartons pleins. Tarifs : une carte 6 €, trois cartes 15 €, plaque de six 20 €, 
carton supplémentaire 5 € ; un bingo 2 € ; trois bingo 5 €. Buvette et restau-
ration sur place. Réservations : garcia.guerrero.marine@gmail.com ou cat-
larcher@hotmail.fr ou 06 31 04 64 93 ou 06 27 62 48 34. Toutes réservations 
pourront être annulées si les participants ne se présentent pas 30 minutes 
avant le début de la soirée
• Samedi 10 février à partir de 19 h à la salle des fêtes de Bligny : soirée 
dansante animée par Bruno Sono sur le thème “chic et choc”, avec un menu 
couscous (apéritif offert, couscous, fromage, dessert, café). Tarifs : adulte 
20 €, enfant jusqu’à 12 ans 12 €. Vente de boisson au bar. Réservation et 
paiement avant le 7 février auprès de garcia.guerrero.marine@gmail.com 
tél. 06 31 04 64 93 ou cat-larcher@hotmail.fr tél. 06 27 62 48 34.

  Bligny-lès-Beaune

Soirée loto
L’A.P.E.B.B (Association des Parents d’Elèves de Bligny-lès-Beaune) organise 
son premier loto le samedi 3 février à la salle des fêtes avec 15 parties dont deux 
réservées aux enfants. Ouverture des portes à 17 h. Début des jeux à 18 h.
De nombreux lots à gagner : vins, cartes cadeaux, déjeuners au restaurant, 
appareil à raclette, tireuse à bière, robot de cuisine, montre connectée…
Tarifs : 4 € le carton, 10 € les trois, 15 € les cinq et 20 € les huit.
Réservation avant le 27 janvier au 06 98 97 04 31.

Super loto pour Nathan
L’association Nathan 83 jours trop tôt organise un super loto et bingo le 
dimanche 11 février à la salle des fêtes afi n de fi nancer les soins médicaux 
de Nathan et faciliter son autonomie au quotidien. Ouverture des portes à 
12 h 30 et début des jeux à 14 h.
De nombreux lots à gagner : vélo électrique, smartphone, tablette, robot 
aspirateur, multicuiseur, nombreux bons d’achats…
Bar et snack. Réservation au 06 81 78 99 25.

  Chorey-lès-Beaune

Galette
Voici que dès le 6 janvier tout le monde la cherche parce que tout le monde 
veut être roi. Mais qui est-elle ? La fève dans les galettes bien sûr !

  Le dessin d’Anne Beauné

ASSOCIATIONS, AMICALES, CLUBS SPORTIFS...
envoyez vos informations à Florence BIZOUARD

correspondante locale d’EchosdCom
sur le secteur de CHAGNY - MEURSAULT

BLIGNY-SUR-OUCHE, NOLAY et les environs
E-mail : fl orencebizouard@free.fr

Tél. 06 36 96 79 77
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Soirée théâtre
L’association des Familles rurales à Santenay organise une soirée théâtre 
au profi t de l’association locale Le Repère d’Idezen (qui vient en aide aux 
femmes touchées par un cancer) le samedi 3 février à 20 h à la salle des 
fêtes. La troupe Les Menteurs vous propose un spectacle sketchs et chan-
sons “La fourchette en délire”.
Buvette, crêpes. Entrée 5 €, gratuit pour les moins de 12 ans.
Réservation possible par mail famillesruralessantenay@gmail.com ou en 
mp via Facebook.

  Santenay

Sortie au salon de l’agriculture
L’amicale Fleur de Vigne propose une sortie au salon de l’agriculture à Pa-
ris le jeudi 29 février. Transport en bus au départ de Meloisey, Nantoux et 
Beaune. Inscriptions avant le 31 janvier.
Conditions, renseignements, inscriptions par tél. 03 80 26 01 47.

  Meloisey

Ecogestes
BIEN RÉGLER LE THERMOSTAT
DE SON CHAUFFAGE

Programmer et bien régler le thermostat du chauffage est un écogeste in-
dispensable pour bien se chauffer et réaliser des économies de chauffage 
avec sa chaudière. Régler le thermostat permet aux radiateurs de cesser 
de chauffer lorsque la température demandée est atteinte dans une pièce. 
Les radiateurs ne se remettront à produire de la chaleur que si la tempéra-
ture venait à baisser. Si vous le pouvez, programmez vos radiateurs afi n 
qu’ils chauffent moins en journée quand vous n’êtes pas chez vous et qu’ils 
chauffent plus juste avant votre retour. De même, vous pouvez programmer 
une baisse de température la nuit et une hausse de température le matin 
juste avant votre lever. La température idéale dans les pièces de vie est de 
19°C et de 17°C ou 18°C dans les chambres. Optimiser votre consommation 
de chauffage peut vous faire économiser jusqu’à 15 % d’énergie sur votre 
facture. Si vous le pouvez, optez pour le thermostat connecté, il vous per-
mettra une gestion à distance des plus effi cace.

ASTUCES ÉCONOMES AVEC LAVE-LINGE, LAVE-VAISSELLE
ET SÈCHE-LINGE

Un appareil de lavage ou de séchage est donné pour une quantité de linge 
ou de vaisselle. L’idée étant donc de ne jamais le faire tourner à demi-charge. 
Pour le lave-vaisselle, remplissez-le au maximum, ainsi vous le ferez tourner 
pour une grande quantité de vaisselle. Ne rincez pas votre vaisselle, vous 
consommez de l’eau inutilement et votre lave-vaisselle, conçu pour laver de 
la vaisselle sale, n’aura rien “à se mettre sous la dent”. Pour le lave-linge, 
remplissez le tambour pour laisser l’espace d’une main en haut du tambour. 
En respectant les conditions d’utilisation de vos appareils, vous économisez 
30 cycles par an, soit 15 % sur votre budget électricité. Quant au sèche-
linge, il est essentiel pour certains ménages, mais il est très énergivore. 
Il faut donc l’utiliser avec parcimonie et étendre au maximum son linge à 
l’air libre dans la mesure du possible. L’été par exemple, le sèche-linge ne 
devrait jamais fonctionner, sauf urgence exceptionnelle bien sûr. Et, si vous 
devez fréquemment l’utiliser, misez tout sur l’essorage de votre linge. Si 
vous le pouvez, choisissez toujours l’essorage le plus fort, 1 400 tours, afi n 
que le linge soit le moins humide possible à l’arrivée dans le sèche-linge.

  De bric et de broc…

Bougez avec Demigny en Action !
L’association Demigny en Action propose plusieurs activités et sorties dans les 
mois qui viennent, pour lesquelles les réservations sont d’ores et déjà ouvertes :
• Pound Postural Ball, lundi 19 février à 19 h 15 et jeudi 22 février à 18 h 15 
à la salle des fêtes d’Ébaty : 6 € le cours ou 10 € les deux. Dans la mesure 
du possible, apportez votre ballon, sinon l’association vous en prêtera un.
• Cours de danse hip-hop, jeudis 22 et 29 février et jeudis 18 et 25 avril à 
la salle des fêtes d’Ébaty : cours de 3 h accessibles à partir de 6 ans. Tarifs 
par cours : 18 € pour les adhérents et 25 € pour les non-adhérents.
• Sortie au Puy-en-Velay, samedi 25 mai : journée libre avec, en option, 
une visite guidée de la cathédrale, du cloître et de la vieille ville (durée 3 h). 
Départ de Demigny à 5 h, départ du Puy-en-Velay à 19 h. Tarifs : bus seul 
45 € ; bus + visite guidée 58 €. Inscription avant le 31 mars.
• Sortie à la citadelle de Besançon, samedi 22 juin : journée libre avec, en 
option, une visite guidée “La citadelle secrète”. Départ de Demigny à 6 h 30, 
départ de Besançon à 19 h. Tarifs : bus + entrée 37 € ; bus + entrée + visite 
guidée 40 €. Inscription avant le 20 mai.
Info pratique : pour tout renseignement et inscription aux activités et sor-
ties, contactez Catherine au 06 20 33 05 06 ou contact@demignyenaction.fr

  Demigny

Super loto
L’association La Gaule de Serrigny organise un super loto le samedi 3 fé-
vrier 2024 à la salle Pierre Gourillon de Ladoix-Serrigny. Ouverture des 
portes à 18 h.
Tarifs : 7 € le carton, 12 € les deux, 16 € les trois, 20 € les quatre, 25 € la 
plaque de 6. Lots : ordinateur portable, TV, cafetière Delonghi, trottinette 
électrique, réfrigérateur, friteuse, jambons, lots suprises.
Mini-bingo 50 €, 100 €, 200 €.
Réservation obligatoire auprès de Nathalie au 07 83 84 23 39.

  Ladoix-Serrigny

Madicadabra : marche solidaire
et tombola
L’association Madicadabra organisera sa 
3ème marche solidaire de 6 km le dimanche 11 fé-
vrier à 14 h au poney club de l’Autrot à Bessey-en-
Chaume, en mémoire de Daniel et Madie avec au 
programme course d’orientation et récompense pour les enfants, stand de 
maquillage et paillette, marche à poney (selon disponibilité).
Pour rappel, Dany est décédé fi n août 2023 d’une maladie appelée aplasie 
médullaire et était la fi gure inconditionnelle du club où aura lieu la marche 
solidaire. Madie, qui adorait le poney, est décédée d’un cancer appelé Neu-
roblastome le 13 février 2021.
Tarif : 10 € le dossard (collation et boisson offertes à l’arrivée). Une gourde 

et un bracelet seront offerts au 150 premiers inscrits. Une partie 
des fonds récoltés sera reversée à la recherche contre les can-
cers pédiatriques.
Une tombola est également mise en place vous per-

mettant de gagner de nombreux lots : vins, vol en montgolfi ère, 
billets musées, parcs, bons restaurants, photos, bières… ticket 
vendu 2 € : achat possible sur place ou via le QRcode.
L’ensemble des fonds récoltés ira à la recherche avec le réseau React4kids, 
au Service Oncologie Hématologie Pédiatrique de Dijon ainsi qu’à l’associa-
tion HPN FRANCE Aplasie Médullaire.
Renseignements : Association Madicadabra 69, route de Beaune à Bligny-
sur-Ouche, 06 79 69 24 79, madicabra@laposte.net facebook et Instagram

  Bessey-en-Chaume
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Nouvelle revue MHPC
La revue n° 29 de l’association Mémoire et Histoire du pays de Chagny est 
parue avec, à son sommaire, les carrières d’antan, Étienne-Jules Marey, 
l’école à Chagny et d’autres articles consacrés à l’histoire locale.
L’article est en vente au prix de 6 € à l’Agence de Tourisme, à la librairie de 
la rue du Bourg et dans les bureaux de tabac de Chagny.

  Chagny

Super loto
Les Compagnons de la Mi-Carême organisent un super loto le vendredi 
2 février à la Maison du Peuple, place Marcel Charollais à Chagny.
Ouverture des portes à 19 h et début des 18 parties à 3 lots par carte com-
plète à 20 h.
À gagner : ordinateur portable Asus, 2 repas au Domaine de Rymska d’une 
valeur de 200 €, voyage au carnaval vénitien d’Annecy, nombreux bons 
d’achat, produits de loisirs, high-tech, charcuterie, volailles, vins fi ns, apéri-
tifs, corbeilles et cabas garnis.
Prix des cartes à la soirée : une carte 9 €, deux cartes 15 €, trois cartes 20 €. 
Bingo à 1 € le ticket permettant de remporter des bons d’achat de 150 € et 
100 €.
Buvette, hot-dogs, sandwichs et gaufres sur place. Pas de réservation.

Chandeleur
Le Centre Social du Pays d’Arnay fête la chandeleur le vendredi 2 février 
de 16 h à 17 h 30 en vous offrant une crêpe. Seul ou en famille, vous êtes 
les bienvenus !
Centre Social du Pays d’Arnay, 3 rue de la Gare, 03 80 90 17 55.

  Arnay-le-Duc

Loto
L’Association Saint-Laurent organise un loto le samedi 3 février à la salle 
Saint-Laurent, ouverture des portes à 19 h et début des jeux à 20 h.
De nombreux lots à gagner dont une semaine au soleil de la Côte d’Azur 
pour 4 personnes, trottinette électrique, bons d’achat, repas, paniers gar-
nis… Buvette, sandwichs, frites…

Loto
Le Club Regain organise son loto le dimanche 4 février à 14 h à la Maison 
du Temps Libre à Liernais. Ouverture des portes à 12 h 30. 12 parties plus 
une avec carton plein.
De nombreux lots à gagner dont Smartphone, TV, électroménager, place 
pour le carnaval vénitien d’Annecy…
Tarifs : un carton 6 €, deux 11 €, trois 16 €, quatre 18 € ou plaque de six 22 €.

  Liernais

Soirée tartifl ette
L’association Lacanche Animation organise une soirée tartifl ette le samedi 
10 février à partir de 20 h à la salle de Lacanche.
Animation DJ années 80-90. Au menu : apéritif, tartifl ette avec rosette et 
jambon cru, salade, dessert, café.
Tarifs : 24 € adulte, 10 € enfant moins de 12 ans. Paiement à l’inscription. 
Places limitées. Inscriptions jusqu’au 28 janvier au 06 32 67 46 03.

  Lacanche

Théâtre
Le Foyer Rural de Thury recevra le samedi 10 février à 20 h 30 à la salle 
des fêtes, la troupe “Les Potes à Dyonisos” qui jouera la pièce de théâtre 
Un air de famille, interprétation libre et innovante du texte de cette pièce 
écrite par Jean-Pierre Bacri et Agnès Jaoui.
Des dialogues justes, un humour implacable et une fi ne observation des 
relations familiales ont porté cette pièce au rang de succès international !
Entrée : 8 €, gratuit pour les moins de 10 ans.
Informations et renseignements : 06 87 44 56 13.

  Thury

Gala annuel de La Bourguignonne
L’association La Bourguignonne vous invite à son gala annuel sur le thème 
“Les séries TV” qui aura lieu le samedi 27 janvier à 19 h au centre sportif 
Hubert Rougeot.
Tarif : 6 € par personne (gratuit pour les moins de 16 ans).

  Meursault

AG des Amis de la Musique
L’association Les Amis de la Musique, qui rassemble 
chaque été de nombreux mélomanes autour du festival De 
Bach à Bacchus, a le plaisir de vous convier à son assem-
blée générale qui aura lieu le jeudi 25 janvier de 18 h à 20 h 
à la Maison-Dieu (Léproserie).
Cette réunion sera l’occasion de découvrir en avant-première la programma-
tion du prochain festival, ainsi que celle de la première édition du Mai Musical 
de Meursault qui proposera, durant ce joli mois, un concert chaque week-end.
Pour soutenir l’association reconnue d’intérêt général, vous pouvez égale-
ment y adhérer ou faire un don défi scalisé à hauteur de 66 %.
Retrouvez toutes les informations sur le site www.musique-meursault.fr

La SEDAS vous fait voyager
L’association SEDAS (Société d’Emulation et D’Actions Sociales) vous pro-
pose une sortie aux Rousses (Jura) le dimanche 28 janvier. Départ à 7 h 
place Montfort à Chaudenay. Journée libre aux pieds des pistes (ski, pati-
noire, musée, balade…).
Ouvert à tous au prix de 20 € pour la participation au transport (gratuit pour 
les adhérents).
Inscription et renseignements auprès de Nathalie 06 33 34 08 68 ou par mail 
sedas@gmail.com

Matinée crêpes
L’Amicale des Conscrits des classes en 2 et 3 organise une matinée crêpes 
salées et sucrées le dimanche 4 février 2024 à partir de 10 h place Montfort 
à Chaudenay. Vous pourrez déguster vos crêpes sur place ou les emporter 
tout en admirant une exposition de véhicules anciens.

  Chaudenay
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En route pour la Cité de la Danse !
Pour la troisième année consécutive, l’association Les Amis de Dansité présente, à partir du 4 février 

jusqu’au 8 juin 2024, un programme très varié des Bacchanales de Nuits avec des stages
d’apprentissage et de perfectionnement animés par des professionnels, mais aussi des spectacles

de cirque, danse, claquettes, concert… Vite à vos agendas !

  Les Bacchanales de Nuits

Créées en 2022 par l’association Les Amis de 
Dansité, “Les Bacchanales de Nuits” se défi -
nissent comme un déroulé de spectacles d’arts 
vivants dans lesquels tous les amateurs peuvent 
participer. Après la période COVID qui a mis à l’ar-
rêt la totalité des animations culturelles, l’objectif 
était de faire mieux connaître la danse et la plura-
lité de ses disciplines, notamment la danse clas-
sique, danse jazz, contemporaine, hip-hop, salsa, 
bollywood, claquettes… en associant le tout à des 
dégustations de vin et crémant pour les adultes et 
sirops locaux pour les mineurs. Eh oui, on est en 
Bourgogne ! Le succès de cette initiative annonce 
la couleur de la Cité de la Danse 2024…

STAGES D’INITIATION

Les stages auront lieu à la salle Jean Macé et au 
centre Dansité à Nuits-Saint-Georges dans les 
disciplines suivantes selon le calendrier suivant :
— Claquettes à la salle Jean Macé, animé par 
Ula Oleguer Petro 
Torrent : dimanches 
4 et 11 février. 
Artiste d’origine 
espagnole ayant 
travaillé avec des 
artistes de renom-
mée internationale, 
passionné par les 
percussions Ula 
Oleguer a une 
approche très rythmique des claquettes qu’il 
considère comme un instrument de musique. 
Débutants de 14 h 30 à 15 h 45. Initiés de 16 h à 
17 h 30. 10 € la séance.

— Danse contem-
poraine à la salle 
Jean Macé, animé 
par Emma Da Costa : 
les dimanches 10 
et 17 mars. Débu-
tants de 14 h 30 à 
15 h 45. Initiés de 
16 h à 17 h 30. 10 € 
la séance.
— Bollywood à la 

salle Jean Macé, animé par Bindiya Hadippa : 
dimanche 24 mars. Débutants de 14 h 30 à 
15 h 45. Initiés de 16 h à 17 h 30. 10 € la séance.
— Danse classique au centre Dansité, animé 
par Hélyette David : le samedi 8 juin. Ballet 
moyen de 14 h 30 à 15 h 45. Ballet avancé de 
16 h à 17 h 30. 10 € la séance.
Pour tous les stages une adhésion obligatoire de 2 € 
sera demandée pour couvrir les frais d’assurance.

SPECTACLES

La tradition veut que danse et vin s’accordent 
suivant la tradition des Bacchanales de la Grèce 
antique, d’où le titre du projet. Aussi, les vigne-
rons sponsors de cette manifestation vous invi-
teront au sortir des spectacles, à la découverte 
de leurs vins. Ils vous donnent rendez-vous les 
23, 29 et 30 mars avec :

— Bollywood “Charme et envoutements au 
pays des Maharadjahs” par la Compagnie Ha-
dippa le samedi 23 mars à 20 h 30 à la salle des 
fêtes de Nuits-Saint-Georges. De Delhi à Chen-
nai, la Compagnie Hadippa vous emmène pour 
un voyage extraordinaire au pays des Mahara-
jahs ! Des tableaux chorégraphiques riches et 
variés, des costumes somptueux, de la passion 
et des sourires : plongez dans l’univers enchan-
teur de l’Inde ! Tarifs : 16,50 €, réduit 11 €.

— “Concert de printemps” avec le nouveau 
spectacle de Yves Jamait “Plancha Tour” : 
Auteur-compositeur-interprète dijonnais, Yves 
Jamait sera sur la scène de la salle des fêtes 
de Nuits-Saint-Georges le vendredi 29 mars à 
20 h 30. Le chanteur Filansen assurera la pre-
mière partie du spectacle. Tarif : 27 €.
— Cirque, claquettes “42 minutes 27 se-
condes” par la Compagnie Cirko Senso et 
danse contemporaine “A corps, à cœur, à 
cri… à toi Camille” par la Compagnie Tocade 
le samedi 30 mars à 20 h 30 à la salle des fêtes 
de Nuits-Saint-Georges.
Des claquettes, du cirque, de la musique, de 
l’humour et de la poésie avec Oleguer Preto et 
Stéphane Beziers. Puis place à la création cho-
régraphique en hommage à la vie et à l’œuvre 
de Camille Claudel.Tarifs : 16,50 €, réduit 11 €.
— Dansité “Contes d’ici et d’ailleurs” par 
l’école de danse Dansité les vendredi 31 mai et 
samedi 1er juin à 20 h au Théâtre de Beaune. 
Tarifs : 16,50 €, réduit 11 €.

COÛT

Les cotisations peu élevées contribuent à tou-
cher les personnes défavorisées qui, en temps 
normal, ne peuvent pratiquer une activité danse 
parfois coûteuse, le but étant d’atteindre un pu-
blic le plus large possible. Ces tarifs ont pu être 
établis grâce aux soutiens de diverses subven-
tions et de sponsoring.

RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS

Pour tout renseignement contacter Les Amis de 
Dansité au 06 58 72 70 21 ou rendez-vous sur le 
site www.gevreynuitstourisme.com
Cette année, les réservations se font uniquement 
à l’Offi ce du Tourisme de Nuits-Saint-Georges.
Les inscriptions aux stages sont prises par télé-
phone au 06 58 72 70 21.
EdC reviendra plus en détail sur chaque événe-
ment “Mission-Danse” dans ses prochaines édi-
tions.
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À la recherche d’exposants
Dans le cadre de son marché de printemps qui aura lieu le dimanche 5 mai 
2024, l’association de parents d’élèves du pôle scolaire du Val de Vergy, La 
Ronde de Vergy cherche à enrichir le nombre d’artisans exposants lors de cette 
journée réservée aux exposants professionnels. Si vous êtes intéressés et sou-
haitez obtenir des renseignements, adressez un mail à : laronde.vergy@gmail.
com en précisant vos coordonnées complètes ainsi que votre activité.

  L’Étang-Vergy
  Quincey

Soirée théâtre
La municipalité de Quincey organise une soirée théâtre le samedi 3 février à 
20 h 30 à la salle des fêtes. Elle reçoit la compagnie Cassis Théâtre qui pré-
sentera “Il était une fois”, un conte comique écrit et mis en scène par Julien 
Brénéol également comédien. Une heure trente de suspense, d’émotions et 
surtout beaucoup de rires, une pièce à voir en famille pour tout public.
Vous le saurez en venant nombreux à Quincey, profi tez-en puisque après 
cette représentation en pays nuiton, Cassis Théâtre ira jouer en région di-
jonnaise. Entrée gratuite.

Loto de l’école
L’association de parents d’élèves La Classe Buissonnière du pôle scolaire 
La Forêt à Argilly organise un loto le dimanche 4 février à 14 h à la salle 
l’Insolite à Argilly animé par Totor.
Nombreux lots à gagner : cartes cadeaux de 20 à 300 €, paniers garnis, 
vins… 18 parties et bingo.
Réservation au 06 68 97 08 88 ou sur le site https://m.facebook.com/p/La-
Classe-Buissonni%C3%A8re-100064755426303
Buvette et petite restauration sur place.

  Argilly

  Nuits-Saint-Georges

Atelier numérique
Les ateliers de l’Espace Numérique se poursuivent en 2024. Dans le cadre 
de la journée européenne de la protection des données, un atelier aura lieu 
le mercredi 31 janvier de 14 h 30 à 16 h 30 à l’Espace France Services, rue 
Jean Moulin à Nuits-Saint-Georges. Atelier gratuit, inscription obligatoire et 
renseignement au 06 79 85 24 75 ou espacenum@ccgevrey-nuits.com 

Animations dans les médiathèques
Le réseau des médiathèques vous propose : 
• Bébés lecteurs le samedi 27 janvier à 9 h 30 à la médiathèque de L’Étang-
Vergy. Dans un cadre aménagé, la séance commence par un temps d’animation 
basé sur les livres, comptines et jeux de doigts suivi d’un temps libre et de partage 
entre les tout-petits et les adultes autour du livre. A l’issue de chaque séance, vous 
avez la possibilité d’emprunter des livres, revues et CD pour les tout-petits. Les 
bibliothécaires vous aideront à les choisir et vous donneront des conseils pour les 
lire. Gratuit pour les bébés de 0 à 36 mois accompagnés, sur inscription.
• Croqueurs d’histoires le mercredi 31 janvier à 10 h 30 à la médiathèque de 
Meuilley. Vos bibliothécaires vous racontent des histoires rigolotes et étranges, 
des mythes et des contes, des aventures extraordinaires. Gratuit à partir de 3 ans.
Pour ces deux animations inscription obligatoire au 03 80 51 88 54 ou 
03 73 84 01 12 ou par mail mediatheque@ccgevrey-nuits.com 

  ComCom Nuits/Gevrey

Cinéma
Le Ciné Nuiton propose un événement exceptionnel : la première du fi lm La 
forêt, c’est la classe de Daniel Schlosser, le mercredi 31 janvier à 20 h. Cette 
soirée organisée en partenariat avec l’association Graine de Bourgogne 
Franche-Comté, sera suivie après la projection d’un débat autour de l’Ecole 
Dehors avec la présence de Sarah Wauquiez enseignante et psychologue 
et de Jérôme Huguenin-Virchaux distributeur du fi lm.

Loto
L’ALPAS21 (Activités Loisirs Pour Ados et Adultes Sourds 21) organise un 
loto, animé par Serge, le samedi 3 février à la salle des fêtes de Nuits-Saint-
Georges à 20 h, ouverture des portes à 18 h.
À gagner : bons d’achats Blimpi de 600, 300, 200, 150, 120 jusqu’à 20 €, 
jambons, rosettes, paniers garnis, PlayStation 5…
Tarifs : carton 6 €, 20 € plaque de six, 25 € de neuf, 30 € de douze, 35 € de 
dix-huit. Bingo 3 € ou 5 € les trois. Partie spéciale 2 € le carton, 5 € les trois.
Réservation par sms uniquement au 06 29 05 39 48 ou possibilité par inter-
net au https://alpass21.wixsite.com/monsite
Les places seront redistribuées à partir de 19 h 30 si les personnes ayant 
réservées ne sont pas présentes. Buffet, buvette.

Tremplin Poly’Sons : 
les candidatures sont ouvertes !
La 19ème édition de l’incontournable festival Sons d’une Nuits d’été se dérou-
lera du 2 au 6 juillet prochains au Domaine du Clos Frantin à Nuits-Saint-
Georges. La liste des artistes n’est pas dévoilée mais si tu souhaites faire la 
première partie de l’un d’eux, une seule solution : tente ta chance en partici-
pant au Tremplin Poly’Sons. Pour ce faire, il suffi t d’envoyer ta candidature à 
polysonsdunenuitsdete@gmail.com avant le 16 février en indiquant ton nom 
d’artiste ou le nom de ton groupe (maximum 5 personnes), ton style de mu-
sique, des liens pour écouter tes sons, quelques photos et, surtout, toutes 
tes coordonnées (nom, prénom, numéro de téléphone, adresse postale…). 
Les 6 groupes présélectionnés joueront au Tremplin Poly’Sons d’Une Nuits 
d’été, le samedi 23 mars prochain, à 20 h,  aux Ateliers du Cinéma Grand 
Studio de Beaune. Les 3 vainqueurs sélectionnés par le jury et le public 
auront la chance de monter sur la scène du #festivalsonsdunenuitsdete24.
Renseignements auprès de Jean-Pierre Carnet au 06 13 88 28 80 ou carré-
ment le président du festival, Fabrice Boury au 06 81 30 38 87.
Bonne chance à tous !
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Du 23 janvier au 5 février 2024

Tous les points de diffusion surTous les points de diffusion sur
www.echosdcom.fr

  Horoscope  Juste pour rire… ou pas !!!

  Solutions des jeux parus le 9 janvier

« Ils passent leur journée à dormir, ils ne font rien de ce que tu leur de-
mandes, tu ne les vois qu’aux heures des repas… En fait, la seule différence 
entre un chat et un ado, c’est que le chat se lave... »
« La France va mieux. Pas mieux que l’année dernière, mais mieux que l’an-
née prochaine ! » Coluche
« Parfois, je voudrais juste que quelqu’un me serre dans ses bras et me 
dise : Je sais que c’est diffi cile, tu vas t’en sortir. Voici du chocolat et 4 mil-
lions d’euros. »
« La pingrerie est une maladie qui s’appelle la laideur. » Anne Deville
« Quelqu’un sait à quelle page de la bible on trouve la recette pour changer 
l’eau en vin ? C’est pour une fête ce week-end ! »
« Il suffi t de créer une taxe sur les fautes d’orthographe sur Internet, et en 
3 mois la dette de la France est réglée. Et en un an on rachète la Chine ! »
« Parler à un con, c’est un peu comme se masturber avec une râpe à fro-
mage : beaucoup de souffrance pour peu de résultat. » Pierre Desproges

BÉLIER du 21 mars au 19 avril : L’engagement est au cœur 
de vos préoccupations pour rénover votre domicile, avoir un 
enfant… Votre but est bien de construire sereinement un avenir 
avec votre moitié.

TAUREAU du 20 avril au 21 mai : Une rencontre inattendue va 
donner une toute nouvelle tournure à votre vie. Votre tempé-
rament passionné va s’exprimer pleinement et vous conduire 
dans une direction que vous n’osiez pas prendre.

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin : Vous réussissez à distinguer 
l’essentiel du superfl u et prenez conscience des éléments vrai-
ment importants et indispensables à votre bon équilibre. Il ne 
vous reste plus qu’à en profi ter.

CANCER du 21 juin au 22 juillet : Même si la situation ne prend 
pas la tournure que vous espériez, ne cédez pas au décourage-
ment. Gardez votre optimisme car vos projets sont simplement 
reportés.

LION du 22 juillet au 22 août : Oui vous aimez quand ça bouge 
et ressentez ce besoin indéfectible d’être toujours occupé mais 
il faut aussi savoir s’écouter et souffl er par moment, au risque 
de vous effondrer.

VIERGE du 23 août au 22 septembre : Votre vie sentimentale 
est quelque peu agitée en ce moment. Il est temps de prendre 
des décisions que vous reportez depuis trop longtemps afi n de 
repartir sur des bases saines.

BALANCE du 23 septembre au 22 octobre : Moral au beau 
fi xe, vous profi tez de cette période relativement calme pour 
vous occuper de vous et rien que de vous. Vous avez raison, 
les résultats seront visibles rapidement.

SCORPION du 23 octobre au 22 novembre : Un vent de chan-
gement souffl e sur cette quinzaine. Des problèmes qui parais-
saient inextricables vont pouvoir se démeler petit à petit et cette 
situation vous soulage grandement.

SAGITTAIRE du 23 novembre au 21 décembre : Il n’est pas 
toujours facile de répondre aux exigences de la vie de famille 
mais votre fl exibilité d’esprit devrait permettre de résoudre faci-
lement de petits malentendus.

CAPRICORNE du 22 décembre au 19 janvier : Vous êtes 
rayonnant, votre positivité et votre joie de vivre sont communi-
catives, ce qui est une véritable bouffée d’oxygène pour votre 
entourage.

VERSEAU du 20 janvier au 19 février : Vous n’avez pas le 
choix, il va falloir apprendre à vous adapter. Que ce soit au tra-
vail ou au niveau familial, tout ne peut pas toujours se passer 
comme vous l’avez prévu !

POISSON du 20 février au 20 mars : Fini la dispersion ! Vous 
placez la barre très haute pour atteindre vos objectifs. Votre 
tenacité et votre détermination sont à la hauteur. Vous allez en 
surprendre plus d’un !
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 Sudoku  Mots croisés

Rôti de veau aux marrons et aux girolles
(6 personnes)

Eplucher et couper en deux les oignons.
Faire dorer le rôti dans une cocotte avec le beurre et l’huile.
Retirer le rôti et faire revenir les oignons à feu doux.
Ajouter les girolles et les marrons, faire revenir 2 minutes.
Remettre le rôti dans la cocotte, saler et poivrer, verser le vin et 25 cl d’eau, 
couvrir et laisser cuire à feu doux 1 heure.
Récupérer le jus de cuisson. Dans un bol, mélanger la maïzena avec une louche 
de jus et mélanger avec le reste de jus de cuisson, verser dans une casserole et 
placer sur feu moyen pour faire réduire jusqu’à ce que la sauce soit nappante.
Pendant ce temps maintenir le veau et les légumes dans la cocotte fermée.
Arroser avec le jus et servir.

1 rôti de veau de 1,2 kg
200 g de girolles
8 oignons grelot 
20 g de beurre
200 g de marrons cuits
sous vide ou en bocal

20 cl de vin blanc
1 cuillère à soupe rase de maïzena

1 cuillère à soupe d’huile d’olive
Sel et poivre

1 cube de bouillon de veau

La recette de Tata MichèleLa recette de Tata Michèle
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  Détente - Jeux

  Solutions dans le journal du 6 février

 HORIZONTALEMENT

1 Résidences
12 Moderne
13 Hôte de l’empyrée
14 Critique défi nitive
15 Grande Bretagne sur les voitures.
16 Un ton sous le sol
17 Manifesté de la joie
18 Dans l’irrespect des lois
22 C’est parfois une pensée
23 Oiseau chapardeur
24 Qui fait des jaloux
25 Paille de seigle
27 Une paille ou un clou
28 Démêloir
30 Étoffes de laine
32 Légataire potentielle
34 Composant de l’air symbolisé
35 Le premier d’une longue série
36 Institut travaillant à la carte
37 Tributaire de la mer de Kara
38 Revers prussien
40 Tour de géométrie
41 Un sujet au féminin
43 Est du temps passé
46 Mitraille des yakuzas
47 Impressionnable
48 Soigne des montures

VERTICALEMENT

1 Commémoration
2 Jument bichonnée
3 On y rentre la tête la première
4 Avant d’avant
5 Musique de la Jamaïque
6 Formidable succès
7 Forêt en Normandie
8 Boule rouge de Hollande
9 Mis pour exclure
10 Moins brillant
11 Appartements d’hôtel
16 Intuition
19 Attachant solidement
20 Navire sans cargaison
21 Pose problème quand elle est 
bien en chair
26 Ville de Savoie
28 Lettres au bas de la page
29 Maison close pour maîtresses
31 Introduit le gérondif
33 Essence coûteuse
36 Colère de nos aïeux
39 Un cap de l’Espagne
40 Tombe sous la coupe du fi garo
42 Moyen de défonce
44 Petit mot de tombe
45 Lune que l’on ne voit pas
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Jusqu’au 6 février 2024

Les services et les conseils d’un vrai professionnel
depuis plus de 50 ans

67, route de Pommard - Beaune 03 80 22 62 57
Ouvert le lundi de 9 à 12h et de 14 à 18h et du mardi au samedi de 9 à 12h et de 14 à 19h Cuisines et Meubles Lavaillotteis Google
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